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PRESIDENTA DEL CABILDO DE TENERIFE

Hablar del historico Hospitalito de Ninos de Santa Cruz de Tenerife es aden-
trarse en una de las paginas mas significativas de la historia sanitaria y social
de laislay, mas concretamente, de Santa Cruz de Tenerife. Celebrar sus 125
afios es, en realidad, reconocer una trayectoria vinculada directamente al
cuidado de la infancia, a la vocacién de servicio pablico y al compromiso de
toda una sociedad con los mas vulnerables.

Fundado en 1901 por el doctor Diego Guigou y Costa, el Hospitalito nacid
en un contexto en el que la atencién médica infantil apenas comenzaba a
desarrollarse como una disciplina especifica. Su creacion supuso un hito no
solo para Tenerife, sino para el conjunto del pais, al convertirse en el tercer
hospital infantil general de Espafia. Aquella iniciativa pionera respondia a
la necesidad urgente de ofrecer una atencion especializada a nifios y ninas
en una época marcada por las dificultades sanitarias y sociales.

Desde sus inicios, el Hospitalito fue mucho més que un centro médico. Fue
un espacio de humanidad, de entrega y de esperanza para los menores y
familias. En sus salas se atendieron generaciones de tinerfenos y tinerfefas,
y en ellas se forjo una manera de entender la medicina basada no solo en el
conocimiento cientifico, sino también en la cercania y el cuidado integral
de las personas. Durante décadas, este pequefio hospital se convirtié en un
referente pediatrico.



El paso del tiempo trajo consigo transformaciones profundas en el sistema
sanitario. La consolidacion de grandes complejos hospitalarios y la evo-
lucién de la atencion pediatrica hicieron necesario redefinir el papel del
Hospitalito. Lejos de desaparecer, su legado se adapto a los nuevos tiempos.

Hoy, el Hospitalito sigue siendo parte del dia a dia de Santa Cruz de Tene-
rife, atendiendo a la ciudadania desde la atenciéon primaria, pero conser-
vando intacta su carga simbolica. Es historia compartida y es también un
recordatorio de hasta qué punto el avance de nuestra sanidad ha sido posible
gracias al esfuerzo de generaciones de profesionales y al compromiso de
instituciones y ciudadania.

Un reconocimiento que debemos extender a todos los hombres y mujeres
que, desde este centro, cuidaron, curaron y acompafiaron a cientos de nifios
y nifias y a sus familias, que formaron a nuevas generaciones de profesio-
nales y que han sabido mantener viva esa vocacion de servicio hasta hoy.

Esta publicacion, elaborada por los doctores Victor Garcia Nieto y Cristobal
Paniagua, representa una valiosa aportacion para preservar y difundir esa
historia. Su trabajo recupera el sentido profundo de una institucion que
marcd un antes y un después en la atencién pediatrica en Canarias.

Conmemorar los 125 afios del Hospitalito de Nifios es, en definitiva, rendir
homenaje a quienes lo hicieron posible, reconocer su impacto en la socie-
dad tinerfefia y reafirmar el compromiso con una sanidad publica cercana,
humana, de calidad, que ensena y forma.

Porque cuidar de la infancia es y seguira siendo la mejor forma de construir
futuro.



Prologo
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REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE CANARIAS

Hace veinticinco afios mi buen y entrafiable amigo Victor me encomend6
la confeccion de un proélogo para el libro Cien anos de pediatria en Tene-
rife con motivo del centenario del Hospitalito. Lo que no esperaba es que
de nuevo me lo pidiera en su ciento veinticinco aniversario para otro libro
ad hoc. Porque escribir prélogos no tiene ningtin mérito en un cuanto no
se es mas que un introductor de embajadores, un propedeuta, maestro de
ceremonias, un croupier o un fabricante de felpudos, mas si es verdad que
hace falta una sencilla condiciéon: haber sobrevivido veinticinco anos. Me
van a permitir, les pido perdén, que me vanaglorie de este hecho: esa su-
pervivencia, pervivencia y persistencia que hemos tenido todos los que nos
hemos dedicado a la Historia de la Medicina o, en este caso més concreto, a
la Historia de la Pediatria, entre los que, naturalmente, se incluyen Victor,
José Cristobal y tantos y tantos otros pediatras eminentes que ahora no me
cumple mencionar. Y recuerdo ahora que Blaise Pascal decia que todos los
problemas de la humanidad provienen de la incapacidad del hombre para
sentarse tranquilamente solo en una habitacion. Y todos nosotros hemos
estado ahi donde teniamos que estar viendo pasar el tiempo, el tiempo de
la historia, el tiempo del presente y el tiempo del futuro, esos veinticinco
afnos y bastantes mas. Por eso aplico a estos buenos pediatras las palabras
que Enrique V dirigi6 en su arenga a sus soldados en la batalla de Azincourt
antes de entrar en combate: nos pocos, nos felices pocos, nos, banda de her-
manos; porque aquel que hoy vierta su sangre conmigo sera mi hermano;
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por muy vil que sea, este dia ennoblece su condicién: y los caballeros ahora
en sus lechos de Inglaterra se consideraran malditos por no haber estado
aqui y tendran su hombria en baja estima cuando oigan hablar a aquel
que luchara con nos iel dia de San Crispin y de San Crispiniano!

No hay palabras mas hermosas que mortal alguno pueda decir con perspec-
tiva histérica: iyo estuve alli! sea cual sea la efeméride, pero mas ahora en la
conmemoracion del Hospitalito, del hospital de nifios. iYo estuve alli! siquie-
ra recordando aquella impresionante catedral de la pediatria europea que
fue el Hospitalito. El Hospitalito, iqué palabra tan bonita! iyo vi, yo estuve
en el Hospitalito! Ahora que se habla de las ciencias ttiles porque hay otras
inatiles que tenemos el honor de cultivar como la Historia de la Medicina,
que no solo es una ciencia inutil, sino que no sirve para nada porque su alto
fin, su objeto propio se cumple en si misma porque no estd mediatizada ni
por la técnica ni por la praxis ni por la utilidad. ¢Para qué sirve la Historia
de la Medicina? iqué pregunta tan estapida! A la que responderemos con
el orgullo de pediatras épara qué sirve un recién nacido?

El Hospitalito no es el fin de una gran historia sino de una gran historia que
no tiene fin porque de aqui saldran y saldran nuevas hornadas de pediatras
a lo Guigou, de pediatras totipotenciales, de pediatras genuinamente hu-
manos que sabran muy bien para qué sirve un recién nacido.

Terminaré como lo hice hace veinticinco afios. Que el padre Teide, donde
habita Dios, bendiga a los pediatras canarios, porque han sabido llegar a
la Historia de la Medicina, no por insuficiencia sino por rebosamiento. Y a
ellos y a todos le dedico estos versos de la poetisa:

Victor Manuel Garcia Neeto v José Cristobal Paniagua Marrero



Es verdad, no es un cuento;

hay un Angel Guardian

que te toma y te lleva como el viento
y con los ninos va por donde van.

Tiene cabellos suaves

que van en la venteada,

ojos dulces y graves

que te sosiegan con una mirada
y matan miedos dando claridad.
(No es un cuento, es verdad.)

El tiene cuerpo, manos y pies de alas

y las seis alas vuelan o resbalan,

las seis te llevan de su aire batido

y lo mismo te llevan de dormido.Hace mas dulce la pulpa madura
que entre tus labios golosos estrujas;

rompe a la nuez su taimada envoltura

y es quien te libra de gnomos y brujas.

Es quien te ayuda a que cortes las rosas,
que estan sentadas en trampas de espinas,
el que te pasa las aguas marnosas

y el que te sube las cuestas mas pinas.

Y aunque camine contigo apareado,
como la guinda y la guinda bermeja,
cuando su sefia te pone el pecado
recoge tu alma y el cuerpo te deja.

Los dos Guigous
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Es verdad, no es un cuento:

hay un Angel Guardian

que te toma y te lleva como el viento
y con los ninos va por donde van.

En la Punta del Hidalgo, Navidad de 2025

14 | Victor Manuel Garcia Nieto y José Cristobal Paniagua Marrero



Proemio

Vids fonel Gavin Nicts
Doz Chidtopal Favingua faakihs

El 30 de mayo de 1901 abri6 sus puertas el Hospital de Nifios de Santa Cruz
de Tenerife. La cuestidon no seria muy remarcable si no fuera porque en
ese momento solamente funcionaban en Espaina dos hospitales pediatricos
especificos en las dos principales ciudades espanoles, el Hospital del Nifio
Jesas de Madrid (1877) y el de Nifios Pobres de Barcelona (1890). El resto
del panorama lo completaban algunos hospitales tematicos como el Asilo
de San Juan de Dios ubicado cerca de la playa de la Malvarrosa (Valencia)
especializado en el tratamiento de nifios con tuberculosis (1892); no sabe-
mos si en ese momento funcionaba el Hospital de nifios con enfermedades
nerviosas de la misma ciudad (1880). La Orden Hospitalaria de San Juan
de Dios habria creado el Hospital Asilo se San Rafael en la villa de Pinto
(1892) que atendia ancianos y nifios y fue trasladado cinco afios después
a Madrid. El cuadro se completaba con el Sanatorio Maritimo para nifios
con tuberculosis de la localidad gaditana de Chipiona (1901) creado por el
doctor Tolosa Latour.

El Hospital de Nifios de Santa Cruz de Tenerife siempre fue un emblema
para la ciudad y un motivo de orgullo para la poblacion de la isla. Desde
1901 hasta 1976 el Hospitalito fue dirigido por su fundador Diego Guigou y
Costa y, posteriormente, por su hijo Diego Matias Guigou.

Los dos Guigous
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Cuando se celebraron los cien afios de su fundacidn, la Sociedad Canaria
de Pediatria celebrd una serie de actos conmemorativos en conjunciéon con
el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, el Servicio Canario de Salud
y el Cabildo de Tenerife (véase el capitulo 12 de esta obra). Junto con esta
ultima Institucion publicamos el Libro Cien afos de pediatria de Tenerife.

Este afio de 2026 se conmemoran los 125 afos de la creaciéon del Hospital.
La Sociedad Canaria de Pediatria de Santa Cruz de Tenerife no quiere que
esta efeméride pase desapercibida. Por ello, junto a diversos actos, se ha
querido publicar este libro de divulgacion que de una forma amena retine de
una forma amplia la vida y obra de los dos Guigous, padre e hijo. Sus vidas
y obras cientificas son un ejemplo de seriedad profesional y de compromiso
con la poblacion tinerfena que merecen ser ubicadas en papel para que no
queden en el olvido.

Los autores quieren agradecer al Dr. Justo Hernandez, profesor de Historia
de la Medicina de la Universidad de La Laguna que haya accedido a escribir
el prologo de esta obra que, en el fondo, es la continuacién del que escribio6
hace 25 afios para el linero Cien afios de pediatria en Tenerife.

Victor Manuel Garcia Neeto v José Cristobal Paniagua Marrero



CAPITULO1

Diego Guigou y Costa

Su vida, Cubay el cuidado de los nifos

Docte. Cridtéal Padiogua ks

«Todo lo he visto, pues ya sabe usted que soy curioso, y particularmente
en los hospitales, me he pasado las horas muertas. {Qué digo muertas?
Las horas vivas, viendo las instalaciones y los procedimientos
operatorios de estos eminentes cirujanos, pero insisto en afirmar, que, st
no debemos preocuparnos de que nuestra tierra sea admirada por sus
riquezas arquitectonicas, que estarian fuera de lugar, si debiera serlo
por los primores de un clima y de una vegetacion que, a ser nosotros
mas precavidos, todos tendrian que envidiarnos...»

Primeras impresiones
Diego Guigou y Costa

Alas 12 horas del 15 de julio de 1936 se verifico el fallecimiento del doctor
don Diego Guigou y Costa, presidente de la Academia de Medicina, direc-
tor y fundador del Hospital de Nifios, aparte de una destacada figura de la
sociedad tinerfenia (Figura 1).

El acto de su entierro constituy6 una de las manifestaciones de duelo mas
emocionantes que se vieron en esta capital desde hacia afios, con la que se
puso de manifiesto las simpatias con las que contaba el ilustre tinerfefio, que
tanto labor6 en defensa de los intereses de Tenerife y cuya obra humanita-
ria en favor de la infancia dejé un recuerdo imborrable con el Hospital de
Nifios. Segiin se puede leer en los rotativos de aquel dia, una multitud enor-

Los dos Guigous
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me y compacta integro la comitiva
fanebre, en la que figuraban todas
las clases sociales. El féretro, cubier-
to por la bandera de la Cruz Roja y
escoltado por elementos de dicho
benéfico instituto, iba acompanado
en primer término por la banda de
musica del Hospicio, junto con los
nifios asilados.

La presidencia familiar la ostenta-
ron don Diego Matias Guigou, don
Candido Diaz Llanos, don Alberto
Figura 1. Don Diego Guigou y Costa Abrisqueta, don Diego Crosa, don

Ramén Antequera y don Pelayo
Lopez y Martin Romero. Algo mas atras, los representantes de los colegios
de médicos y farmacéuticos, Academia de Medicina, inspectores de sanidad,
director del hospital militar y miembros del Patronato del Parque Municipal.
También figuraron el presidente de la Cruz Roja y del Colegio de Abogados.

Asimismo, concurrieron la presidencia de las Juntas de Damas del Hospital
de Nifos, Asilo Victoria, Hermanas de la Caridad y representaciones de las
diferentes entidades benéficas.

Y a continuaci6én, una multitud compuesta por médicos, abogados, funcio-
narios civiles, militares y eclesiasticos, catedraticos y elementos de todas las
actividades oficiales y particulares, asi como numerosos obreros.

La comitiva se dirigi6 hacia la calle de Miraflores, haciendo una parada el
féretro ante el Hospital de Nifios, donde se cant6 un responso. En el Hospital
Civil se despidio el duelo, desfilando el numeroso publico ante la presiden-
cia, aunque bastantes personas continuaron hasta el cementerio de San
Rafael y San Roque, donde recibi6 sepultura don Diego Guigou y Costa®23.

En los dias posteriores al fallecimiento de don Diego, fue nombrado direc-
tor del Hospital de Nifos su hijo don Diego Matias Guigou. El resto de los
puestos hospitalarios fueron siendo ocupados por distintas personalidades
especialistas en la materia.

Victor Manuel Garcia Nieto y José Cristobal Paniagua Marrero



Como se puede leer en La Prensa un 17 de julio de 1936; «Mientras viviera
no falté un dia al Hospitalito don Diego Guigou. Muy mal tenia que estar,
si la enfermedad le obliga a suspender sus ocupaciones, para que dejara la
visita cotidiana a las salas llenas de blancas camitas. Su gesto carifioso, sus
maneras suaves y dulces, su voz, tan llena de comprension para el dolor
infantil, eran familiares para los pequefios enfermos que un dia y otro dia
lo veian llegar junto a sus camas, llegando con él, el consuelo confortador
de su ciencia y la caricia blanda de su inmensa bondad. Hasta que la muerte
lo pudo herir, como ella ha de herir; irremediablemente. Entonces, solo en-
tonces, cesaron sus visitas al Hospitalito. Acaso fuera el desconsuelo de no
poder realizarlas, el mayor dolor que en estos tltimos tiempos martirizara
su vida. Pensaria él en los chiquitines ansiosos en espera de consuelo de su
visita... iy no podia ir! Picara muerte, iqué bien sabe vengarse! Por fin llegd
la hora decisiva. Un halito de eterna paz rozo la frente del enfermo y la lucha
acabo para don Diego. Y fue entonces cuando lo llevaron, como cumpliendo
su deseo méas anhelante, a hacer su tltima visita al Hospitalito. Desfilaba el
gentio silencioso en recatada y doliente actitud. Sonaban los ecos solemnes
de una marcha fiinebre. Las ventanas blancas, junto a las blancas togas de
las hermanitas de ojos enrojecidos, los pequeiios enfermos se asomaban con
sus ojos agrandados por la fiebre. Acaso esperan ellos la visita del padrecito
bueno y viendo pasar tanta gente, oyendo aquella musica triste y extrana,
se preguntaran: ¢donde esta? No sabian ellos, iinfelices!, que estaba alli,
dentro de aquella caja negra.

Es decir, alli va su cuerpo, la materia fria y exanime. El espiritu, el alma del
maestro, realizaba acaso, en aquellos momentos, su tltima visita al hospital.
De sala en sala, viéndolo todo sin que lo vieran a él; cruzando, como una
sombra, como un soplo vago quiz4, entre las cunitas blancas. Ved... una cor-
tina se ha movido. No ha sido el viento que entra por las ventanas abiertas,
no. Si pudierais ver con los ojos de la cara lo que se ve en el mundo invisible
de los espiritus, veriais alli a don Diego, inclinado sobre la camita blanca,
rozando, con sus manos suaves y buenas, la frentecita ardiente y sudorosa
del chiquitin mordido tan hondo, tan hondo, por los dientes implacables de
la enfermedad. Cuando la gente se alejaba, después, y con ella la caja negra,
cubierta de flores, otra sombra méas densa pareci6 correr por la sala, y hubo
como una lucha silenciosa e invisible junto a la camita blanca. El cuerpecito,
como atenazado por una garra monstruosa se retorcia. Pero la sombra blan-
ca y buena venci6. Con los lejanos compases de la marcha fanebre, lleg6 a

Los dos Guigous
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Figura 2. La Prensa. El sepelio

la sala el eco vago de un débil chasquido. Acaso el romperse en el jardin el
tallo de una rosa. Acaso un beso inmaterial, estampado en la frente sudorosa
y febril. Don Diego ha hecho su altima visita al Hospitalito. La muerte, su
enemiga, es rival que no perdona. Tenerife, julio, 19364» (Figura 2).

Asi acabaron los dias de uno de los més insignes profesionales médicos de
la historia de Canarias, pero esta historia empieza antes. Antes de que su
nombre resonara en las universidades y hospitales canarios, antes de que
su vocacion recorriese por los pasillos de los centros de salud, existi6 un
niflo que vio la luz en un pueblo costero de Santa Cruz de Tenerife. Nadie
entonces podia imaginar que el llanto fragil de aquel nifo traeria consigo
una vida dedicada a la ciencia y al alivio del sufrimiento humano.

En la mafana del 22 de octubre de 1861, naci6 en la ciudad del Puerto de
la Cruz, de La Orotava, Diego Guigou y Costa, en la calle Venus, hoy calle
Iriarte, esquina a la calle Las Cabezas, también modificada y renombrada
como calle Blanco, en una casa que posteriormente y hasta principios de los
afios setenta del siglo XIX fue sede del Ayuntamiento de la ciudad®.

Diego provenia de una familia cuya relacion con la musica era tan antigua
como distinguida. Su abuelo paterno, Charles Etienne Louis Guigou Poujol,

Victor Manuel Garcia Nieto y José Cristobal Paniagua Marrero



habia nacido en 1796, en la luminosa regiéon de Provenza, Francia. En 1827
lleg6 a Tenerife, trayendo consigo un bagaje cultural y artistico que trans-
formaria el panorama musical de la isla. No era un musico cualquiera: su
talento y su labor pedagdgica marcaron a toda una generacion.

Charles Etienne fue autor de obras de gran prestigio, entre ellas el Tratado
de la Fuga, que se convirti6 en texto de referencia en los conservatorios de
Madrid y Paris. También redact6 el Cuaderno de contrapunto desde dos a
nueve voces y las Lecciones de solfeo para cuatro voces iguales, piezas de
estudio que atin hoy se mencionan en tratados especializados. Su estancia
en Tenerife no se limitd a ensefiar o a componer: impulsé la misica local
como nunca se habia visto. De hecho, un afno después de su llegada en La
Orotava, la isla fue testigo de un acontecimiento que todavia se recuerda en
cronicas de la época: «... al que concurrieron las orquestas de Santa Cruz,
La Laguna, La Orotava, Icod y Garachico, despoblandose el interior de la
isla para venir a presenciar funcién semejante».

No tard6 en fundar la Sociedad Filarmoénica de Santa Cruz de Tenerife
(1828), instituciéon que fortalecio la vida cultural de las islas. Ese mismo
afio, Charles Etienne se unié en matrimonio con dofia Matilde del Castillo
e Iriarte, hija de don Matias del Castillo y Santelices y de dona Catalina de
Iriarte, hermana del insigne fabulista portuense. De esta union nacié Matias
Guigou del Castillo, quien con el tiempo ejerceria como concejal constitucio-
nal del Puerto de la Cruz (1867). Matias contrajo matrimonio con dofia Do-
lores Costa y Grijalba, y de su hogar naci6 Diego Guigou y Costa (Figura 3).

Siguiendo la costumbre de muchas familias europeas afincadas en el norte
de Tenerife, Diego fue bautizado en la iglesia de Nuestra Sefiora de la Peha
de Francia, en el Puerto de la Cruz, en una ceremonia solemne oficiada por
don Manuel Ildefonso Esquivel (1778-1862). Aquel nifo, ajeno a su desti-
no, recibiria en herencia no solo la nobleza de su apellido, sino también la
inquietud intelectual que marcaria su vida.

Tras concluir sus estudios en el Instituto de La Laguna, en 1882, Diego
sofiaba con continuar su formacion en la prestigiosa Facultad de Medicina
de Cadiz. Sin embargo, las dificultades econémicas de la familia se inter-
pusieron en sus planes, obligandolo a quedarse en Santa Cruz de Tenerife.
Durante un afio trabajoé como auxiliar en la Secretaria de las Casas Con-
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Figura 3. Vivienda donde habit6 Diego Guigou en el Puerto de la Cruz

sistoriales, un puesto modesto pero que asumi6 con disciplina, mientras
aguardaba una oportunidad que le permitiera cumplir el deseo de dedicarse
por completo a la medicina.

Ese afio de espera estuvo marcado por un hecho que, con el tiempo, pa-
receria casi providencial. Su tia materna, dofia Claudina Costa y Grijalba,
debia trasladarse a Cadiz, pues su esposo, contador de la Armada, habia
recibido destino en aquella ciudad. Era 1882. La noticia fue como una
puerta entreabierta hacia su futuro: una invitacion silenciosa a retomar el
camino que parecia haberse desvanecido entre obligaciones y estrecheces
econdmicas.

Desde su mas tierna infancia residié en él un interés, por aprendizaje fa-
miliar, hacia la musica y la literatura, y durante los primeros afios en Cadiz
el joven Diego brill6 en estas aficiones. Su ferviente inclinacién por estas
artes sublimes consigui6 reunir en la calle Ancha a personas de toda indole
con musica de cAmara en conciertos organizados por el Gabinete Literario,
puesto que de esto obtenia algtn ingreso.

Y fue en el Gabinete Literario donde dio, con su amigo Alejandro Lerroux,
sus primeros pasos en la articulacion de las palabras periodisticas. Ambos
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escribieron articulos en el periédico La Edad Moderna. Aficion o no, su mas
que ferviente idilio con la prensa le acompanaria toda una vida.

En 1886 ingresd como alumno interno pensionado, tras superar una oposi-
cion, en el Hospital Clinico. Durante su formacién universitaria, que culmi-
no el 30 de junio de 1887, demostr6 un desempeiio brillante, especialmente
después de un primer afo de adaptacién. Tal como recoge el libro del doctor
Garcia Nieto, sus calificaciones fueron excelentes®. Al concluir su licencia-
tura, fue galardonado con el premio extraordinario correspondiente, y se
le concedi6 la dispensa de los derechos del titulo, que le fue expedido por el
Excmo. Sr. ministro de Fomento en Madrid el 17 de octubre de 1887. Mas
adelante, continud sus estudios y obtuvo el doctorado por la Universidad
de Madrid.

Dos afios mas tarde y por Real Orden de 11 de octubre de 1889 pas6 a formar
parte del Cuerpo de Sanidad Militar de Barcelona, donde fue «meritoria la
asistencia que prest6 en la epidemia de gripe que asol6 a la ciudad». La lla-
mada Gripe de 1889-1890, conocida popularmente como «La Gripe Rusa»,
fue una de las pandemias mas significativas del siglo XIX. Su magnitud y
velocidad de propagacion resultaron sorprendentes para la época: en tan
solo cuatro meses logr6 extenderse por gran parte del planeta, favorecida
por la creciente red de transportes y comunicaciones que unia Europa y
América en aquellos afos finales del siglo XIX. A pesar de su alcance, la his-
toriografia —tanto nacional como internacional— no ha dedicado demasiada
atencion a este brote, lo que ha limitado el conocimiento que hoy poseemos
sobre aquella epidemia. Gran parte de los estudios sobre pandemias de gripe
se centran en la que ha sido considerada la més devastadora de la historia
moderna: la mal denominada «Gripe Esparniola» de 1918-1920, que infectd
a casi el 50 % de la poblacién mundial y causo, segiin estimaciones recientes,
entre 40 y 50 millones de muertes.

El 18 de enero de 1890, Diego Guigou fue destinado al Primer Batallon del
Regimiento de Aragon, en Figueras, como médico militar, segin decretaba
el general jefe de 1a Quinta Divisién del Ministerio de la Guerra y un aiio mas
tarde, un 25 de mayo de 1891 pasé a formar parte del Batallon de Cazadores
de Gran Canaria en calidad de médico de segunda (Figura 4).
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Figura 4. Con su uniforme de médico del Batallon de Cazadores
de Gran Canaria, 1891
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Figura 5. Traslado oficial desde Gran Canaria a «Eventualidades»
en Santa Cruz de Tenerife, 1892

Durante un afo pertenecio6 a tal agrupaciéon militar hasta que en noviembre
de 1892 fue destinado a «Eventualidades» de la Capitania General de las
Islas Canarias, con sede en Santa Cruz de Tenerife (Figura 5). Eso implico
que de forma transitoria no siguiese ocupando su anterior rango y en su des-
tino previo’. El Batallon de Cazadores, por Orden de 28 de marzo de 1890,
pasaria de 181 a 364 efectivos en la reorganizacion de tropa y fue habilitado
en el antiguo convento de San Francisco, que no reunia las condiciones
minimas de habitabilidad, por lo que eran necesarias obras de reforma y
mejora. Las condiciones se agravaron y el Ayuntamiento de Las Palmas lo
resolvi6 alquilando unas naves que se convertirian en el cuartel Alonso de
Alvarado. Una hecho importante en la vida de Diego fue la relacionada con
el reclutamiento y el servicio en el Ejército Territorial de Canarias, intro-
ducida por la ROC el 29 de septiembre de 1890: «las Islas Canarias, en lo
relativo al reemplazo de Cuba y Puerto Rico, seran consideradas como las
demas provincias de la peninsula e Islas Baleares»; aunque hasta 1894, con
la isla de Cuba atin en paz, no parti6 hacia el Caribe el primer contingente
de reclutas canarios a los que les habia caido en suerte por sorteo realizar
el servicio en las Antillas®.

Los dos Guigous

25



26

Se le concedi6 la Cruz de Primera Clase de Mérito Militar con distintivo
blanco® «en recompensa del brillante comportamiento observado con mo-
tivo de la epidemia colérica que rein6 en Santa Cruz de Tenerife durante
los meses de noviembre y diciembre de 1893», que tal como se relata en
un articulo escueto de 1894, refleja el trabajo realizado para la puesta en
practica de las medidas higiénicas: «Ya se han cerrado definitivamente los
Hospitales provisionales de coléricos, civil y militar, establecidos con motivo
de la dltima epidemia, el primero en el Lazareto y el segundo en la ermita
de San Sebastian. Los servicios prestados por el primero, aunque nunca
tan ponderados como en justicia se merecen, son de todos conocidos. Del
segundo se ha hablado menos; no porque no estuviera, que indudablemente
lo ha estado, en condiciones de prestarlos iguales, sino porque, afortuna-
damente, y esto habla muy alto en favor de la clase militar y de sus médicos
especialmente en ninguno de los dos cuarteles, a pesar de ser siempre los
locales mas expuestos al contagio y al desarrollo de las epidemias y hallarse
uno y otros enclavados en los barrios que han sido méas tenaz y duramente
castigados, se ha registrado ni un solo caso. Los tres enfermos que han
sido asistidos, y curados, en San Sebastian no procedian de los cuarteles.
Y, aunque no se relacione esta noticia directamente con la epidemia, no
es inoportuno que consignemos, y lo hacemos con verdadera satisfaccion,
porque habla muy a favor de la higiénica militar y del celo e ilustracion de
sus facultativos, que, durante el pasado ano de 1893, no se ha registrado en
nuestro Hospital militar ni una sola defuncion». Y es aqui cuando aparece
uno de sus primeros trabajos junto con el doctor Febles Campos, don Die-
g0 Acosta y don Angel M. Izquierdo, Preceptos higiénicos encaminados a
impedir la propagacién del célera indiano.

Fue en aquellos dias, durante la visita del Duque de Ahumada —militar y
noble espafol, reconocido por haber fundado en 1844 la Guardia Civil—
cuando Diego Guigou sorprendi6 a todos con una muestra inesperada de su
espiritu. Frente a la infanteria congregada, y con la espontaneidad que solo
la pasion puede otorgar, improvis6 una arenga en verso, un momento que
marcd no solo esa jornada, sino que seria el preludio de una vida entregada
ala poesia. Desde entonces, Diego no dejaria de plasmar sus emociones en
versos, como muestran numerosos articulos periodisticos®.

En 1894, como parte de un cargo militar transitorio, asumié la respon-
sabilidad, en calidad de médico, de la asistencia facultativa del Noveno
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Batallon de Artilleria y de la direccion del
Hospital Militar, ambos ubicados en la ca-
pital del reino. Un afio mas tarde, por Real
Orden de 23 de julio de 1895 (D.O. n.° 162),
fue nombrado médico de primera del Cuerpo
de Sanidad Militar y destinado con caracter
urgente al ejército de Cuba, en un proceso de
seleccion que se realizaba mediante sorteo,
seglin testimonian los articulos periodisticos
de la época'> .

El 31 de agosto de 1895 emprendi6 el viaje
hacia la isla caribefia, travesia que se pro-
long6 durante quince dias, hasta su llegada
al puerto de La Habana el 15 de septiembre.
Apenas transcurrido un mes de su incorpo-
racion, el 21 de octubre, solicito la licencia
absoluta, probablemente influido por la
crudeza del conflicto bélico o por las duras
condiciones de vida en el territorio insular.

Este episodio resulta especialmente signifi-
cativo si se contrasta con lo publicado un afio
antes, en enero de 1894, cuando en un articu-
lo de la prensa militar arengaba con firmeza
ala infanteria. No obstante, la realidad de la
contienda, las enfermedades endémicas de
Cuba y la inexorable violencia de la guerra
marcaron profundamente su experiencia.
Victima de la fiebre amarilla, qued6 restrin-
gido a la zona occidental de la isla, permane-
ciendo bajo atenciéon médica en el Hospital
de La Habana. Finalmente, el 10 de febrero
de 1896, obtuvo autorizacion para regresar a
Canarias, destino inevitable que lo conduci-
ria de nuevo a su isla natal, escenario funda-
mental de su trayectoria vital y profesional
(Figura 6).
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Figura 6. El Correo Mi-
litar. Nombramiento para
cubrir una plaza de «médico
primero» en Cuba

Los dos Guigous

27



28

¢ atae. V7 ctwants Jio (wwyu}}o A Jid; m

e/['/‘éﬁ%o ,
Wﬂ ’% W i
M o Wﬂb‘/w)% y& ﬂmdﬂ/ﬁ/

Ao @ B, ey Ao
20 ol Sryreor" Rt ) ‘o o .
ot o B Libeiiaiid ploslicleco @/"‘”‘/"‘D acoct

b6 iststiuiirdbh mesfocticts; poves Wﬁ
s /,Z;/d@w @MW&/{

it it o flouns ole:
//I/I?W’f:)% 248, WC'M"Q"»

Co ATt /WJ aémf;/uv-&owi‘«

/1/1// Z s Cﬁ /ﬁ)
Reproduccion del escrito, conservado en los Archivos de la Capitanfa General de Canarias,
Ab/mq / mm’f@}/y en el que Diego Guigou, al ser reclamado para ocuparse de la asistencia sanitaria del 9° Bata-

16n de Artilleria de Santa Cruz de Tencrife, reclamaba que ya habia cumplido el tiempo regla
mentario de servicio obligatorio.

Figura 7. Reproduccion del escrito de los Archivos de la Capitania General de
Canarias

El 13 de mayo de 1896, Diego Guigou publico en su periddico de cabecera
un articulo que marcaria un antes y un después en su carrera. Titulado «La
lactancia», este texto mostro sus primeros pasos firmes hacia la obstetricia
y, muy especialmente, hacia la pediatria —un campo al que dedicaria gran
parte de su vida y que exploraremos con mas detalle en capitulos posterio-
res. Desde entonces, su interés por la salud de madres y nifios se convirtio
en una constante, reflejando no solo su formacién médica, sino también una
sincera preocupacion por el bienestar de la comunidad infantil.

En 1897 recibi6 de la Capitania General de Canarias la notificacion de que
tenia que incorporarse al Noveno Batallon de Artilleria de Santa Cruz de
Tenerife, pero tras reclamar sobre la actividad realizada en el pasado para el
ejército, pasé desde ese momento a la medicina civil (Figura 7). Segiin consta
en los Archivos de la Capitania General de Canarias, su situacion militar se
solucion6 definitivamente en enero de 18982,

Un afio mas tarde, hubo un motivo de alegria para Diego, ya que contrajo
matrimonio en primeras nupcias con dona Rafaela Costa Izquierdo, hija del
doctor don Diego Costa y Grijalba y de dofia Rosa Costa Izquierdo, hija de
don Diego Costa y Grijalba y de dofia Rosa Izquierdo Soler. Fue a la postre
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una feliz union que dio lugar a siete hijos: Maria Rosa, Diego Matias, Blanca,
Matias, Rafaela, Dolores y Matilde. Una vez més los periddicos de la época
se hicieron eco de tan significativa fecha's. M4s tarde y durante casi cinco
afnos, desempeio el puesto de médico civil en la Sociedad de Socorros Mu-
tuos La Benéfica. También sabemos que fue profesor en el Instituto local
de segunda ensenanza de Santa Cruz de Tenerife, en el que imparti6 varias
asignaturas, entre ellas, Historia de Espana. Y a punto de finalizar el siglo
XIX, usando como foro el Gabinete Instructivo, un 10 de julio dio una de
sus charlas de medicina general, apuntando hacia una de las pasiones en las
que se embarcaria en su vida: el higienismo como base fundamental de su
doctrina y un tierno esbozo de un proyecto en el cual los ninos de la ciudad
de Santa Cruz tuvieran un lugar donde reposar de sus enfermedades*.

Por la riqueza no solo del lenguaje usado sino también por la inquietud que
ya suscitaba el movimiento higienista médico lo relato tal y como se recogio
en un periodico de la época: «Sefiores como no soy repentista, como no po-
seo la suficiente facilidad de palabra para improvisar un discurso de ocasion,
acostumbro, cuando el caso llega, a meditar lo que tengo que decir, si no en
el detalle de sus palabras, porque esto seria imposible, por lo menos en el
orden y correlacién de los conceptos que vaya a emitir. Debo implorar toda
la indulgencia del publico, digno por lo demés, de mejor suerte que la de
escucharme a mi. ¢Es el clima o es la falta de higiene? No quiero ofender
vuestra reconocida ilustracion al recordaros que, para clasificar un clima,
se atiende a las condiciones de temperatura, humedad, vientos, lluvias, la-
titud y proximidad del mar o del continente. Pues bien, la naturaleza posee
también sus extrafias expresiones y con los mismos elementos climatolo-
gicos imprime un tipo peculiar de dolencias en el concepto médico. Sin ser
cansino, quiero demostrar este hecho. Mostraré solamente un ejemplo, la
pulmonia. Verbigracia que como habréis observado comienza con un vio-
lento escalofrio, seguido de una intensa fiebre, malestar general, dolor de
costado y més tarde flemas de caracteristicas herrumbrosas forma un cuadro
que a los 7 0 9 dias se disipa con un brusco descenso de la temperatura que
senala el comienzo de la convalecencia si antes por su gravedad no arrebato
al enfermo de su vida...».

A principios del nuevo siglo, la participacion en la vida social y profesional

de la isla de Diego Guigou era notoria. La Sociedad La X habia conformado
su nueva Junta de Gobierno, compuesta por algunas de las figuras mas re-
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Batista asumia la presidencia; don | U_n_ _pmyecto noume

Francisco Guigou, el cargo de teso-
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tador; don Juan Lopez de Vergara y una concurrida y animada reunién para tra.
s tar la cuestién compleja de la ensedanza

Albertos, secretario; y como vocales, i Rl ol
junto a otros nombres de prestigio, Entre todas las clases de nuestra socic -
. . A dad, ninguna tan falta de instruccién como
flguraban don Diego Guigou, don la clasc obrera, y ninguna tampoco que le
Rafael Hardisson, don Antonio Gar- 30 taiictamon. 1;;:;: Gotas romms. chum
cia Beltran, don Francisco Macia, nas la nccesidad de establecer un Contro
. . lostructivo para los obreros, afirmibamos
don Augusto Hardisson, don Angel quela clase obrera, como la mas numero
Crosa y don Patricio Estévanez. Tan syl {:ﬁﬁ;’f;‘i‘;gf{nﬁﬁgﬂ‘?;ﬁg;
solo unas semanas después de aquel deber de justicia tiene & la instruccion un
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desenvolvimiento contribuye, no sélo con el
significativa: la relacién de médicos nimero sino con lo mds noble: con el traba-

residentes en la provincia que cum- e
plian con los requisitos establecidos
en el articulo 39 de los estatutos del
12 de abril de 1898, acompanada de
los cargos para los que eran considerados aptos. Entre ellos, y con la misma
discreta firmeza con la que ejercia su vocacion, aparecia nuevamente don
Diego Guigou, confirmando su destacado papel en el ambito médico de la
region.

Figura 8. Unién Conservadora.
«Un proyecto notable»

Es, pues, por el interés que ya suscitaba en el ambiente capitalino, asi como
por parte del propio don Diego, por lo que un afio antes de dar a luzla obra
por la que sera recordado, expone en el Gabinete Instructivo el proyecto de
creacion del Hospital de Nifios de Santa Cruz de Tenerife. La acogida inicial
por los medios de comunicacion sobre la creaciéon de un recinto dedicado
al cuidado de los ninos fue bastante gélida. Cabe resefar en un articulo de
La Opinion del dia 277 de julio de 1910, el siguiente parrafo: «el Dr. Guigou,
que no pierde la ocasién para intentar nuevas obras de caridad, pronun-
ci6 un precioso discurso proponiendo la creaciéon de un hospital de nifios
en esta capital. Como del asunto nos hemos de ocupar extensamente nos
limitamos hoy enviar nuestra felicitacién al ilustrado médico por tan feliz
iniciativa»*s (Figura 8).
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Poco a poco, el discurso de Diego Guigou fue ganando més adeptos entre
los medios de comunicacion. Ciertos periodicos, de vertiente progresista,
abrazaron rapidamente las distintas formulaciones que planteaba el galeno
en lo social.

A partir de entonces, los periddicos comenzaron a asociar al Dr. Diego Gui-
gou no solo con el &mbito médico, sino también con el entorno politico de
la isla. Su presencia activa en ambos campos revelaba la amplitud de su
compromiso con la sociedad, una faceta que mereceria un capitulo aparte
para ser explorada con detalle y profundidad:®.

En enero de 1903, Diego Guigou emprendi6 un giro decisivo en su trayecto-
ria profesional al presentar su candidatura para el cargo de médico director
de la Sanidad Interior de Santa Cruz de Tenerife. La plaza, dotada con un
sueldo anual de 2.500 pesetas, constituia no solo un reconocimiento a su
experiencia y dedicacion, sino también una oportunidad para consolidar
su prestigio en el ambito sanitario de la capital. Ese mismo afio, su nombre
volvi6 a figurar con relevancia en la vida publica, cuando la Junta Directiva
del Ateneo de Tenerife lo designé vocal, en compaiia de personalidades de
gran peso social e intelectual como José Arozena y Andrés Orozco. Con este
nombramiento se inicié una estrecha y prolongada vinculaciéon entre Guigou
y el Ateneo, institucion cultural de referencia en la isla, cuya influencia mar-
caria de manera decisiva tanto su quehacer profesional como su desarrollo
personal hasta los altimos afios de su vida.

En medio de estos logros, la vida le brind6 también alegrias personales. El
nacimiento de su hijo fue celebrado y anunciado ptiblicamente, llegando
incluso a ser publicado en el registro civil, reflejando el interés de la socie-
dad local por los acontecimientos familiares de sus figuras més destacadas.
Las noticias sobre su familia se sucedian, con titulares que daban cuenta
de este feliz momento...

«Después de muchos dias de gravedad, ya est4 fuera de peligro la preciosa
nifia Maria Rosa, hija de nuestro querido amigo don Diego Guigou. De todas

veras, lo celebramos, enviando a los padres y abuelos nuestra enhorabuena».

Debemos hacer un inciso en este momento para sefialar que un 24 de no-
viembre de 1906 falleci6 en Londres dofia Carmen Monteverde de Hamilton.
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Debe y puede considerarse una de las figuras mas representativas de la be-
neficencia ilustrada en Canarias a finales del siglo XIX. Su trayectoria estuvo
guiada por un firme compromiso moral y por una sensibilidad social que la
llevo a dedicar buena parte de sus esfuerzos a mejorar las condiciones de
vida de los mas vulnerables. Desde la posicion que le otorgaba su pertenen-
cia a una familia influyente, y siempre acompafiada por otras mujeres de su
entorno, promovio la creacion de espacios de atencion sanitaria destinados a
la infancia, un &mbito en el que apenas existian recursos fuera de las grandes
ciudades peninsulares. Es de suponer que la noticia llen6 de pesar a todas
las organizaciones en las que esta ilustre dama habia dejado su huella. No
sabemos con certeza como afect6 la pérdida a don Diego, pero la reaccion
del pueblo tinerfefio fue inmediata y sentida®.

Se envio6 un telegrama de condolencias a Londres, dirigido al viudo, don
Carlos, y a su hija, la sefiorita Mary Hamilton. Ademas, se celebrd una misa
de réquiem en sufragio de su alma, y se organizo6 una velada necrolégica para
rendirle homenaje. Se elevd también una peticion al Ayuntamiento: que
una de las calles colindantes con el Hospital de Ninos llevara el nombre de
Carmen Monteverde, que su retrato presidiera la sala de juntas del hospital,
y, si era posible, que se colocara alli un busto de marmol en su memoria.
Cuando sus restos llegaron por barco a Tenerife, fueron acompanados por
una multitud hasta el lugar donde recibiria sepultura, en una emotiva mues-
tra de respeto y carifio.

Al afo siguiente, en 1907, Diego Guigou public6 un libro de divulgacién mé-
dica titulado Los Ninios Canarios, subtitulado Ensayo de higiene regional
infantil consagrado especialmente a las madres de familia. Fue impreso
en la litografia de Angel Romero, se vendia al precio de tres pesetas, y es-
taba dedicado a las sefioras que formaban parte de la Junta Directiva de la
Asociacion Caritativa de la Infancia.

Fue un afio especialmente importante para Diego Guigou, ya que no sola-
mente finaliz6 y edit6 su libro, sino que ademas viaj6 a la capital inglesa,
en la cual adquirié conocimientos varios sobre los tltimos avances de la
pediatria. Adn no reflejado en los periddicos de la época, en una carta del
doctor Bernabé se comenta que Diego hizo varias visitas a hospitales londi-
nenses, en los cuales se impregnoé de ideas y conocimientos que seguramente
pondria en marcha en los anos posteriores.
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Durante su visita a la capital inglesa, Diego Guigou qued6 profundamen-
te fascinado. Lo que vivi6 en aquellos dias de septiembre lo impresiono
tanto que no dudo en escribir, de su pufo y letra, una carta a su estimado
amigo, el sefior don Patricio Estévanez. En ella, relataba con entusiasmo la
inmensa belleza de la espléndida vegetacion y los parques que adornaban
la ciudad.

Tuvo ademas la fortuna de recorrer museos y avenidas interminables, cuya
majestuosidad no dejé de asombrarlo. Sin embargo, como era de esperar
dada su vocacion, una de las experiencias que mas lo conmovi6 fue la visita
a los hospitales. Tal fue la impresién que le causaron, que consideramos
oportuno reproducir a continuacion sus palabras textuales, por la riqueza y
viveza de su descripcion: «Todo lo he visto, pues ya sabe usted que soy cu-
rioso, y particularmente en los hospitales, me he pasado las horas muertas.
¢Qué digo muertas? Las horas vivas, viendo las instalaciones y los procedi-
mientos operatorios de estos eminentes cirujanos, pero insisto en afirmar,
que, si no debemos preocuparnos de que nuestra tierra sea admirada por
sus riquezas arquitectonicas, que estarian fuera de lugar, si debiera serlo
por los primores de un clima y de una vegetacion que, a ser nosotros méas
precavidos, todos tendrian que envidiarnos».

«Londres, 12 de septiembre de 1907. Mi querido amigo: las primeras im-
presiones de mi viaje han sido una verdadera paradoja, una inesperada
contradiccion. Salgo de Tenerife, pais de la fertilidad, lamentando la escasez
de arbolado y lleg6 a Inglaterra, pais de la aridez, a admirar la frondosidad
de una espléndida vegetacion. Si Gonzalez Diaz ha estado aqui alguna vez,
lo que ignoro, tenga usted la evidencia de que aqui inspiré sus hermosos
escritos en favor de los arboles. Cuando la confusa silueta de la tierra, divi-
sada desde la cubierta del Leopoldville con la grata impresion que su vista
produce siempre en el viajero, fue tomando sus formas y colores, sorpren-
diéndome el tinte verdoso que las costas adquirian; y cuando el buque, con
resuelta marcha, recorria el extenso canal de Southampton, y sorpresa no
tuvo limites, contemplando a un lado y otro espesos bosques que del mis-
mo mar arrancan, y entre los que se divisan las casas y hasta las fortalezas,
cubiertas de madreselvas y enredaderas. A la mafiana siguiente partimos de
Southampton para Londres, mas y mas sorprendidos al contemplar que el
tren se deslizaba por caminos abiertos entre gigantescos arboles, y cuando
no, entre cercas de plantas adecuadas que en lugar de verjas o paredes li-
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..l.

LA SENORA

D.' Rafaela Costa é lzquierdo de Guigou
' Fallecio el dia 17 del corriente.

Su vindo Don Dicgo Grigou v Cosia, lifos, hormauos, wadre politied, tios
1 ddeniis puarienies;

Ruegan i ls porsonas de suamisizd gque se dignen encomsendar i ios €] ahwa
de Ta hnada, v asistir & 12 Misa solemne que en sofrasio de 12 misima se celebrari en
la Lglesia Parroquial de Nuestra Seiora de [z Concepeidn, mafniana viernes 26 i las
nueve de la manana.

Santa Cruz Jde Tenerife, 25 de Encro de 1912,

Figura 9. Diario de Tenerife. Esquela de dofia Rafaela Costa
e Izquierdo de Guigou.

mitan los sembrados, cortadas con la misma pulcritud que hacerlo pudiera
el mas cuidadoso jardinero. Y ya en Londres ¢qué hablar de los inmensos
parques, con sus extensas praderas de césped, donde los nifos (y los gran-
des) juegan y corren dice solazan? ¢para qué mencionar el respeto, la ado-
racion que todos aqui tienen a las plantas y a las flores? Yo he contemplado
en América la grandiosidad de una vegetacion tan exuberante que pueda
compararse a una espesa cabellera donde jamas penetraran la tijera ni el
peine, demostrando que en aquel pais todo se debe a la naturaleza, y nada o
muy poco, a los hombres, que se han limitado a respetarla; veo ahora la de
esta otra region, hecha a fuerza de peine y de tijera, y donde todo se debe al
humano trabajo y muy poco a la naturaleza; y entre estos dos extremos, no
puedo menos de recordar con pena, que en nuestro pais, no hemos tenido ni
el respeto de los unos, ni el trabajo de los otros, sino que en lugar de peine y
de tijera, hemos usado el hacha y de la Sierra para destruir la hermosura de
los arboles con que la naturaleza nos brindd, y si nos queda atin la belleza del
Sol y del cielo, es porque hasta ellos no han podido alcanzar nuestras des-
tructoras tendencias. Como usted ve, yo no le hablo de suntuosos edificios,
de riquisimos museos, de interminables avenidas, de todas esas grandezas
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que aqui se contemplan y que nosotros no tenemos, ni podemos tener; hablo
tinicamente de lo que, siendo patrimonio de nuestro clima incomparable,
lejos de mejorarlo, lo hemos destruido»%.

El fallecimiento de su mujer, dofia Rafaela Costa (Figura 9), en el mes de
enero de 1912 debi6 de ser uno de los peores momentos en la vida de don
Diego Guigou. Rafaela era hija del doctor Costa, hermana de don Diego
Costa e Izquierdo y vicepresidenta del caritativo Hospital de Nifios. Al due-
lo asistieron las grandes autoridades de la capital tinerfefia, asi como un
gran conjunto de personas relacionadas con las distintas asociaciones de la
Isla. Aunque ensombrecida por la imagen de Carmen Monteverde, Rafaela
sentia un grandisimo aprecio por el trabajo realizado en el hospital. Segin
algunos autores falleci6é por un problema gastroentérico, probablemente
por una apendicitis®.

El afio 1913 fue particularmente dificil para el Dr. Guigou en su relaciéon
con los periddicos de la isla de Tenerife. En febrero, cuando actuaba como
vocal en la Junta Provincial para la Infancia y Mendicidad, ocurri6 un hecho
desagradable. Tras haberse acordado facilitar al Asilo de Mendigos todos y
cuantos recursos requiriese, una vez terminada la instalaciéon del material
comprado, esta instituciéon reclamo que se reconociese la deuda a favor de
Hospital de Ninos. A todo esto, contest6 el galeno que la deuda siempre
debid ser reconocida por el Asilo, puesto que en las cuentas se llevaba la
debida separacion con el proposito de abonar a cada parte. El sefior arci-
preste dijo no hacerse solidario del acuerdo de destinar todos los fondos
a la instalacion. Este episodio cre6 disensiones entre algunos periédicos y
don Diego, con articulos que intentaron alentar la dimision de sus cargos®.

Sin embargo, la guerra que por entonces azotaba a Europa trajo consigo un
cambio de tono en la vida publica. Las noticias relacionadas con el Hospital
de Niflos o con la figura de don Diego comenzaron a escasear en la prensa.
Su presencia en actos ptblicos también se redujo notablemente. Uno de los
pocos eventos a los que asisti6 fue un mitin en el que se debatia una cuestion
de creciente urgencia: como afrontar el notable aumento de la poblacion en
la capital durante las tres tltimas décadas.

Aunque no todo eran noticias desagradables. Una de ellas que sin duda de-
bio6 de causarle una gran satisfacciéon fue su nombramiento como académico
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de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Sevilla. Este reconocimiento
no solo consolidaba su prestigio profesional, sino que también confirmaba
la admiracion que su labor despertaba mas all4 del ambito insular.

Pero la verdadera noticia del afio —convertida en eco de sociedad y am-
pliamente difundida por los principales rotativos de Tenerife— fue su boda
en segundas nupcias con la senorita Gertrudis Segovia. Hija del conde de
Casa-Segovia, exgobernador civil de la provincia y entonces gobernador de
Gerona, la joven era una figura conocida y respetada en los circulos sociales
de la isla. El enlace, como era de esperar, reuni6 a lo mas distinguido de
la sociedad tinerfefia, convirtiéndose en un acontecimiento destacado del
panorama social de la época.

«Ayer, a las 3 de la tarde, se celebro en la Iglesia del Carmen de esta ciudad
[Gerona] el matrimonio de la hija de nuestro Gobernador civil, la inspirada
y simpatica poetisa Srta. Gertrudis de Segovia, con el doctor don Diego Gui-
gou, director del Hospital de Ninos de Santa Cruz de Tenerife. La ceremonia
se celebrd en el Altar Mayor de la referida Iglesia, que estaba profusamente
adornado con gusto exquisito e iluminado espléndidamente. La novia iba
ataviada con riquisimo traje y mantilla blancos ostentando en su pecho
precioso ramo de azahar. Bendijo la union el M. I. Sr. Vicario Capitular de
esta Diocesis, doctor don Agustin Vila, quien dirigié una elocuente y sentidi-
sima platica a los contrayentes. Estos fueron apadrinados por el Gobernador
civil, Sr. Conde de Casa Segovia, y dona Carmen Hamilton, de Canarias, y
en su representaciéon por doila Manolita Carreras de Coll, siendo testigos
de la boda los senores don Eusebio Beltran y Sierra, diputado a Cortes, dos
Manuel Malagrida, don Francisco Coll, alcalde de esta ciudad y Fernando
Casadevall, Comisario Regio de Fomento. La Capilla de la Catedral cantd
escogidas composiciones durante la ceremonia y una preciosa salve al final.
Mientras se estaba celebrando la boda se recibi6é un telegrama de Nuestro
Santisimo Padre el Papa, dando su Apostodlica Bendicion a los conyuges.
Seguidamente, terminada la religiosa ceremonia se dirigieron los novios a
sus habitaciones del Gobierno civil donde obsequiaron a los invitados con
un espléndido lunch, servicio por la acreditada Casa Negre con el peculiar
esmero que la caracteriza. Durante el lunch rein6 la mas riente animacion,
recibiendo los novios entusiastas y sentidisimas felicitaciones de todos los
concurrentes. A las cinco de la tarde los novios salieron en viaje de boda
para Barcelona y principales poblaciones de Espana»2.
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A medida que su figura publica volvia a renacer, Diego Guigou no solo era
reconocido por sus méritos profesionales, sino que empezaba a ocupar un
lugar destacado en la vida social de Tenerife. Su nombre aparecia con fre-
cuencia en los periédicos, ya no solo vinculado al Hospital de Nifios o a sus
logros médicos, sino también como protagonista de noticias que desperta-
ban el interés del gran publico. Su vida, en cierto modo, se fue volviendo
tema de conversacion habitual entre cafés, tertulias y salones.

«El domingo celebro su fiesta onomastica, nuestro querido amigo el reputa-
do Dr. D. Diego Guigou y Costa. Acudieron a felicitarle, numerosas personas
recibiendo valiosos regalos que demuestran las grandes simpatias con que
cuenta en esta capital. Los invitados pasaron al comedor, donde fueron
obsequiados con un espléndido té, admirablemente servido siendo elogiado
muchisimo, lo mismo que el servicio que era muy elegante. La simpatica
Sta. Maria Crosa deleit6 a la selecta concurrencia, con los primores de su
preciosa voz, cantando de una manera magistral varias canciones, siendo
muy aplaudida. El popular poeta, Diego Crosa (Crosita) recité como éI lo
sabe hacer una graciosa composicion. Entre las sefioras que asistieron recor-
damos a dofia Carmen Hamilton de Estarriol, dona Felisa Saenz de Cenzano
de Crosa, dofia Carmen Villasanto de Guigou, dona Virenciola Costa de Gri-
jalva, Dona Maria Guigou de la Puerta, y Srtas. de Pérez alcalde de Guigou y
de Rodriguez. También asisti6 el Excmo. Sr. Gobernador civil don Francisco
Cabrerizo, secretario del Gobierno don Rafael Pérez Alcalde, los doctores
don Luis Gabarda y don Eustasio Gonzalez de Velasco, el concejal de nuestro
Ayuntamiento don Angel Crosa y Costa, El Viceconsul De Cuba don Car-
los Guigou, y los sefiores don Rodrigo de la Puerta y Vila y don Guillermo
Guigou y Ramos. Tanto el Dr. Guigou, como su padre politico el Excmo.
Sr. Conde de Casa Segovia, se multiplicaron y atendieron exquisitamente a
sus invitados. La ilustre escritora D2 Gertrudis Segovia de Guigou, hizo los
honores de su casa con la distinciéon y delicadeza en ella acostumbradas. a
las muchas felicitaciones que recibid, una la nuestra muy sincera»=2.

A comienzos del siglo XX, la Real Academia de Medicina de Tenerife vivia
un periodo de consolidacion, afirmédndose como un centro de referencia
para la medicina insular. En este contexto, Diego Guigou destac) por sus
disertaciones, que combinaban rigor cientifico y claridad expositiva. La se-
sion de febrero de 1918 fue especialmente relevante: present6 un caso de
muerte intrauterina y particip6 en el analisis de la memoria de Juan Rodri-
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guez Lopez sobre la apendicitis y su tratamiento, premiada en 1916. Estas
intervenciones reflejan no solo su capacidad profesional, sino también su
papel activo en la vida académica y cientifica de la isla23 24,

Su prestigio, reconocido tanto a nivel local como nacional, le vali6 ser elegi-
do presidente de la Real Academia de Medicina de Tenerife tras la muerte
de Eduardo Dominguez Alfonso. Guigou ocup0 este cargo hasta octubre de
1935, cuando la enfermedad le obligb a dimitir, apenas unos meses antes
de fallecer. Durante su presidencia, la Academia reforz6 su posicién como
espacio de debate médico y cientifico en Canarias.

Al mismo tiempo, el 27 de marzo de 1919 fue nombrado comisario regio, con
la mision de reorganizar la Escuela de Nautica de Santa Cruz de Tenerife.
Viajo a Madrid para coordinar la gestion de la instituciéon y, a su regreso en
el transatlantico Reina Victoria Eugenia, se centr6 en poner orden en los
aspectos administrativos y econ6micos de la escuela. Sin embargo, su labor
fue breve: el 10 de diciembre de 1921 renuncié al cargo, que habia ocupa-
do desde enero, siendo sustituido por Aurelio Delgado Herrera, nombrado
mediante Real Orden de noviembre.

Estos episodios muestran a Diego Guigou como un profesional comprome-
tido con la medicina y la educacidn, cuya influencia trascendi6 lo estricta-
mente sanitario para convertirse en un referente académico e institucional
en Tenerife durante las primeras décadas del siglo XX.

«El Dr. Guigou, tan profunda labor de buen patriota realizado no obstante
sus multiples obligaciones, la ensefianza ptblica de su pais le reclam6 un dia
y alli acudi6 en sacrificio de su fatigada salud, quebrantada por una vida de
constante trabajo en bien de la humanidad. Desde el 18 de agosto de 1918
viene rigiendo la tradicional Escuela provincial de Nautica en esta capital,
desempenando el cargo de Comisario Regio de la misma con gran satisfac-
cion del profesorado y alumnos. Extingui6 con gran pacto la momentanea
perturbaci6n interna que sufrio el centro; acudi6 a la normalizacién de sus
servicios, gestionando y obteniendo cantidades para material y se impuso
como norma en su gestion la incorporacion de la escuela a los servicios del
Estado y la instalacion de esta en edificios dignos de su importancia. Estuvo
en Madrid gestionando en los centros superiores aquella incorporacién,
defendiendo la importancia del establecimiento y haciendo conocer su his-

Victor Manuel Garcia Neeto v José Cristobal Paniagua Marrero



torica labor en Canarias. Incorporada la Escuela al presupuesto general de
1921-22, obtenidos los acuerdos para su instalacion en el edificio del sefior
marqués de Villasegura y los créditos para las obras indispensables, el Dr.
Guigou estim6 terminada su gestion silenciosa, sorda, como todas las suyas,
pero con la firmeza y constancia de su caracter y con el patriotismo de todas
sus actuaciones publicas y sociales, por lo que son acreedoras a que se lleven
a la luz publica para sefialarlas como ejemplar acciéon ciudadana».

Cada vez iban suscitando menor interés las noticias acaecidas en el Hospital
de Nifos, asi como los ecos de sociedad de determinadas personas, a favor
de las noticias surgidas de la situacion politica que se vivia en el pais; estas
tenian toda la dedicacion de las hojas periodisticas. En los articulos de ecos
de sociedad, podemos encontrar varias noticias interesantes. La principal
es que Diego Guigou acudi6é como invitado al segundo Congreso Nacional
de Pediatria, celebrado en San Sebastian, y con él, parte de su familia Las
sesiones cientificas se dividieron en varias secciones y se menciona que
particip6 activamente en la de «Higiene y alimentacion del nifio» y en la
de «Cirugia general»252°,

A medida que don Diego se acercaba al final de su vida, los ecos de su ac-
tividad comenzaron a apagarse. Las noticias relacionadas con su nombre
se hicieron cada vez mas escasas, y su presencia piblica quedo relegada
principalmente a las sesiones literarias de la Academia de Medicina, donde
participaba con frecuencia. En una de estas charlas, siendo ya expresidente
de la Corporacion, ofrecié una disertaciéon sobre un caso de parélisis seudo
hipertrofica de Duchenne, que fue recibida con aplausos y felicitaciones.
Como era costumbre, el paciente objeto de la conferencia estuvo presente,
lo que afiadia un matiz vivo y real a la exposicion.

Durante 1935, las menciones en la prensa a don Diego se centraban sobre
todo en sus periodos de enfermedad, reflejando el lento declive de uno de
los grandes pioneros de la pediatria espafiola. A pesar de ello, hubo dos
noticias que destacaron ese afio. La primera fue la boda de su hija Rafaela,
un acontecimiento social que fue detalladamente cubierto por la prensa:
desde la decoracion del presbiterio hasta la entrada de la novia, del brazo
de don Diego, al templo. Se mencionaban también los nombres de quienes
participaron en la ceremonia, dejando constancia del caracter familiar y
social del evento.
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ROGAD A DIOS POR EL ALMA DEL
EXCI!IO. SI“ ]_)I‘.
e - = i LI
. chgo G uigou y Costa
QUE FALLECIO EX ESTA CAPITAL
EL DiA 15 DE JULIO DE 1936

Habiendo recibido los Santos Sacramentos
y la Bendicién de S. S.

se a4 sus hijos repetia constantemente: Sed
buenos.

El recuerdo de sus virtudes y bondado
s0 carficter servird de ejemplo y consuelo
a los que aqui llorames su ausencia.

Abrid sus manos al desvalido y exten-
dio sus palmas al pobre.

Afdn de su vida fué servir a todos olvi-
dandose de sf mismo. Carencia de egois-
mo, todo en ¢l era abnegacion,

Jesiis mio, misericordia.
(100 dias de indulgencia)
Dulee Corazén de Maria, sed nuestra
salvacion.
(300 dias de indulgencia)
Bendita sea la Santisima Trinidad.
(5.620 dias de indulgeneia)
Ave Maria Purisima, sin pecado conce-
bida.
(5.500 dias de indulgenecia)
Misericordiosisimo Jesis, dadle el des-
canso eterno.

(7 afios ¥y 7 cuarentenas)

DE. P.

Los dolores de su enfermedad, no pu-
dieron abatir su alma valerosa y al recu-
rrir a Dios le inspiraba la calma dela
esperanza.

ORACION

Clemetisimo Jestig, T solo eres nuestra
salud, vida y resurreceion; no nos desam-
pares en nuestras angustias y tribulacio-
(BAN MARCOS) nes. Por los dolores de tu Madre Inmacu-
- - lada, ven en anxilio de las almas que redi-
Al morir rodeado de los suyos, sus ojos miste, por Cristo nuestro Seiior. Amén,

expresaban inmenso carifio y dirvigiéndo- (Indulgencia plenaria)

Figura 10. Esquela finebre de Diego Guigou y Costa

Sin embargo, ese mismo ano, don Diego Guigou tuvo que enfrentar un duro
revés. Una probable enfermedad cardiaca le obligd a abandonar por com-
pleto su practica médica, truncando una carrera que hasta entonces habia
sido constante y ejemplar. Su salud se deterior6 rapidamente, y con ello
desaparecieron casi por completo las noticias sobre su vida profesional y su
presencia en la vida ptblica de la isla. Los periédicos, que solian destacar
su nombre y sus logros, dejaron de mencionarlo, como si el paso del tiempo
quisiera respetar su silencio y retiro (Figura 10).

Asi, poco a poco, don Diego se fue alejando del bullicio y las responsabili-
dades que durante afios habia asumido con tanta dedicacién. Aunque ya no
estaba en primera linea, su legado permaneci6 firme, grabado en la memoria
de quienes conocieron su trabajo y su entrega. Su huella no se borrd, sino
que se convirtié en un ejemplo para futuras generaciones, un simbolo de
compromiso y vocacién que perdur6 maés alla de su retirada.
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CAPITULO 11

El nacer de la pediatria en Canarias

El Hospitalito
Dove Cudlshal Fadiogun fraiidrs

«Muy distinguido sefior nuestro: la favorable y unanime acogida que
el ptiblico viene dispensando al Hospital de Nifos y la simpatia que a
los propios y extrafios ha logrado inspirar, son la mayor prueba de la
utilidad de este asilo y el mayor galardon para la Junta encargada de su
sostenimiento; pero el bien realizado aviva la ambicién de extenderlo y
aumentarlo. Son necesarios mas recursos para aumentar el nitimero de
plazas destinadas a todos los enfermitos que las solicitan, pues la carestia
de medicinas y alimentos hace que hoy mas que nunca los pobres padres
faltos de medios recurran en mayor numero al Hospitalito en busca de la
salud para sus hijos o de alivio para sus dolencias».

Andnimo, 1934

Hospital de nifios de Santa Cruz de Tenerife

Para poder comprender en toda su extensiéon uno de los hitos historicos
mas importantes en la pediatria canaria debe acudirse al mes de marzo
del ano 1895, cuando la Sociedad de Arquitectura, la de Medicina en Ca-
narias, la de Amigos del Pais y La X aceptaron acordar la importancia de
las modificaciones anteriormente descritas por don Diego Guigou y Costa
como una de las propuestas higienistas mas interesantes en el panorama
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Figura 1. El Dia. Hospitalito de Nifios en el aho 1932

tinerfefio del momento: un barrio obrero con las infraestructuras necesarias
para abordar un correcto asentamiento, asi como la realizacién de obras
publicas y un espacio vital provisto de plantas y arboles para convivir con el
medio ambiente y la pureza del aire, como de hecho seria el parque Garcia
Sanabria (Figura 1).

No se puede de ninguna manera desligar la idea de un espacio verde del
Hospital de Nifios. Esto es debido no solo a una idea general regeneracio-
nista y «salvadora» de la infancia. Durante toda su vida, el doctor Guigou
incidi6 en la necesidad de proteger no solo al nifio abandonado, sino a los
«ambientes naturales» como medidas preventivas y profil4cticas frente a
los «<ambientes artificiales» de las grandes urbes'.

«Puede afirmarse que el hospital para nifios pobres es un hecho, porque el
Sr. Guigou, padre del proyecto, hombre de resolucion y de constancia, ha
seguido un sistema digno de ser imitado cuando se trate de realizar empresas
semejantes. Madurada la idea, trazadas las bases, hechos los presupuestos,
formado in mente el benéfico asilo, solicitase la cooperacién del ptblico para
que en breve los pobres nifios desheredados de la fortuna tengan un lecho
donde descansar sus cuerpecitos enfermos y una mano carifosa y experta
que cure sus dolencias. El llamamiento a la caridad inagotable de los hijos
de Santa Cruz se hace por medio de carta circular que firman, a mas del
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iniciador y sus dos entusiastas colaboradores Estévanez y Angel Crosa, dos
distinguidas damas, las sefioras D. @ Carmen Monteverde de Hamilton y D.
a Manuela Gurrea de Guimera. La mujer necesitaba tener su representacion
en esa obra simpatica, porque las ternezas de madre y los carifios de her-
mana engendran en ella un sentimiento hondo de compasion hacia el nifio
desvalido, pobre flor que nace escasa de savia, sin aroma ni colores, en el
triste valle de la vida esperando que el soplo suavisimo de la Caridad bese
sus pétalos y le mime y le adormezca con sus halagos. La carta es elocuente
y explana de una manera clara y sencilla el proyecto. Como nosotros no
podriamos hacerlo mejor, para que el pablico se forme juicio acabado, ahi
va la mencionada circular, que dice asi: Muy distinguido senor nuestro: La
favorable y unanime acogida que el pablico ha dispensado al proyecto de
ennoblecer esta poblacién un Hospital para los ninos pobres, es la mejor
prueba de la bondad de la idea y de la necesidad de su realizacion. Los padres
que han sufrido las aflicciones y el desasosiego de ver a sus hijos enfermos,
aun pudiendo rodearles de todos los recursos necesarios para que recuperen
su salud perdida, comprenderan cuan amarga sera la sitia con de aquellos
que, en igual caso, se ven desposeidos de los medios necesarios para la debida
asistencia de sus ninos. Y de igual modo que la experiencia en todos los paises
del mundo ha demostrado la absoluta imposibilidad de que la beneficencia
domiciliaria, municipal, bastase a llenar los deberes de la asistencia a los
adultos pobres y dado lugar a la creacion de numerosos hospitales para esta
clase de enfermos, ha impuesto también y por idéntica razones, la necesidad
de los hospitales para nifios, ya sostenidos por el Estado o por las Corpora-
ciones oficiales, ya por la caridad publica, que considera muy acertadamente
a la infancia, por méas desvalida, mas acreedora a sus benéficos auxilios.
Santa Cruz de Tenerife, que honrosa y noblemente ha sabido conquistarse
merecidos titulos que por doquiera acreditan sus caritativos sentimientos,
no ha de ser menos que las hoy numerosas poblaciones que a sus expensas
sostienen esta clase de Establecimientos; pero iremos aiin mas lejos: sea la
nueva generacion la que dé muestras de su caridad; sea el amor al pr6jimo
el primer sentimiento que agite el corazén de nuestros hijos; sean los nifos
Ricos de Santa Cruz los que sostengan, el Hospital para los nifios pobres.
Asi fomentaremos entre unos y otros el germen de provechosa fraternidad.
Fundados en estas razones y confiados en que no sembramos en terreno
estéril, los que suscribimos, tenemos la seguridad de que V. bien penetrado
de la bondad del proyecto que intentamos realizar, no ha de negarnos su
valioso concurso, bien inscribiendo a sus hijos u otros nifios de su familia
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como Asociados fundadores, bien inscribiéndose V. mismo como Protector
de la Institucion, esperando que se sirva devolvernos, llena y firmada, la
correspondiente hoja de inscripcion de las dos que van o la vuelta. Antici-
pandole las gracias, quedamos a sus 6rdenes como sus mas atentos s. s. q.
s. m. b., Carmen Monteverde de Hamilton. Manuela Gurrea de Guimera,
Diego Guigou, Angel Crosa y Patricio Estévanez. Una madre que reside lejos
de la poblacion —es caso practico— tiene a su hijo, un pequenuelo de cuatro
o cinco anos, enfermo de gravedad. A fuerza de sacrificios y de penalidades
logra conducirlo a esta Capital para que un médico lo vea y le recete; pero la
receta del facultativo se condensa en una frase aterradora: ‘para salvarlo de
la muerte es necesario una operacion que durara varios dias’»2.

O como podemos leer en el Diario de Tenerife: «Como ayer adelantamos
a nuestros lectores, fue elegido vicepresidente de la Comisiéon provincial
permanente, el Sr. Cabrera Diaz, por 14 votos, entre los que se supone com-
putado el del Sr. Gobernador. El Sr. La Rosa obtuvo, 14 votos. Después se
procedi6 a la eleccion de comisiones. Para Puertos-francos, sefiora Nava y
Cabrera Tophara. Para la de Fomento, Sres. Ponce, Casabuena y Lugo Gar-
cia. Para la de Hacienda, Sres. Delgado, Cabrera Topisin, Yolasco, Cabrera
Diaz y Garcia Gonzalez. Para la de Beneficencia, Sres. Mendoza, Abreu y Al-
fonso. Para la de Gobernacion, Sres. Bethencourt, Pineda y Rodriguez Pérez.
Para la de Peticiones, Sres. Martin Benlo, Bautista y La Rosa. Para la Junta
del Censo Electoral senores Delgado, Cabrera Topham, Ponce y La Rosa»3.

Como sefiala en su tesis doctoral el doctor Javier Castro Molina, los perio-
dicos locales de la época reflejaron con frecuencia los diversos proyectos
destinados a apoyar a las clases sociales mas desfavorecidas. Entre estas
iniciativas destacaban la creacion de tiendas y cocinas econdmicas, pen-
sadas para facilitar el acceso a alimentos a precios asequibles. También
se promovian proyectos de escuelas que ofrecian un lugar seguro donde
las madres podian dejar a sus hijos durante las largas jornadas de trabajo.
Estas medidas, reflejo del compromiso social de la época, buscaban aliviar
las dificultades diarias de quienes menos recursos tenian.

Pero fue en enero de 1898 cuando tuvieron lugar en la capital de la Isla una
serie de acontecimientos que modificaron la cara de la ciudad. Teodomiro
Robayna y Pedro y Eduardo Tarquis iniciaran la construccién del Museo
Municipal. Posteriormente se inauguro6 el tranvia eléctrico que quedara en
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la memoria colectiva santacruce-
ra, cuya compaiia solicita permiso
para acoplarse a las aguas de Monte
Aguirre para suministrar a las tur-
binas que acababan de instalar en
La Cuesta.

Es en aquel momento cuando la ca-
beza de don Diego Guigou rumiaba
la idea para el esparcimiento de los
santacruceros. Nace la Sociedad
Anaza para la construcciéon de su
templo masoénico en la calle de San
Lucas, previo pago de 44 pesetas con Figura 2. El Dia.
50 céntimos de derechos municipa- Carmen Monteverde Cambreleng
les. Y en un periodo de concesiones

econdmicas por parte del Gobierno Civil, se impulsa la construccién del hos-
pital, con 1.500 pesetas dadas a Carmen Monteverde de Hamilton (Figura
2), Manuela Gurrea de Guimera, Diego Guigou y Costa, Patricio Estévanez
y Angel Crosa. Los cargos que asumieron desde un primer momento fueron
los siguientes: presidenta, Carmen Monteverde Cambreleng; vicepresidenta,
Rafaela Costa Izquierdo; tesorera, Manuela Gurrea de Guimer4; contadora,
Micaela Rodriguez Palazdn; y secretaria, Jacinta Guimera Fragoso. Tanto
Patricio Estévanez Murphy como Angel Crosa Costa tomaron la decisién de
ser vocales y dar mayor visibilidad a esta idea.

El 26 de julio de 1900, en un conmovedor discurso ante el Gabinete Ins-
tructivo, y con la presencia, entre otros, del doctor Febles Campos, Guigou
propone dotar a la ciudad y por lo tanto a toda la sociedad de la Isla de un
centro, en su caso, eminentemente pediatrico#.

Como el lector podré leer en Hospital de Nifios. Santa Cruz de Tenerife.
Memoria conmemorativa del 40° aniversario de su labor benéfico social:
1901-1941: «Presente, de todo lo que ya ha podido ser, del camino recorri-
do con todos sus desengaios y sus desilusiones: representa la infancia la
aspiracion del porvenir, de lo que atn no ha sido, de la senda que se abre
sembrada da ilusiones y esperanzas. También los nifios atraen por la sin-
ceridad de sus manifestaciones afectivas. Nunca en el trato social podemos
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desprendernos, atin los menos suspicaces, de las dudas que a veces empafian
las amistades mas probadas, y ante lo afecto, con que la Sociedad brinda,
ocurre preguntarse si ser movida por una real y espontanea simpatia, o si
la inspir6 el habito de una esmerada educacion, un inevitable compromiso,
una deuda de gratitud unas veces sentida y otras impuesta, o la necesidad
de un servicio, de una subordinaciéon o de un deber. Cuando a un nifio se
acercan varias personas, es muy interesante observar de cuan distinto modo
las recibe; a las unas con mustia, de panico y terror; a otras con las de indi-
ferencia y menosprecio; a algunas con curiosa observacion y a las restantes
con expresion de simpatia y con alegres sonrisas».

Para la obtencion de los recursos econdmicos iniciales destinadas a tan
magna obra, se recurri6 en primer lugar a donativos familiares, procedentes
principalmente de las clases sociales mas pudientes. A estas aportaciones,
que resultaban del todo insuficientes, se sumaron las realizadas por las «se-
fioras de talante desinteresado».

La atencion y el cuidado de los pequenos quedaron a cargo de las Hermanas
de la Caridad o Siervas de Maria, asi como de las propias madres de los nihos
ingresados. Las religiosas asumian funciones que, con el tiempo, pasarian a
ser propias de la enfermeria, cubriendo aquellas técnicas que excedian los
conocimientos maternos.

El organigrama inicial para la puesta en marcha del Hospital de Ninos es-
taba encabezado por el doctor Diego Guigou y una Junta Directiva, cuyas
funciones eran eminentemente de gestion, siendo la principal la bisqueda
de los recursos econémicos necesarios para el sostenimiento de la institu-
cion. En esta labor contaron, desde un primer momento, con el apoyo de
la Asociacion Caritativa de la Infancia, en calidad de socio fundador, cola-
borador o protector, a la que pronto se unieron entidades tanto piblicas
como privadas.

La evolucion del conocido como Hospital de Nifios de Santa Cruz de Tenerife
se dividio en tres etapas: una, la correspondiente a la fundacién y construc-
cion de la primera entidad constructiva; una segunda etapa, entre 1902 y
1908, en la que se incorpora principalmente el area quirdrgica (quiréfano y
zona de esterilizacion); y una tercera, entre 1909 y 1913, con la ampliacion
del inmueble, al que se le suma una planta superiors.
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La primera etapa dio comienzo con la seleccién del solar para la construc-
cion del edificio: la Sociedad Econémica de Amigos del Pais de Santa Cruz
de Tenerife, presidida por el arquitecto Manuel de Camara, don6 un viejo
caserén gratuitamente y sin limite de tiempo, el edificio «Tienda-Asilo»,
que estaba construyendo para destinarlo a cocinas econdémicas, situado en
la calle Santa Isabel, la actual calle Carmen Monteverde.

Inicialmente se planteé remodelar el inmueble para albergar una docena
de pacientes en tan solo nueve meses, subvencionado por las familias ricas
locales, a montante econdémico de tres pesetas mensuales. El presupuesto
de mantenimiento inicial era de unas mil pesetas, por lo que necesitaban
llegar al menos a un grupo no inferior a trescientas familias, cuyo entusias-
mo acrecentase el tamafio y la funcion de tal organismo.

Con dicho fin, la mayoria de los comercios de la ciudad colocaron huchas
con el lema: «El Hospital de Nifnos cuesta 5 céntimos por minuto, sosténgalo
usted un minuto»®.

De las dos modalidades que idearon para financiar la institucion —la figura
de socio fundador y la de socio protector—, ambas contribuian con cuotas
periddicas para el mantenimiento de la infraestructura. Los padres de to-
dos los nifios de la ciudad, ademés del Ayuntamiento, aportaban unas 250
pesetas mensuales de media.

En particular para esta ayuda, la correspondiente al Ayuntamiento de la
ciudad, se requiri6 de la inestimable colaboracién de Carmen Monteverde
y Cambreleng de Hamilton.

Al afo siguiente, el 26 de mayo de 1901, se inaugur6 el hospital, con un
retraso debido a la falta de material y a las dificultades con la llegada del
que provenia de la peninsula. «El prelado de la Di6cesis de San Cristobal
de La Laguna, Nicolas Rey Redondo, procedi6 a la bendicion del Hospital.
Contribuyeron un variado nimero de personajes de la sociedad de Tenerife:
Obispo de la Diocesis de San Cristobal de La Laguna, Nicolas Rey Redondo,
el Ayuntamiento y el Casino de la Capital, Sociedad La X, periodico Gente
Nueva, los miembros de la Junta Administrativa, Carlos Hamilton, Hugo
Hamilton, Juan Hamilton, Aurelio Padilla, Juan Febles Campos, Angel de
Villa, Trinidad Cambreleng, Amelia Cifra, Delisa Cifra, Maria de la Cruz, viu-
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Figura 3. Hospital de Nifios antes de las obras de ampliacion

da de Amador, Luisa Le-Brun, Carmen Gonzélez, A. Frasser Grandt, Enrique
Sanchis, las nifias Maria Alfonso e Hilda Ascanio, senor Kava, Diego Crosa,
coronel P. O. Wethered y otras muchas personas que quisieron ocultar su
nombre, todas las cuales rivalizaron en caridad y entusiasmo, aportando
cada uno, segun sus fuerza, los granos de arena que cimentaron el Hospital
de Nifios»” (Figura 3).

El edificio era de sencilla planta en U con un solo nivel dividido en tres salas,
sin modificar la estructura del edificio inicial y realizando tan solo cambios
en el espacio vital. Ademaés, y destinado a las Siervas de Maria, que atendian
a las labores destinadas hoy en dia a lo que seria la enfermeria, se habilitd
un pequeno cuarto en el ala quirdrgica, tal vez con la idea de ofertar una
rapida respuesta a los pacientes alli ingresados?.

Una revista local que respondia al titulo de Gente Nueva, editada en Santa
Cruz de Tenerife entre 1899 y 1901 y dirigida sucesivamente por varios
jovenes escritores y periodistas, entre los que destacan Manuel Delgado
Barreto, Diego Crosa y Benito Pérez Armas, describia y planteaba nuevas e
ingeniosas modalidades de obtener fondos que perdurarian durante practi-
camente medio siglo, en un momento en el cual la Seguridad Social se hacia
cargo de una donacion de 100 pesetas por dia.
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Aparte de las sirvientas y del personal facultativo, habia una sirvienta que
como propias tenia las labores de atender la limpieza y la cocina del centro.
Cabe destacar un habitaculo con triple funcion, la de despacho médico, sala
de juntas y quir6fano, adaptandose a todas aquellas necesidades que pudie-
ran ir surgiendo. Merece la pena dedicar unas breves palabras a este sitio
que tan grandes satisfacciones dio a la sociedad de Tenerife. Esa estancia
fue construida en 1903, con una donacioén de 2.000 pesetas, siguiendo un
patrén abovedado con cristaleras para proveer luz natural en las interven-
ciones y favorecer ademaés la eliminacion de los miasmas y la renovacion de
aire, recordando al innovador sistema de ventilacién francés del Hotel-Dieu.
Como se mencion6 anteriormente, la colaboracién de diferentes institucio-
nes locales, asi como de numerosos particulares, llevo a sufragar en este
principio el Hospital, pese a las incertidumbres sobre su futuro.

Cabe resenar en este punto que las donaciones no solo fueron de caracter
econdémico, sino también material. Entre ellas destacaron las del doctor
Dominguez Alfonso, realizadas al concluir su etapa profesional, asi como
las efectuadas por los familiares de los reputados médicos Lorenzo Garcia
del Castillo y Tomas Zerolo tras sus fallecimientos.

La sala de operaciones fue uno de los departamentos que se montaron con
mayor esmero en la institucién, resultando dificil encontrar otra que la
igualara, no solo en hospitales de la indole del que nos ocupa, ubicados en
poblaciones de similar categoria a la nuestra, sino incluso en otros perte-
necientes a capitales de importancia muy superior.

Si bien el espacio destinado a las intervenciones era amplio, las condiciones
propias de la época exigian que el mismo profesional actuara simultanea-
mente como cirujano e instrumentista. Por ello, se cuid6 especialmente la
disposicion del material, de modo que todo quedara siempre al alcance de
la mano. En sus intervenciones, el doctor Guigou cont6 con la inestimable
colaboracién del médico auxiliar Naveiras.

«Es este uno de los departamentos mejor organizados del edificio. De forma
circular y partido todo el circulo de sus paredes con grandes ventanales de
cristal, lo mismo que su abovedada techumbre, posee una luz tan perfecta,
que a cualquier hora puede operarse en ella. Es de dos cuerpos y a ella con-
duce una amplia galeria cerrada por cristales y persianas. Fue construida en
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1903 como un legado hecho al Hospitalito por la Sra. Dona Maria de la Cruz,
Vda. de Amador, consistente en 2.000 pesetas en metalico y dos sortijas
de brillantes, que vendidas en Londres hicieron un total de 3.079 pesetas,
y otros donativos. Los planos, como todo el edificio, son del Arquitecto D.
Manuel de Camara y las obras las ejecut6 el maestro D. José Ruiz Rodriguez.
En el piso principal se hallan montadas las mesas operatorias y gran nimero
de veladores, los que contienen todos los aparatos e instrumentos que la
cirugia moderna ha inventado para llevar a cabo, con un brillante éxito, las
distintas operaciones recomendadas por la Ciencia».

«Muchos de estos aparatos quirargicos con que se cuenta en aquella casa,
han sido regalados unos por el Doctor Dominguez Alfonso, quien, al reti-
rarse de su profesion, le don6 todo su instrumental, asi como gran parte
de su biblioteca, y otros por las familias de los reputados médicos Sres. D.
Lorenzo Garcia del Castillo y D. Tomés Zerolo, que asi mismo los remitieron
al Hospitalito al fallecimiento de éstos, el resto de este material quirargico
fue adquirido en las mejores fabricas europeas por el propio asilo».

Era en el s6tano de la estructura donde se encontraba la estancia destinada a
la desinfeccion del material quirirgico, asi como la sala de cadaveres. Aparte
de la donacién particular cabe resenar la importancia del solar donado por
la Corporacion municipal, fruto de una expropiacion para el ensanche de la
calle Santa Isabel. Al final, el total de la intervencion en el edificio ascendid
a la cantidad de 7.500 pesetas.

Pero como si de un continuo infierno dantista se tratase, el principal motivo
que desangelaba la actuacion de los profesionales que alli trabajaban no
era otro que la financiaci6n de la institucién. Multiples fueron las ideas que
plantearon, pero eran las tbmbolas y fiestas sociales los motivos fundamen-
tales para intentar recaudar peseta a peseta los gastos que originaban las
obras de reformas, la despensa, el comedor para las madres de los enfermos
o la construccion de habitaciones destinadas a las religiosas.

En cuanto al personal que presto en sus inicios labores con don Diego Gui-
gou, estuvieron el médico auxiliar Francisco Hernandez Rodriguez, sustitui-
do tras su fallecimiento por José Navieras Zamorano; como jefe del servicio
de medicina se encontraba don Miguel Estarriol Sanchez; como médicos
auxiliares, don Pablo Maffiotte La Roche y don José de la Rosa Acosta.
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Aparte de este grupo de profesionales, prestaban ayuda asistencial por dias
un otorrinolaringdlogo llamado don Juan Vidal Torres; un neurélogo, don
José Pérez y Pérez; Don Miguel Alfonso Gonzalez como oftalmoélogo; y un
odontologo, don Manuel Santa-Cruz Llamas.

Como practicante, José Bermudo Garcia estuvo hasta 1912, ano en que dos
médicos, don Domingo Arozarena y don Alvaro de Rio, asi como el practi-
cante Ricardo Martin, entraron a formar parte del equipo de trabajo.

La junta de Damas del Hospitalito estaba constituida en 1906 por la presi-
denta, Carmen Hamilton Monteverde; vicepresidentas, Gertrudis Segovia,
Juana Arce -viuda de Dominguez- y Eva Fernandez de Guigou; secretaria,
Maria Rosa Guigou; tesorera, Maria Martin de Matos; contadora, Andrea
Golding; vocales, Carmen Calzadilla de Maldonado, Maria Ravina de Leal,
Paula Diaz de Gabarda, Sofia Izquierdo Martin y Cecilia Calzadilla.

Carmen Hamilton Monteverde habia sucedido en el cargo como presidenta
de la Junta a su madre, tras su fallecimiento en 1906.

En 1908 el edificio volvi6 a sufrir una nueva remodelacién, promovida desde
la Asociacion Caritativa de la Infancia con los ahorros de diversas actuacio-
nes realizadas incluso los afios previos como por ejemplo: «A esta ingeniosa
manera de recaudar dinero, se le unieron otras, como fueron las numerosas
publicaciones que se realizaron: en 1907, Guigou public6 Los nifios canarios,
libro que costaba 3 pesetas, en el que se relataba los conocimientos que el
galeno tenia sobre su profesion en el campo de la pediatria y la puericultura;
Mientras la nieve cae y Cuentos de Hadas, narraciones que fueron escritos
por Gertrudis Segovia, que igualmente dono lo recaudado a la obra benéfica»®.

Las obras fueron realizadas por el maestro de obras José Ruiz, bajo la di-
reccion de Antonio Cadmara y Cruz'°.

«La Junta de Sefioras del Hospital de ninos ha contratado con el conocido
maestro de obras Don José Ruiz, por la suma de 7.500 pesetas, la cons-
truccién del nuevo pabellon proyectado por el Sr. Catara, con destino a
sala de operaciones, con el cual quedaran completas las dependencias de
aquel Establecimiento. Las obras han comenzado ya y que daran terminadas
dentro del corriente afio».
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«Se trataba de una composicion sencilla, con una ventana en frente y tres
en los flancos, todas de arcos deprimidos que cubrian un montante con una
moldura, apoyada a su vez, en dos partes de igual anchura; probablemente,
el antepecho de la azotea estaba presente en el cuerpo central». Todo esto
se basaba principalmente en levantar dos nuevos cuerpos de edificio sobre
los laterales del existente, en tal forma que ademas de ganar en amplitud y
comodidad, el establecimiento mejoré sus condiciones higiénicas.

«La obra fue contratada a la Sociedad de Edificaciones y Reformas Urbanas
(S.E.R.U.), con la que se pact6 la entrega de 6.000 u 8.000 pesetas, y el resto,
hasta llegar a 16.000 en 6 afos, ofreciendo los rectores de la Junta un aval
personal. El 25 de agosto de 1909, la estructura de la construccion estaba ter-
minada, estando concluida la obra de mamposteria a finales del mes siguiente.
Mas tarde, se dio comienzo a las actividades de carpinteria y decoracion, au-
gurandose la inauguracion en tres semanas. Con la ejecucion de estas nuevas
obras ampliaron la cocina, las habitaciones para el practicante, la Comuni-
dad Religiosa y las sirvientas, sala de espera y consultorio para las consultas
externas, un vestibulo, ademas de incorporar nuevos avances tecnologicos
como la sala de radiologia y la cAmara de electricidad». Uno de los puntos
mas conflictivos fue que las habitaciones destinadas a las religiosas fueron
reconvertidas en una zona destinada a los nifios enfermos de clases sociales
pudientes. Y naci6 en ese afio (1909) un consultorio gratuito que dio servicio
una vez mas a las clases sociales mas desfavorecidas los jueves y domingos' 2.

Y asi fue como este hospital poco a poco se convirtié en un referente institu-
cional en la Isla. Pero cada vez eran mas necesarios, no solo el espacio vital
para el edificio, debido a la creciente demanda asistencial, sino también los
recursos econémicos para su mantenimiento.

El caracter profundamente humanitario de la institucién no pasé desaper-
cibido ni siquiera para la realeza. En 1906, recibi6 la distinguida visita de
la infanta Teresa de Borbon Baviera, quien acudia al Archipiélago acom-
pahando a su hermano, el rey Alfonso XIII, durante su visita oficial. Afios
mas tarde, en 1910, fue la infanta Isabel de Borb6n y Borb6n —hermana de
Alfonso XII— quien se acerco a conocer de cerca la labor que alli se realiza-
ba. Su visita coincidi6 con la escala del barco que la traia de regreso desde
Argentina, pais al que habia viajado en representacion de Espafia para asistir
a los actos del centenario de su independencia.
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Ambas visitas, cargadas de simbolismo y reconocimiento, se tradujeron
ademas en generosos donativos que contribuyeron a fortalecer las arcas
de la asociacion, demostrando asi el respaldo y aprecio de la Corona hacia
una causa tan noble.

Es reconfortante poder leer los articulos de la época cargados de simbo-
lismo tales como: «Desde esta mafiana se ha establecido la comunicacion
radiotelegrafica con el vapor ‘Alfonso XIT’, donde S. A. R. la Infanta Isabel
se aproxima al puerto de esta Capital. Por ese medio de comunicacion se
ha transmitido desde aqui el siguiente mensaje Excmo. Sr. D. Juan Pérez
Caballero. Santa Cruz de Tenerife, Capital de Canarias, se siente orgullosa
tener alta honra recibir visita S. A. R. la Serenisima senora Infanta de Es-
pana dofa Isabel de Borbon que tan dignamente ha representado a nuestra
querida patria en las fiestas del Centenario de la Republica Argentina. Como
alcalde de esta ciudad cimpleme significara V. E. lo que queda expuesto,
que son los sentimientos sinceros y espontaneos Programa. 10. Recepcion
en la Capitania General, 11 y media. Visitas al Museo municipal, Hospital de
nifios, Hospital civil y Cruz Roja, 1 de 1a tarde. Almuerzo en el Palacio muni-
cipal. 3 de la tarde. Visita al Colegio de las Asuncionistas, 5y media. Fiesta
en el Real Club Tinerfefio, 8 de la noche. Recepcion en el Casino Principal».

Unos afios maés tarde, en 1913, tuvo que tomarse la decision de aumentar
el tamafio de la institucion debido a que las necesidades de la poblacién
santacrucera eran mayores. Como resultado de tal carencia debié ampliarse
el recinto comprandose el solar contiguo, propiedad de Sebastian Orihuela.
Ademés, la poblacion profesional aumentd, incrementando los gastos y las
exigencias en el cuidado de los menores. Para ello el punto de inflexién ocu-
rri6 con la llegada de las Hermanas de la Caridad de San Vicente de Pal. Las
religiosas asumieron las mismas competencias que sus predecesoras, eso si,
aumentando el nimero de efectivos en doce trabajadores, de los que nueve
eran monjas. «Que considera que el pablico es respecto del Hospitalito lo
que los socios respecto a una sociedad cualquiera, que tienen derecho a
conocer la inversion que se da o los recursos que ellos mismos proporcio-
nan, no quiere realizarlo sin que antes se le conozca, teniendo en cuenta
que no se trata solo de invertir los fondos adquiridos sino de contraer una
deuda. La ampliacién proyectada costara unas 16.000 pesetas. No cuenta
el Hospital con fondos bastantes para ella, pero como la Junta no considera
que debe hacerse por partes sino de una sola vez, ha contratado la obra con
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el Sr. Bailesler como gerente de la Sociedad de Edificaciones y Reformas
urbanas, entregando desde luego seis u ocho mil pesetas y obligadndose a
pagar el resto en el plazo méaximo de seis anos, en lo que no habra dificultad,
porque, aunque el Hospital no tiene otros ingresos fijos que las cuotas de
los socios, con la subvencion del Ayuntamiento, apenas cubren los gastos
ordinarios de sostenimiento»3 4,

Hasta el afio 1937, el hospital no sufrié remodelaciéon alguna, considerando-
se esta la cuarta etapa. Pero el fallecimiento de don Diego Guigou, ocurrido
el 15 de julio de 1936, abri6é una nueva fase, tratada en otros trabajos. La
direccion quedd en manos de su hijo, don Diego Matias Guigou Costa, y de
Miguel Estarriol Hamilton como segundo jefe de pediatria.

Dej6 un lugar en el espacio imperecedero del colectivo humano de los tiner-
fefios, creciendo desde sus 52 camas y quir6fano del momento hasta lo que
llego a ser. El Hospital paso de unos ingresos de 25.520,89 pesetas en el afio
de su fundaci6n a las 118.473,92 pesetas de 1940, y en todo momento presen-
t6 balances positivos, lo que le otorgaba un considerable poder adquisitivo.

Hospital de nifios. La idea

Resulta francamente comprometido, aventurar cuéles fueron los motivos
que llevaron a don Diego Guigou a concebir la creacion de una institucion
eminentemente pediatrica en una isla situada en medio del Atlantico.

Si atendemos a los origenes de los centros pediatricos en Espaiia, estos se
relacionan directamente con el cambio de paradigma en el cuidado de los
nifios que tuvo lugar a finales del siglo XIX. La atencidn al nifio enfermo
debe analizarse siempre en el contexto ético, moral y econdémico de la época
que se estudie.

Fue durante la Ilustracién cuando Europa sinti6 la necesidad de reformar
su estructura sanitaria para incorporar cuidados especificos dirigidos a la
infancia y comenz6 a buscar formulas para dotar a los hospitales de «espe-
cialistas» con conocimientos basicos sobre salud infantil. Tal como sefiala
Granjel en sus investigaciones, en el contexto social espafiol este movimien-
to enciclopédico llegd con cierto retraso.
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Para adquirir dicha preparacion, el incipiente grupo de médicos interesados
en la pediatria impulsé la creacion de distintas sociedades, especialmen-
te a partir de la segunda mitad del siglo XIX, momento en que surgieron
y proliferaron las revistas especializadas y se celebraron los primeros —y
quiza ain inmaduros— congresos. Por otra parte, el periodismo pediatrico
espanol tuvo su punto de partida en 1883, con la publicacién en Madrid de
la Revista de las Enfermedades de los Ninos.

Con el Real Decreto de 16 de septiembre de 1886 naci6 la especialidad,
aunque no recibira el nombre de Catedra de Pediatria hasta 1928. Pero Ca-
narias quedoé a expensas de los medios de comunicacion generales, aunque
la Sociedad Canaria de Pediatria ya existia desde 1961, no fue hasta 1967
cuando apareci6 una revista especializada, Boletin de la Sociedad Canaria
de Pediatria. Y es aqui cuando considero que la institucionalizaciéon de la
pediatria en Canarias nace con el Hospital de Nifios de la capital santa-
crucera. La vision de un médico ejemplar que logré comprender el atraso
cientifico y cultural de la regién trajo consigo el primer hospital de las Islas
dedicado en exclusiva a los nifios. Tengamos en cuenta que otras ciudades
de mayor renombre y poblacion carecian de tal infraestructura. Aparte de
esa circunstancia, la situacién econémica y social era paupérrima. Las con-
diciones higiénicas de la poblacién en general y de la ciudad en particular
debemos considerarlas extremadamente deficientes y, teniendo en cuenta
los movimientos médicos de aquellos afios, don Diego Guigou participd
de manera incisiva en buscar soluciones para cambiar tales condiciones.
En este momento histoérico, las infecciones eran un continuo pesar para
los residentes de la urbe y ocasionalmente para los del resto de la Isla, en
gran parte por las condiciones insalubres. Varias epidemias y en particular
la peste buboénica del ano 1906 fue, segiin Cioranescu, uno de los motivos
que revivieron el pleito insular. En vista de que las condiciones higiénicas
eran desastrosas y la infeccion causaba estragos graves en la poblacion Luis
Comenge (delegado para el estudio de la epidemia) fue desplazado a la Isla
para valorar la situacion.

Los estragos de la enfermedad, asi como las condiciones dificiles, tales como
la mala situacion de las viviendas, la deficitaria alimentacién y la pobreza
generalizada, llevaron a que el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife
dedicase recursos econémicos para subsanar los estragos causados. Ademas,
se foment6 el Instituto de Lactancia Artificial debido a la malnutricién y a la
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alta mortalidad infantil, y en particular a la que afectaba a los infantes. Esto
no significo el eliminar la lactancia materna, todo lo contrario, se busco la
manera de impulsarla e inducirla. Y es aqui, en una fecha que pasara a los
anales de la historia pediatrica de las Islas, cuando tuvo lugar la magistral
conferencia impartida el 26 de julio de 1900 en la sociedad tinerfena Ga-
binete Instructivo, donde Diego Guigou expuso con vehemencia la necesi-
dad de que tanto la poblacion como los organismos publicos buscasen los
recursos requeridos para llevar a efecto un centro de cuidados infantiles.
Al igual que se asume que muchos creyeron que no pasaria de ser mas que
una noble iniciativa moral, hubo un grupo de personas relumbrantes en la
sociedad tinerfena de aquel momento que estuvieron a su lado® .

Uno de ellos fue Manuel de Camara, presidente de la Sociedad Econémica
de Amigos del Pais, que no solo cedi6 los terrenos donde actualmente se
encuentra el edificio, sino que aport6 la ayuda econémica, asi como la crea-
tividad, para llevarlo a cabo. Ademas, en su intencion primigenia estaba la
de instalar una cocina de beneficencia a la que denominaron «cocina eco-
némica», para intentar paliar las necesidades de la hambruna generalizada.
Regentada por mujeres, siguiendo los condicionantes propios de la época,
crearon la «Junta Fundadora». «El Iltmo. v Rvdmo. Prelado de la Dibcesis
de Tenerife, revestido de Pontifical, bendijo el benéfico Establecimiento
destinado al cuidado de los inocentes seres que faltos de albergue v medios
para luchar con las enfermedades, perecen hoy en la indigencia. iAdmirable
y digno de alabanzas es el aseo y limpieza que reina en aquel santo Asilo,
y de los placeres y felicitaciones que el pablico ayer tribut6 a la Junta de
seforas y a los iniciadores de tan hermoso proyecto!».

Atendiendo a las palabras del doctor Rodriguez Ocaiia: «La concienciaciéon
iba poco a poco calando en el subconsciente de la sociedad hizo que se
retomasen tras el fatidico afio 1898 el renacer de la infancia, el amor ma-
ternal (como si hubiera desaparecido) y la glorificacion de la maternidad.
La participacién de los médicos con interés en la pediatria fue un hecho
natural y asi poco a poco se fue reestructurando la medicina del cuidado
del nifio»'®.

El doctor Guigou no fue ajeno a este movimiento y seis anos después de la

apertura de su obra magna publico Los nifios canarios. Ensayo de higiene
regional infantil consagrado especialmente a las madres de familia.
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Pero volvamos a su inicio. Tras la inauguracion, miltiples son las noticias
que mencionaron la falta de medios instrumentales de la institucion: desde
el retraso de un barco que aportaba material necesario a los continuos re-
trasos de herramientas quirargicas que llegaban de la Europa continental.
De todas formas, e incluso con tantos contratiempos, el hospital, que se
construyd inicialmente con veinte camas se ocup6 con dos nifios en su aper-
tura. La distribucion de esas literas era doce para medicina general, cuatro
quirtrgicas y otras cuatro separadas del resto en una habitacién aparte para
los pacientes infecciosos. Es llamativo y requiere mencion el hecho de que,
pese a la vocacién quirirgica que siempre mostro el director, el centro no
tuviera desde un inicio un recinto apropiado para llevar a cabo las inter-
venciones. De hecho, estas se hacian en el despacho donde desempenaba
su trabajo administrativo.

Pero la labor no finalizaba entre las cuatro paredes. Los «Consultorios de
lactantes», que se originaron de la misma forma que el hospital, eran fruto
de la actitud benéfica de un voluntariado que basaba gran parte de sus ilu-
siones en el esfuerzo propagandistico de ciertos rotativos locales.

El patrocinio del hospital, como se ha mencionado anteriormente, depen-
dia en gran medida de la tenacidad y perseverancia de un grupo de per-
sonas afines al proyecto, pero en ningiin momento se excluyeron ayudas
privadas y de las instituciones politicas y eclesiasticas. En el transcurrir
de los anos, entre distintos avatares y acontecimientos en el hospital, don
Diego Guigou comenzo a interesarse por la funciéon académica, con mul-
tiples trabajos y con la participacion en los medios de comunicaciéon. Ya
desde los inicios de publicaciones como la Revista Médica de Canarias,
de 1896, reflejo estar al dia de todas las publicaciones cientificas que le
caian en las manos y comenz) a relacionarse en todos esos medios. De
hecho, en agosto de 1931, la Academia de Medicina y Cirugia de Tenerife
destac6 su nombre por su labor cientifica. Como higienista, algunas de
sus publicaciones tuvieron el reconocido prestigio esperado. El clima de
la Isla, defendido por los médicos desde hacia casi un siglo, fue el tema
sobre el que el doctor Guigou versé en las primeras Jornadas Médicas
de Canarias. El titulo de su conferencia fue «Climatologia de Tenerife y
su influencia fisiopatolégica», donde de manera acertada se realizaba un
estudio de las condiciones atmosféricas, que se relacionaban directamente
con las enfermedades infecciosas.
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«...los ingleses y los alemanes han estudiado el clima, la fauna y la flora de
Canarias, han sondado aquellas costas, han medido la altura de las monta-
fias y han publicado cartas geograficas y voluminosas obras dando a conocer
el citado archipiélago al mundo civilizado; pero... ésas obras no han sido
traducidas al castellano y en Espafia se ignoran [...] Los ingleses han sido
siempre extrafios al pais, comerciantes y nada mas que comerciantes... nos
miran como razas inferiores... los canarios sabemos todos, pobres y ricos,
que los extranjeros que nos visitan es porque cuenta les hace, a unos por
recobrar la salud en aquel clima, y a los otros por sus negocios mercantiles,
y que se dejan dinero en el pais, es mayor la cantidad que se llevan al de
ellos...»",

La politica fue otra de las virtudes que desarroll6 este ilustre médico. Quiza
fue uno de los condicionantes que llevaron a la ideacién de la obra, si bien
es cierto que se vio involucrado en el problema del mantenimiento de la
unidad provincial. Todo esto, ocurrido en 1911, llevé directamente a la Ley
Administrativa de Canarias de 1912, mas conocida como la ley de cabildos.

«Y es que ocurre lo que te he dicho muchas veces: que el Gobierno no quiere
darse cuenta del crecimiento de este pueblo y le pasa lo que al padre que
tiene un chico que crece mucho y se empena con que ha de seguir con la
misma ropa y los mismos zapatos: llega el momento en que materialmente
no se puede poner el pobre chico ni aquella ni éstos y el padre se hace el
tonto y el chico se desespera y rabia y concluye por meterse en la cama o
escaparse de la casa paterna»°.

El enfrentamiento social cada vez fue a méas y su posicionamiento no hizo
maés que traerle disgustos continuos hasta el final de sus dias, lo que hizo
que se volcase en su faceta de médico no sin participar ocasionalmente en
mitines politicos.
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CAPITULO III

La politica y su pasion
por lenerile
Doz Crigtétpal Fovingua faaiis

«Santa Cruz de Tenerife, 1912. El muelle hervia de actividad:

marineros descargaban mercancias traidas de puertos lejanos,
vendedores ambulantes ofrecian sus productos adornados, y el eco de

las campanas de la iglesia se mezclaba con el murmullo constante de la
ciudad. Entre ese bullicio, Diego Guigou y Costa caminaba a paso seguro.
Médico de talento y orador nato, su rostro era tan reconocido en los
centros obreros de la isla como en las paginas de los periédicos locales...»

José Cristobal Paniagua Marrero, 1932

En una época de cambios lentos pero inevitables, Diego entendia que la
popularidad no era un simple adorno. Cada entrevista que concedia, cada
nota que firmaba en la prensa era una oportunidad para dar voz a quienes
no la tenian, o al menos eso decian sus acolitos. Los reporteros acudian a
él esperando anécdotas o nuevos avances médico-sociales a plantear en los
distintos foros, pero Diego desviaba con naturalidad la conversacion hacia
la educacion de los nifnos y la pobreza infantil, la higiene de las casas de los
obreros o la necesidad de fomentar la lectura y los juegos no mecanizados
en toda la poblacion infantil.

Las tertulias de los cafés eran su segundo escenario. Alli, entre el aroma
del café recién molido y el humo de los cigarros, defendia con pasiéon

Los dos Guigous

67



68

sus ideas. Algunos asistentes se in-
comodaban, acusandolo de entur-
biar el arte médico con la politica
(Figura 1).

Una de aquellas tardes, un mucha-
cho se le acercd con un ejemplar de
La Prensa, donde se reproducia uno
de sus discursos. «Gracias, don Die-
go, por decir lo que otros callan», le
dijo. Diego, con una leve inclinaciéon
de cabeza, entendi6 que su verdade-
ro papel no estaba inicamente en el

Figura 1. Diego Guigou y Costa Hospital de Nifios.

Si bien es cierto que estos breves parrafos son ficticios y solo son trazados
por mis palabras, bien pudo haber sido uno de los dias de don Diego. Y es
que, en el ano 1901, en uno de los rotativos de la época se recogia el siguiente
texto —quiza debido a la incipiente fama que iba adquiriendo tras su parti-
cipacion en la sesion del Gabinete Instructivo y su impulso para la creaciéon
del Hospital de Nifios, asi como mejorar la calidad de vida de nuestros
conciudadanos— lo que podriamos considerar su primera aparicién en el
ambito politico.

A raiz de un oficio del gobernador civil, don Manuel Luengo, que intervino
en un estudio de la Comision Permanente de Beneficencia, Higiene y Salu-
bridad, se procedi6 a elegir, en el &mbito municipal, a una serie de vocales
para conformar la Junta Municipal de Asociados de aquel afio. El resultado
de dicha eleccién fue la designacién de don Diego Guigou y Costa como vocal
vinculado al 4rea de Industria.

Asimismo, en junio del mismo afio se constituy6 la Junta Municipal de Sani-
dad de la capital para el bienio de 1901 a 1903, siendo designados miembros
don Diego Costa e Izquierdo, don Luis Gonzalez Pérez, don Diego Guigou
y Costa, don Emilio Serra, asi como un gran nimero de ilustrados maés. Sin
duda alguna, esto debi6 de hacer feliz al doctor.
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Pero es el 9 de noviembre, segin refleja EI Obrero, cuando Diego Guigou,
tras varias discusiones sobre el programa electoral para las elecciones mu-
nicipales, es designado para ir en las listas por el Partido Popular, en un
acto que finaliz6 entre atronadores aplausos y entusiastas vivas, ya que dio
un mitin que se catalogd en otros medios de belicista2.

El 4 de marzo de 1902, numerosos ciudadanos de Santa Cruz de Tenerife
amanecieron con la noticia de la renuncia de don Diego Guigou y Costa a la
presidencia de la Sociedad de Socorros Mutuos La Benéfica, cargo que fue
asumido por don José Naveiras y Zamorano. Es posible que su incipiente
participacion en la vida politica, unida al intenso trabajo en el Hospital de
Ninos, llevara al médico a abandonar ciertos puestos de responsabilidads.
Pero eso no evitd que antes de su renuncia, presentase un proyecto cuya
intencion era regenerar la ensenanza y proporcionar una util formacion a
los trabajadores. Usando sus palabras: debia considerarse como un derecho
que tenia la sociedad, que contribuia al sostenimiento con el trabajo. Fueron
muchos los que se unieron enviando muestras de felicitaciones calurosas
a los iniciadores de la asamblea politica, ya que la base fundamental de su
programa volvia a colocar en manos del pueblo el edificio para establecer
escuelas, montadas con todos los modernos procedimientos y con profesores
idoneos para los obreros y para sus hijos#.

Y para ello predicé con el ejemplo, ya que se enrold en los Estudios para
Maestros de Instruccion Primaria Elemental, en los cuales, en el primer afio,
junto con personas tan ilustres como don Juan Feria o don Carlos Calzadilla,
fue el titular de la asignatura de juegos corporales. Esta actividad le llevé a
adquirir los conocimientos suficientes para la docencia, que desde su mas
tierna juventud le atraia.

Uno de los primeros articulos que escribi6 desde el punto de vista politico
tuvo como titulo «Basura, basura y basura» y versaba sobre temas de higiene
(Figura 2). En uno de los parrafos fue extremadamente intolerante con las
condiciones higiénicas que se vivian en Santa Cruz de Tenerife. Esto llevo
inmediatamente a criticas por parte de la oposicién politica.

En ella se hace un alegato en defensa de la importancia del movimiento hi-

gienista médico que surgi6é en Europa entre los siglos XVIII y XIX como una
respuesta a las pésimas condiciones de vida provocadas por la Revoluciéon
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DE HIGIENE

BASURA, BASURA Y BASURA

consumimos energias semilleros de lo-

Es el nuestro un pueblo de tisicos,

escrofulosos, anémicos, sifiliticos y de- ~  daslas enfermedades y antros de todas
generados moral y fisicamente. las miserias, si van nuestros cuerpos

Los gérmenes de horribles enfer- pregonando el imperio de la lisis, de la
medades epidémicas nos invaden, se anemia, de la degeneracién, si somos
apoderan, de nosotros, corroen nues- puercos porque no tenemos el habito
tras entranas, vician la sangre que cir- del aseo, si, en una palabra, estamos
cula por nuestras arterias, embolan las llamados & desaparecer, jpor qué no
inteligencias, enervan los espiritus y hemos de ser francos? jpor qué somos

nos convierten, de hombres sanos, vi- hipocritas? Nada de higiene, nada de
riles, decididos y emprendedores, en salubridad, nada de limpieza. Y lo que
M e SRR e T b : s humiies
ﬁg:‘es’ EaGuicHs, Meminados T pusiia: | Al AR S lggln?oﬁalos, crue-
nimes, cobardes é incapaces de pensar les, innobles, hipocritas, cobardes, mu-
y de sentir como piensan y sienten los jerzuelas.... porque el empobrecimien-

honrados, los leales, los buenos. to fisico va unido 4 la degeneracion

Vivimos en Tenerife como viven los | .moral, la corrupcion de nuestra san-
cerdos, en infectas estercoleras, entre gre ha traido la perversion de nues-
oleadas de cieno inmundo, revolvién- tras costumbres, la flacidez de los cuer-

donos en fango y podredumbre. A fuer poscausa el maleamiento de las almas.

Figura 2. El Obrero. «Basura, Basura, Basura»

Industrial. Las ciudades estaban llenas de basura, aguas contaminadas y ba-
rrios obreros hacinados, lo que favorecia epidemias como el colera o la tuber-
culosis. Los médicos higienistas propusieron que la mejor forma de combatir
estas enfermedades era prevenirlas mediante la limpieza, el acceso a agua
potable, la construcciéon de alcantarillados y la educacion de la poblacion
en habitos de higiene personal. Este movimiento marc6 el inicio de la salud
publica moderna, ya que impulso la creacion de leyes sanitarias, controles de
alimentos y sistemas para registrar enfermedades. Ademas, sent6 las bases
para importantes descubrimientos cientificos, como la teoria microbiana de
Pasteur y Koch, al demostrar que el entorno y la suciedad podian transmitir
enfermedades. En definitiva, el higienismo cambi6 para siempre la medicina
al dar tanta importancia a la prevencién como a la curacién. Muchas de las
medidas sanitarias que hoy consideramos normales —lavarse las manos,
controlar la calidad del agua— tienen su origen en este movimiento.

He aqui uno de los fragmentos de aquel articulo: «Es el nuestro un pueblo
de tisicos, escrofulosos, anémicos, sifiliticos y degenerados moral y fisica-
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mente. Los gérmenes de horribles enfermedades epidémicas nos invaden y
se apoderen de nosotros, en nuestras entrafias, vician la sangre que circula
por nuestras arterias, embotan las inteligencias, enervan los espiritus y nos
convierten, de hombres sanos, viriles, decididos y emprendedores, a seres
raquiticos, afeminados, pusilanimes, cobardes e incapaces de pensar y de
sentir como piensan y sienten los honrados, los leales, los buenos. Vivimos
en Tenerife como viven los cerdos en infectos estercoleros entre oleadas de
inmundicia, revolviéndonos en fango y podredumbre. A fuerza de honrados
y sinceros cumplimos un deber de humanidad haciendo publico, para que
lo lean los extranjeros que frecuentemente nos visitan, que cuando oigan
decir acerca del hermoso clima de estas islas, de la salubridad incompara-
ble de Tenerife, de la pureza de las costumbres y de las bondades de estos
habitantes, sazonado todo eso con hermosas descripciones de bosques vir-
genes, campifias, aureas, flores, gorjeos y jardines; lo tengan y consideren
todo como grosera fabula, como vil engafio, como medio de explotacion»s.

No por lo noble de la idea y su resolucion dejo de tener lectores discrepantes
o simplemente reacios a tales planteamientos. En uno de los rotativos apare-
ci6 un articulo que decia; «Nuestro articulo Basura, Basura y Basura ha sido
objeto de toda clase de comentarios y ha provocado muchas y acaloradas dis-
cusiones: como vulgarmente decimos, ha levantado una polvareda de 3.000
demonios. Si vivimos es porque nos favorece la bondad divina. Alabado sea
Dios. Otros afladen que exageramos. Para desvanecer esa duda bastaria
que viniesen a nuestra redaccion y gustosos habriamos de acompanarlos
en un paseo por sitios que horrorizaran. Ademas, el Diario de Tenerife y
la del Cronista, periddicos que nunca se han distinguido por la franqueza,
cuando creen que esta puede perjudicar intereses egoistas como han hecho
estos dias tanto o més que nosotros dijimos sin basura, basura y basura».

A medida que iba inmiscuyéndose en la vida puablica su fama local iba acre-
centandose. En una carta abierta a don Patricio Estévanez, Diego, un 12 de
noviembre de 1904, realiz6 un alegato entusiasta sobre la posibilidad de que
en Santa Cruz se construyese un parque para el uso y disfrute de todos sus
ciudadanos (Figura 3). Este recinto era un deseo anhelado por este médico
desde hacia ya varios afios, pero en aquellos momentos los presupuestos
municipales podian permitirlo. Hubo a disposicién del embellecimiento
de la ciudad una partida adicional, motivo que desencadeno la inmediata
reaccion de jubilo de don Diego.
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El Parque

Corta shiertad D, Pa-
tricio Estévance,

Mi muy distinguido amigo: Leo con
satiafuceidn on su ilustrade Diario que
sigue V. ocupdndose en la veceadad
de conserver y reponer ¢! arbolado de
nuesirs poblacién, por ecierto wucho
mis escaso de lo que ser debiera; pero
noto, en combio, con verdadero descon.
suelo, que ys no nombra V. el sopado
Parque, por cuya construceidn tanto se
bLa interesado y del cuat en otras ocs-
s1ones be escrito en dste y en otros Dia-
rios. -

Y, uv obstante, como cren que seria
esta la mejor oportunided sprovecha
ble, puesto que se estan discutiendo los
presupuestos wmunicipalus, me permito
traer @ sumemorislel psunto que consi
dero de vitul interds, por todas las ra
zoned que variaa veces he expuesto, v
que no poedo repetir ahata, purque se-
tia dar 4 esla carta una extensidn ivso
portable

«Al duefio del Ayuntamiento del so-
lar, se pueden dividir en varias sec-
ciones con arreglo a las bases que
expondré y a los planos que hiciere
el sefior arquitecto municipal. Varios
trozos de terreno para jardines como
es que se darian en una especie de
usufructo a cada una de las socieda-
des de Santa Cruz, con el derecho de
construir una caseta para recreo de
sus socios y la obligaciéon de formar
y cuidar el jardin que las rodee. El
casino, circulo amistad, club tiner-
fefio, club inglés, benéfica, Ateneo,
Centro Obrero, etc. Otro jardin, con
jardinero municipal, incluido al que
concurran en las horas de recreo,
los ninos de las escuelas piblicas, a
adquirir conocimientos y aficiones al

cultivo de los arboles y plantas. Un
lugar sin jardines, destinado exclu-
sivamente a todo género de juegos
infantiles. Convertir las calles co-
lindantes en paseo de arbolado para personas y carruajes, abordable por
todos. En fin, la construccion de paseos interiores como fuentes. Quedaria
para cuando lo permitiera los recursos de futuros presupuestos como asi-
mismo el prolongar nuestro parque monte arriba para hacerlo mas ameno
e higiénico; siendo la de quioscos, restaurantes, vaquerias y otros anexos,
perteneciente a la iniciativa de particulares, que lejos de grabar los fondos
del Ayuntamiento, serian para este productivos. éNo cree usted que todo
puede hacerse? yo soy, lo confieso, ilusionista y pongo la idea en sus ma-
nos y en su diario y en Dios y el municipio, le ayuden. Su siempre devoto
amigo. Diego Guigou»®.

Figura 3. Diario de Tenerife.
«El Parque»

Sin embargo, las criticas hacia su persona, al igual que su fama, no dejaron
de crecer con el paso del tiempo. En la prensa local comenzaron a aparecer
comentarios que ponian en duda algunas de sus decisiones personales. El
periddico El Tiempo publico varios articulos en los que se cuestionaban
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ciertos permisos de obra concedidos
para su vivienda. El asunto que ge-
nero la polémica parecia, a primera
vista, de poca importancia. Se tra-
taba del simple ensanchamiento del
hueco de una puerta en una de sus
propiedades. La casa en cuestiéon
estaba situada en el niimero 7 de
la plaza de Weyler, lugar céntrico
y de gran visibilidad. A pesar de la
aparente trivialidad del cambio, la
noticia fue utilizada como pretexto
para abrir un debate piblico. Mu-
chos interpretaron aquella licencia
como un ejemplo de privilegios
otorgados a figuras reconocidas.
Otros, en cambio, lo consideraron
un ataque desmedido hacia alguien
que destacaba por su labor profe-
sional.

En los altimos dias de ese ano,
aparece en las cronicas del Diario
de Tenerife una convocatoria del
presidente del Ateneo para anali-
zar el estado de abatimiento que
vivian los ciudadanos de la isla en
general ante los efectos morbosos
de la farandula politica. Hubo una
serie de conferencias en las que fi-
guraron como ponentes don Diego
Guigou, don Emilio Calzadilla, don
Diego Costa, don Rodolfo Cabrera,
don Manuel Delgado Barreto y don

El Parque

1l v
CONTESTACION OBLIGADA

AL Sx. D. Dievo Guicou.

Mimuy estimado amigo: Recibl su
carts con lu satisfaccion que me produ-
cen siempre todas lss iniciativas en fa-
vor de nuestro pueblo.

Liys do usted tienen pars mi, ademds,
el doble actractive de que procura
slewnpre en ellas hermavar lo bello eon
lo bueno, i agradabie con lo necesario,
el orustv péblico con la lngiene, con la
salid y con el bienvstar de npuestros
convecinos. Mds de un rjem?Io pudiera
aducir en coufitacion do Iy que dige,
%ﬂo por hoy e basta con citar el del

aspital de Nifos, que es y serd siem.
pre lu nots mds brillsute de sa fgje de
Sercicios.

La del Parque, aungue otra coss
crean a'gonos, es también ane ides ex
celente, por 1o util, por lo uecesaria y
lissta me atreveré 4 decir que por lo
humenitaris, as que por lo que tiene
do bolla y de sgradable. No es nuevs,
como dice V. wuy bien, pero cusntss
veces ls hemos expuesto ha sido lo mis-
mo que predicer en desierto. Y graciss
que bemos tenido la saerte de que la
opinién publica—que squi se le atrende
poco—Ila ha acugido con simpstia y ba
comprendido y reconocido sus bonda
des; pero los verdaderamente llsinados
& olroos, o nos ban hecho caso; y wo
nos mal que no nos hoyan respondido
cun desdefioss souriss de listima por
nuestra ignorancia de lo que al pueblo
conviene y de lo que con mds urgencia
necesita... segin ellos,

Hgiene, arbolado... chifladuras.

Figura 4. Diario de Tenerife.
«El Parque. Contestacion obligada»

Arturo Ballester, que celebraron un coloquio en el que uno de los puntos a
tratar era el reorganizar el Ateneo como una sociedad patribtica que pro-
pusiese al pueblo iniciativas que le pudieran favorecer, tales como la del
parque que se iba a construir en la ciudad.
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Unos dias después, en el mismo rotativo se public6 una respuesta anénima
al texto escrito por el galeno. En esta, aun reconociendo que el Hospital de
Nifnos fue una de las obras més importantes que se hicieron en la capital en
los afios anteriores y reconociéndole el impulso que le llevo a realizarlo, el
parque que pretendia el Ayuntamiento no estaba entre las necesidades de la
ciudad en aquel momento. Obviamente, esgrimi6 que el gasto para su rea-
lizacion le parecia excesivo y que este debia ser destinado a otras funciones
o necesidades de la poblacion (Figura 4).

Debemos recordar que 1905 fue un afio electoral, por lo que don Diego se
vio obligado a acudir en mas de una ocasion al Centro Obrero de Tenerife
para dar mitines o conferencias. Esto también ocurrié con otros médicos
del momento que tenian involucraciones politicas, tales como don Agustin
Pisaca y don Francisco Gonzalez Diaz.

Durante el mes de mayo, en una conferencia ofrecida en el mismo recinto,
imparti6 una ensenanza experimental sobre los problemas sociales. A gran-
des rasgos valoro la evolucion social, marcando magistralmente las etapas
en que aquella se oper6 y deduciendo consideraciones sensatas en apoyo
de su tesis. El periodista que redact6 un articulo sobre este acto menciona
que el distinguido médico «con una elocuencia de tonos reposados y calma
persuasiva con precision matematica de cientifico fue lentamente, con fir-
meza penetrando en el corazon de los que oian su discreta acertada y con-
vincente disertaciéon». La conferencia verso6 sobre tres nobles aspiraciones
que condicionaron su vida profesional: la salud, el barrio para los obreros
y las escuelas ptiblicas y montepios.

En mayo de 1905, el diario EI Tiempo publicé un articulo de la Asociacion
de la Prensa de Tenerife que resultaria especialmente significativo. Tras la
eleccion de una nueva Junta de Gobierno, se dio a conocer la composicion
de la directiva: como presidente fue nombrado don Juan Marti, seguido de
don Diego Guigou y Costa en la vicepresidencia; el cargo de tesorero recayd
en don Juan Padroén, mientras que la secretaria qued6 en manos de don
Gumersindo Baudet Gamez, acompanados por un nutrido grupo de vocales.
Maés allé de la noticia formal, aquel nombramiento ponia de manifiesto la
estrecha relacion de Guigou con el mundo de la comunicacion, una vincula-
cioén que no se limitaba a los articulos que escribia personalmente, sino que
lo situaba en la organizacién misma de los medios. Gracias a ello, durante
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Figura 5. El Obrero. «Cuarta conferencia en el «Centro Obrero»»

la primera década del siglo XX su presencia se dejo sentir con fuerza en
cabeceras como el Diario de Tenerife, La Opinién, El Tiempo y El Obrero.

Apenas unos dias después, el 20 de mayo de 1905, Guigou volvi6 a ser pro-
tagonista al impartir su cuarta conferencia en el Centro Obrero (Figura 5). El
encuentro se centrd en explorar posibles soluciones practicas para mejorar la
vida de los trabajadores canarios. En medio de la exposicion, introdujo una
propuesta que capto el interés de diferentes sectores politicos: la creacion
de cajas de ahorros y de una suerte de montepio que sirviera como respaldo
a los obreros en caso de accidente o enfermedad, y que ademas garantizara
pensiones a ancianos, discapacitados, viudas y huérfanos desamparados.
Aunque la idea habia sido presentada tiempo atras en el Parlamento espa-
ol por el diputado Emilio Castelar, la forma en que Guigou la recogio6 y la
vinculd a la realidad islefia mostraba la dimension social que impregnaba
siempre sus acciones, ya fueran médicas, politicas o incluso éticas.

La conferencia concluy6 con otra reflexion adelantada a su tiempo: la ne-
cesidad de organizar la asistencia médica en Tenerife de un modo maés es-
tructurado y accesible. Aquel conjunto de planteamientos, sumado a otros
que desarroll6 en diferentes foros, se convertiria en el germen de muchos
de los proyectos que méas tarde marcarian su trayectoria.
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OPINION

™ Telthows nden. 18
RDICIONKS COMPLETAS
DE.CANO DE LA PRENSA DE CANARIAS A hodon Lo e
Y EL DIARIU DE MAYOR CIRCULACION EN TENERIFE, GOMERA Y HIERRO "
POLICARPO NIEBLA Santa Cruz de Tenerife, Miércoles 8 de Noviembre de 1905. F. MOLOWNY REAL

Elecciones Municipales

Candidatura patristica
qusapoyzelpazﬂdo]iberaldeSantacruzieTenerﬁe:

Teatro y Taganana

D. Pedro Sohwartz y Mattos. D. Andrés Llombet y Rodriguez. \

" Diego Guigou y Costa. ‘" Bernabé Rumeu y Felipe.
Barrio Nuevo ’ San Andrés

D. Enrique Pérez Sato. D. Francisco Trujillo é Hidalgo.

‘* Alvaro Fernaud Ortaga. * Juan Feria y Conoepoi6n.

“* Angel Crosa y ‘" Salvador Diaz Baute,

Figura 6. La Opinion. «Elecciones Municipales»

Y llegamos al mes de noviembre de 1905. Habian sido convocadas las elec-
ciones municipales a nivel nacional y como se puede ver en la portada de
La Opinién, Diego presento su candidatura por el barrio del Pilar formando
parte de la candidatura patriética que apoyaba al Partido Liberal de Santa
Cruz de Tenerife (Figura 6). En esa candidatura habia un conglomerado de
distintas orientaciones politicas, como refleja el alcalde Schwartz; desde
republicanos a radicales como el sefior Llombet, socialistas no militantes
como el senor Guigou, liberales templados como los senores Trujillo, Crosa,
Fernandez, Baute, todos ellos hombres de ciencia, distanciados de las ar-
dientes luchas politicas para la mejora de las condiciones sociales y laborales
de los ciudadanos de la capital tinerfenia’.

De forma similar a como ocurre en los momentos actuales, en los que los
resultados electorales son valorados dependiendo de los intereses parti-
distas, asi ocurri6 con las elecciones del domingo 13 de noviembre. Varios
rotativos de vertiente progresista dieron la victoria a los republicanos en
las municipales para la comunidad de Canarias, pero para la candidatura
patridtica en la que iba don Diego Guigou por la capital tinerfefia, se consi-
der6 un verdadero éxito haber conservado tal plaza politica y que Schwartz
fuera reelegido por el Partido Liberal. Don Diego obtuvo 80 votos, y qued6
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Los candidatos marcados con * son los triunfantes; en los colegios de Teatro y
Cabo, como el primero estd sujeto ai resultado de Ia eleccidn de Taganana, y el segundo
al de Porlier, que se esté verificando hoy, no sabemos ¢n el momento de escribir, %
cuales son los que han triunfado.

Figura 7. El Progreso. «El triunfo republicano.
Resultados de la eleccion en la Capital»

fuera de la concejalia municipal por un total de 12 votos al ser el cuarto para
el barrio del Pilar. En los colegios de Santa Cruz de Tenerife la derrota fue
monumental para los partidos republicanos, pero el conglomerado de par-
tidos monarquicos, los conservadores y los liberales, asi como los republi-
canos mas moderados, debieron lidiar para poder llegar a formar gobierno
consistorial (Figura 7). En el distrito por el cual se presentaba el galeno, la
poblacién no acudié masivamente a las urnas, lo cual pudo condicionar
parte de los resultados electorales?.

El futuro parque Garcia Sanabria iba tomando forma. Tanto el proyecto

arquitectonico para su realizacién como su viabilidad econémica fueron re-
tratados con exactitud en la portada del Diario de Tenerife del 2 de noviem-
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bre de 1907. En esta portada, se hace un exhaustivo estudio de viabilidad
econdémica para un futuro, con una empresa explotadora o arrendatarios
que pudieran acarrear su explotacién y mantenimiento®.

El estudio arquitectonico, tanto de adquisicién de terreno como de cerra-
miento de este, plantacion, acciones de primeras construcciones, personal
administrativo y demas, conllevaba un coste total de unas 125.000 pesetas,
y en cuanto a los gastos ordinarios de explotacion, ascenderian aproxima-
damente a unas 23.000. En marzo de 1908 quedé constituida en la capital,
con la presidencia del sefior gobernador civil, la Junta Provincial de Trabajo
por la Infancia, subdividida en cinco secciones. La de Puericultura y Primera
Infancia tenia como presidente a don Diego Guigou; vicepresidenta, dona
Laura de la Puerta; secretario, don Juan Torres y Le6n Huerta; y como
vocal, dofia Ana Armas Clos. El resto de las secciones estarian dedicadas a
la higiene y educacioén protectora, la mendicidad y vagancia, patronatos y
correccion paternal para finalizar con la juridica y legislativa. La Comision
Permanente estaba presidida por el sefior gobernador civil, y contaba ade-
mas con el alcalde de la capital y varios de los secretarios.

En mayo tuvo lugar una asamblea politica bajo el sugestivo titulo «¢Es
o no conveniente la divisiéon de la Provincia?» En ella, don Diego Gui-
gou se vio directamente implicado en las conclusiones que siguieron a
la propuesta del sefior Dominguez Ramos. Dichas conclusiones giraban
en torno a la necesidad de reorganizar los partidos politicos como herra-
mienta de union entre los distintos pueblos, fomentando la participacion
ciudadana en la administracion pablica. Se reclamaba, ademas, una mayor
responsabilidad de los partidos a la hora de designar representantes en
Cortes, con el proposito de poner fin, de manera definitiva, a las practicas
de representacion impuesta, que dejaban al margen la voluntad popular.
En este sentido, se proponia un analisis moral previo de los candidatos y
un compromiso solemne de los electos para no eludir las obligaciones del
cargo encomendado.

No obstante, la figura de Guigou no gozaba de aceptacioén en determinados
periddicos cuya orientacion politica diferia de la suya. Un ejemplo signi-
ficativo se encuentra en un articulo de Juan Lata, publicado en Barreno y
Fuego, en el que se criticaba la configuracion de las carteras de Instruccion
Puablica y Fomento. En ese mismo texto se aludia, ademas, a algunos de los
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DE ELECCIONES MUNICIPALES

Candidatura que la “Junta de Union Patridtica” presenta en las proximas elecciones municipales, que han
de celebrarse el dia 5 del entrante mes de Mayo.

Don Juan Marti y Dehesa. Don José Sanson y Barrios. Don ‘Amm;: F;:::g l; o.;!gg,
» Diego Guigou y Costa. » Angel Crosa y Costa. . reban ¥ Tejera.
+ José Herndndez Alfonso. » Santisgo Garcla Cruz. i ﬁ::ml; ‘f:';r;n E;pdnlw-
» Antonio Cifra y Cifra. » Ulises Guimerd y Tejera. & ahe i Vi s Vg
» Bernabé Rumeu y Felipe. » Jusn Disz Rodriguez. » Domingo Alvarez Sudrez.
» Isidro Guimersd y Ravina. » Ramén Gil Roldén y Martin. »  Martin Herndndez y Herndndez.

Figura 8. La Opinion. «De elecciones municipales»

proyectos en los que Guigou participaba, lo que desencaden6 una inmediata
réplica por parte de la prensa afin al médico. Entre las respuestas destaco la
de un articulista que firmaba bajo el seudénimo de «Petréneo», cuyas pala-
bras, cargadas de dureza, calificaban a los opositores como «revolucionarios
acomodaticios, depresivos y serviles, que solo injurian los favorecedores a
sus deudos y familiares».

De todas formas, en un mitin celebrado en la plaza de toros, la interven-
cion del sefior Guigou despertd un gran entusiasmo entre el piblico. Con
un discurso enérgico y elocuente, afirmé que habia llegado el momento de
proclamar la union de los hijos de Tenerife para combatir el caciquismo
que habia predominado en la regién. Senal6é que era necesaria una politica
nueva, basada en la unién y la fraternidad, vinculando este movimiento po-
litico a aquellos que sufrian persecuciones, atropellos y carencias urgentes.
Al concluir, expres6 su aspiracion hacia un regionalismo que promoviera
la solidaridad entre las islas y que cada una alcanzara un mayor grado de
moralidad, eliminando la notoriedad interesada que algunos politicos lo-
cales pretendian.

En una nueva edicion del periédico se publicaron los nombres de los miem-
bros de la asociacion politica Centro Regionalista, con don Diego Guigou y
Costa como presidente, confirmando asi su interés en participar activamente
en la vida politica de Tenerife, sin perder su independencia.
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El Centro Regionalista de la capital comenzaba a ganar notoriedad en la so-
ciedad tinerfefia. Una de las reuniones organizadas para planificar las fiestas
de mayo cont6 con la presencia de presidentes de diversas instituciones y
periddicos de la isla. Fue el doctor Guigou quien expuso los objetivos de la
convocatoria y, tras establecer un programa de actividades, se aprob6 por
unanimidad la composicién de la comision directiva, encabezada por el
sefior don Patricio Estévanez como presidente (Figura 8).

La Uni6n Patri6tica Tinerfena, donde estaba el Centro regionalista, acord6
en el mes de abril de 1909, apoyar a un conjunto de personas que repre-
sentaban sus ideales para las elecciones municipales. Entre ellos estaban
miembros de los partidos conservador, liberal y republicano. Los cabezas
de lista fueron, por los conservadores, don Juan Marti y Dehesa; por los
liberales, don Pedro Schwartz y Mattos; los republicanos presentaron a don
Juan Maria Ballester; y los independientes, a don Diego Guigou y Costa, si
bien es cierto que fue presentado en las listas del partido republicano.

Segiin reflejan los medios, este partido dio un ejemplo de honestidad con
la Union Patriotica, al llevar en sus listas para la corporacion municipal al
doctor Guigou. Si bien es cierto que hasta ese momento Diego, aun intere-
sado en la politica, habia estado en un segundo plano, entra a participar en
estas elecciones con la intencion de llevar a cabo uno de los proyectos que
habia defendido durante los afios anteriores en muchos de los atriles en los
cuales habia impartido magisterio. Una vez alcanzados los resultados en los
comicios y pasar a constituirse el Consistorio municipal, tras la lectura por
el secretario de los articulos de la ley referentes al acto y a la Real Orden se
nombra alcalde a don Felipe Ravina y Castro.

Don Diego entrd a formar parte del Ayuntamiento como concejal con los
siguientes cometidos: el de Beneficencia, Higiene y Salubridad y el puesto
de inspector de elaboracion y venta del pan. Aparte de tales cargos, también
fue nombrado octavo teniente de alcalde.

En una primera reunién, celebrada el 10 de julio del mismo afio, por la
Junta Local de la Primera Ensefianza, Diego formul6 como vocal distintas
proposiciones, como la de ampliar la ensefianza en las escuelas publicas,
con el correspondiente aumento de personal, y poner en conocimiento de la
Junta Provincial todo aquello que fuera nocivo para la salud y la ensenanza

Victor Manuel Garcia Neeto v José Cristobal Paniagua Marrero



en la infancia. También propuso al Consistorio la admisién en los colegios
particulares de un tanto por ciento de nifios pobres, para alcanzar asi una
mayor igualdad®.

Durante los primeros meses de su gestion, Diego presentd un amplio con-
junto de propuestas que abarcaban no solo las competencias propias de
su cargo, sino también iniciativas de caracter general. Entre ellas se en-
contraba la elaboraciéon de un inventario de los efectos del Ayuntamiento
destinados a los festejos; otras, como la relacionada con las aguas de Roque
Negro, fueron inicialmente desestimadas. Sin embargo, la propuesta en la
que mas se impuso su fortaleza politica fue la relativa a la creaciéon de un
parque. El 10 de septiembre, tras la lectura de su propuesta sobre la ne-
cesidad de construir un espacio de esparcimiento —una idea que ya habia
defendido en afios anteriores—, se plante6 la adquisicion de terrenos a las
afueras de la capital. La iniciativa recibi6 la inmediata aprobacién de los
sefores Crosa y Diaz Llanos, asi como el respaldo de la Sociedad de Edifica-
ciones, que manifesto su interés en designar una comision para supervisar
los detalles de la construccion.

La intensa actividad de Guigou también se reflej6 en sus manifestaciones
sobre la higiene, en las que no dudaba en censurar a municipios o inclu-
so a médicos que no aplicaran medidas sanitarias adecuadas. Entre sus
propuestas mas controvertidas se encontraba la de someter a inspecciones
sanitarias todas aquellas situaciones que pudieran ocasionar enfermedad,
con la advertencia de que, en caso de incumplimiento, se procederia al cierre
de los establecimientos involucrados.

El 22 de octubre, durante la reunién de la Junta Central de la Uni6n Pa-
tribtica, se redactd un manifiesto que recogia los principios basicos para
la dignificacion del patriotismo en la sociedad. Entre los firmantes de este
documento se encontraba don Diego Guigou, consolidando asi su partici-
pacion en la vida politica y civica de la isla.

Quiza fue la desesperacion, quiza el intenso ritmo de trabajo; lo cierto es
que, el 24 de octubre de 1910, don Diego present6 su renuncia como concejal
del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, la cual fue aceptada el 17 de
noviembre por el alcalde. En su escrito, el doctor solicitaba ser exonerado
del cargo por motivos de salud. A fin de evitar su dimisién, la Presidencia
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le concedi6 una licencia de dos meses para su recuperacion y, durante este
periodo, se nombro en su sustitucion a don Esteban Mandillo.

Una pequeiia anotacion en el periédico Diario de Tenerife revela que, tras
los inconvenientes surgidos el afio anterior, el concejal don Domingo Al-
varez Suarez fue cesado de su cargo luego de la alta médica de don Die-
go Guigou, evidenciando la importancia que su presencia tenia dentro del
Ayuntamiento.

En un pequeino apartado de noticias de interés general del citado perio-
dico, se senala que la Junta de la Uni6én Patriotica se volvié a reunir para
tratar el tema del conflicto que habian creado los estibadores del carbon,
y que ocasionaba graves problemas en el puerto. Para intentar encontrar
alguna solucion fueron designados los sefores don Anselmo de Miranda,
don Benito Pérez Armas, don Juan Marti Dehesa, don Diego Guigou y don
Emilio Calzadilla.

En 1910, la prensa de Tenerife reflej6 con gran notoriedad las tensiones
politicas surgidas en la isla a raiz del proyecto divisionista. El periédico El
Progreso dedico a toda pagina la portada a la protesta generada, destacan-
do la intervencion de Diego Guigou.. Durante su discurso, Guigou advirtio
que no traeria «ideas sino entusiasmos», y, mas alla del motivo inicial del
encuentro, sefialé con elegancia que, si las ambiciones divisionistas con-
taban con la fortaleza de la provincia, surgirian inevitables problemas. Su
participacion evidenciaba un profundo compromiso con la cohesién regional
y el orden politico de Tenerife'.

En 1911, Guigou viaj6 a la capital espafiola como miembro de la comisiéon
creada a raiz del pleito provincial. Tras multiples debates en distintos orga-
nismos oficiales del Estado, se acordo la creacion de 6rganos administrativos
independientes en cada isla, conocidos como cabildos insulares, configu-
rando asi un sistema de gobierno méas auténomo y equilibrado dentro del
archipiélago®.

Tras el fallecimiento de su esposa Rafaela, su vinculo con la actividad pa-
blica se fue debilitando, aunque continué participando activamente en la
mejora de la higiene urbana. Entre sus intervenciones se destaco la reforma
del pavimento en la parte sureste de la plaza de Weyler, donde se acumu-
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laban aguas provenientes de la Rambla de Pulido. Estas iniciativas, a veces
malinterpretadas o criticadas por la prensa, dieron lugar a articulos severos
contra su labor. Un ejemplo notable se referia a la instalacion de una cuadra
en medio de la calle, donde se narraba: «Lo que no ve el Sr. Guigou son las
cuadras que existen en medio de la poblaci6n, ni a su olfato llegan los olores
repugnantes que despiden. En cambio, ven los gallineros y las gallinas que
ponen huevos en las calles. Nosotros hemos visto algo mas grave. Hemos
presenciado el hecho de que un nifio, sentado en medio de una acera, res-
tregaba por el enlozado un pedazo de pan y, después de ennegrecido por
la suciedad que se le adheria, se lo comia tan tranquilamente, como es de
suponer en la inocencia de un nifio; y nosotros, aterrados, apresuramos a
arrebatar de la mano del pequefio el trozo de pan y lo tiramos lejos, muy
lejos, adonde ningtn otro pudiera alcanzarlo. ¢Consecuencia? ‘Dedtzcala’
el Sr. Guigou»3.

A pesar de estas criticas, Guigou promovio iniciativas sociales innovadoras,
como la construccion de casas econdémicas que cumpliesen con los estan-
dares de habitabilidad e higiene. Para ello, se plantearon pasos concretos:
organizar concursos para definir los modelos arquitectonicos, negociar con
propietarios de solares y, en caso de no obtener financiamiento externo,
fomentar la creacion de agrupaciones obreras que construyeran las vivien-
das con su propio esfuerzo. Este proyecto reflejaba su interés en mejorar la
accesibilidad a la vivienda para sectores desfavorecidos, aun enfrentandose
a las limitaciones de la época.

La trayectoria politica de Guigou continu activa hasta finales de la década
de 1910. Un hecho significativo tuvo lugar durante las elecciones de noviem-
bre de 1918, declaradas nulas por irregularidades en varios distritos. Como
consecuencia, varios concejales fueron cesados y se nombraron interinos,
entre ellos don Diego Guigou y Costa, quien asumi6 el cargo de manera
inmediata.

Pocos dias después, el 22 de noviembre, segiin recoge la Gaceta de Tenerife,
todos los organismos publicos, partidos politicos, asociaciones y ciudadanos
se reunieron en una gran asamblea convocada por el Ayuntamiento en el
salon de actos del Palacio consistorial. El objetivo era analizar los problemas
de la capital y elaborar un informe 16gico y razonado para remitir al Gobier-
no de la nacion. Entre las asociaciones participantes se encontraba la Real
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GAUXTA DE TENERIFE

La sesifn de ayer en la Diputacion provincial

Comienzaa discutirse el
Esta_’wtgto» reg_lonal

Figura 9. Gaceta de Tenerife. «Comienza a discutirse el Estatuto regional»

Academia de Medicina, presidida por Guigou, quien ejerci6é un papel rele-
vante en la conduccion de los debates. Tras la eleccion de la mesa, con don
Pedro Schwartz y Mattos como presidente, se inici6 el acto, evidenciando
nuevamente la influencia de Guigou tanto en la esfera cientifica como en la
civica de Tenerife (Figura 9).

El 30 de enero de 1924, bajo la presidencia del gobernador civil, general don
Antonio Vallejo, se reuni6 la nueva Diputacion de Canarias. Tras la firma del
decreto de disolucion del anterior se constituy6 una mesa interina, presidida
por don Pedro Schwartz, y se pasé a la eleccion de cargos con los siguientes
resultados: don Pedro Schwartz y Mattos por 22 votos; como vicepresidente,
don Santiago Cruz Gémez con 21 votos; como secretarios, don Leopoldo
Cologan Zulueta y don José Mauri Verdugo; don Diego Guigou obtuvo solo
un voto a tal propuesta.

El siguiente paso no fue otro que redactar la memoria sobre el Estatuto
Regional de Canarias y sus particularidades, referidas todas ellas al decreto
de disolucién de la Diputacion.

El aho 1924 iba a ser eminentemente politico, debido a la constitucion de la
Diputacion Provincial de Canarias, en la que se discuti6 hacia el mes de junio
el nuevo Estatuto de Canarias donde discuti6 la necesidad de una mayor
descentralizacion en la provincia, que atendiese a sus necesidades, defen-
dida por los sefiores diputados de Gran Canaria. Debido a la trascendencia
de la cuestion que se estaba discutiendo, Guigou tom6 la palabra, que paso
aredactar literalmente: «...para tratar este tema se impone el patriotismo y
lalégica y no como ha hecho el sefior compaiiero de Gran Canaria, buscan-
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do caminos tortuosos para sostener un argumento fuera de lugar. ¢Cémo
puede tolerarse que contra la conveniencia nacional se divide a Canarias
en siete pedazos, para satisfacer el capricho de un sector determinado? La
region canaria es un todo, un trozo de tierra unida y por si algo parece que
estamos separados por el mar, es por ese oleaje de pasiones que no dejan
ver claramente la realidad latente de la region canaria». Aparte de la dis-
cusion ideologica, Diego encareci6 la urgencia de dotar a las islas menores
de hospitales, con el fin de que estas cubriesen su indiscutible necesidad,
y de facilitar el traslado de pacientes para ser atendidos en determinados
hospitales més especializados como el manicomio de Tenerife y la leprose-
ria de Las Palmas; estos debian ser sostenidos por un organismo regional,
afiadia el doctor. Su discurso finalizé expresando una vez mas la necesidad
de demostrar que las Islas Canarias constituian una regién que necesitaba
tener su administracion centralizada'.

En el mes de marzo de 1925 nace el predmbulo del Estatuto provincial en
lo que respecta a la Hacienda. Ademas del descontento que en las filas del
partido de Diego debio de tener el no conseguir las metas iniciales con res-
pecto al diputado provincial tinerfefio, la desilusiéon fue mayor al compro-
bar que los hospitales no recibirian inicialmente la cuantia econémica que
consideraba necesaria para poder desarrollar sus funciones®.

Pero la politica local seguia y sus proyectos de las casas baratas, asi como
la del Parque recibieron respaldo institucional. Santiago Garcia Sanabria
present6 al Ayuntamiento Santa Cruz de Tenerife varios proyectos para
la ciudad. Estos se resumian esencialmente en un embalse que la dotase
de agua natural ya no solo para su consumo, sino también para los espa-
cios verdes, y la otra idea era la de valorar la altura de las plantas de los
edificios.

Ademas, realiz6 una instancia sobre el presupuesto insuficiente para em-
prender las obras del parque. Como quiera que con las 60.000 pesetas
consignadas en el proyecto no iba a ser suficiente, rogaba que esa cifra se
respetase con otras cantidades iguales en los afnos sucesivos para cubrir el
importe total que ascendia a lo convenido para la continuaciéon de dicho
parque. Refiriéndose a la instancia del doctor Guigou, Garcia Sanabria, que
fue uno de los que con mas entusiasmo trabajaron para la compra de los
terrenos destinados a tal efecto, dio su total aprobacion®®.
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Tras el fallecimiento de la madre de Diego, el doctor reanud6 su vida politica
en el acto de designacion de los concejales para el Ayuntamiento de Santa
Cruz de Tenerife, en el cual, como independiente, fue nombrado en octava
posicion.

Desafortunadamente, cada vez era méas habitual ver en los ecos de sociedad
que Diego caia enfermo por diversas dolencias que muchas veces no eran
determinadas. Esto iria limitando mas sus actividades, tanto docentes como
profesionales.

La sesidén municipal que se celebr6 para discutir el proyecto de las casas
baratas, que tanto habia costado poner en marcha, fue sin duda alguna
uno de los momentos méas importantes vividos tras el fallecimiento de su
madre. El impulso realizado por los anteriores miembros del Ayuntamiento
y en concreto el de don Diego para llegar a conseguir un conjunto de casas a
precios asequibles para las clases sociales mas desfavorecidas. Como es un
habitual en este tipo de noticias, se hace referencia de manera continuada a
las dificultades econdmicas del Consistorio para poder realizar tal obra, pero
gracias al impulso del sefior Garcia Sanabria, se remitiria el expediente al
Ministerio de Trabajo, para ultimar la construccion y el soporte econémico
necesario para tal actividad.

Tras los hechos acaecidos el 25 de noviembre de 1930 en la capital tinerfe-
fia, donde se produjo, segin los manifestantes, el abuso de la fuerza hacia
el indefenso pueblo, se redacté un manifiesto por parte de personalidades,
entre las que se encontraba Diego, para expresar en términos enérgicos la
condena por los sucesos y abogando por la destitucién inmediata del gober-
nador civil. Los hechos fueron la huelga general que fue resuelta mediante
la Fuerza Armada, dejando como resultado el fallecimiento de un joveny,
segun relatan las noticias, bastantes personas malheridas.

El lugar donde sucedieron los hechos fue la plaza de la Constitucién, donde
se reunid un gran nimero de estudiantes. Tras las cargas iniciales, en las
que se emplearon piedras, cargando contra las fuerzas de seguridad, estas
respondieron con disparos al aire; y, entre la confusion, la muchedumbre
despavorida huy6 por las inmediaciones de la plaza. La noticia resalta in-
cluso hasta los nombres de las personas que fueron heridas por armas de
fuego y la desolacion que quedo en la poblacion tinerfefia tras los hechos®®.
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Con el paso de los afios, la actividad politica de Diego Guigou fue disminu-
yendo paulatinamente. Los avatares personales, entre ellos la pérdida de
seres queridos, y el desgaste propio de décadas de intensa participacion
en la vida municipal y regional, fueron erosionando su entusiasmo por los
asuntos publicos. Aunque permanecia atento a las discusiones sobre higiene
urbana, obras publicas y bienestar social, su presencia en las sesiones del
Ayuntamiento se volvi6 cada vez méas esporadica.

El fervor que en sus primeros afos lo habia impulsado a promover reformas
ambiciosas y a enfrentarse a criticas mediaticas comenz6 a ceder ante la ne-
cesidad de retiro y reflexion. Los proyectos colectivos que habia impulsado,
como la construccion de viviendas econoémicas y la mejora del pavimento
urbano, continuaron bajo la supervision de nuevas generaciones de conce-
jales, quienes reconocieron la importancia de sus aportes.

En el plano politico, la evoluciéon de la administracion provincial y la con-
solidacion de los cabildos insulares marcaron un nuevo escenario en el que
su voz, aunque respetada, dejo de ser determinante. Guigou eligi6é entonces
dedicarse a labores més discretas, centradas en la docencia, la medicina y
la formacion civica de la sociedad.

Finalmente, su vida politica se cerr6 con la satisfaccién de haber contribuido
de manera tangible al progreso de Tenerife. Su legado perduré en la insti-
tucionalidad local, en la memoria de sus intervenciones y en la conciencia
civica de quienes lo conocieron. Retirado de la palestra piblica, Guigou con-
tinud siendo un referente moral y profesional, dejando tras de sila impronta
de un hombre que supo equilibrar el rigor académico, la responsabilidad
social y la pasion por su tierra.
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CAPITULO 1V

Su legado
académico y literario
Dot Chidtal Funinguo, frodbre

Tres toques de campana y un repique general de alborozo infantil

nos anuncian la llegada de don Diego. iYa viene papa Diego!

—gritan entonces muy contentos algunos nifios— y hasta oigo que
tararean una cancioncita, tan ingenua como sencilla, en elogio del
director y fundador del mas util de los organismos santacruceros.

Los nifios esperan sonrientes y alegres al sefior Guigou. Confieso que no
me explico por el momento tal alegria, pues no desconozco la aversion
que hacia los médicos sienten los pequeniuelos. Sin embargo, no tardé
en hallar razonable el carifio de aquellos inocentes hacia el admirable
paladin, hacia el alma mater del Hospitalito. Para todos ellos, en tanto
recorre sus camitas hay una palabra tierna y una sonrisa,

cosas ambas que a los nifios agrada y entusiasma tanto.

«El Hospital de Ninos», Gaceta de Tenerife
Atilano Santo

Fue en 1894 donde se documenta un primer articulo breve en el que se
reflejan los primeros esfuerzos orientados a la aplicaciéon de medidas hi-
giénicas de caracter preventivo. En ese contexto aparece uno de los traba-
jos iniciales realizados en colaboracion con el doctor Febles Campos, don
Diego Acosta y don Angel M. Izquierdo, bajo el titulo Preceptos higiénicos
encaminados a impedir la propagacion del célera indiano. Este escrito
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no solo evidencia la preocupacién por las enfermedades epidémicas, sino
que también constituye un testimonio del temprano interés por la higiene
publica y la salud comunitaria. Dos ahos maés tarde, el 13 de mayo de 1896,
se registra la publicacion de su primer articulo de relevancia en su perio-
dico de referencia, titulado La lactancia. En él se advierte una transiciéon
hacia un campo de estudio distinto, centrado en la obstetricia y con una
marcada orientacion hacia la pediatria. Dicho trabajo resulta significativo
porque anticipa una linea de investigacion y practica médica que se con-
solidaria en los afos posteriores, vinculando la higiene con la atencién
materno-infantil®2.

«Es més, nuestro clima, tal vez no por calido, sino por apacible y por ende
poco dado a proporcionar reacciones organicas activas, que da tal pereza a
las funciones, que tendra que dar pereza a las funciones gastricas; que los
infantes sometidos a la lactancia artificial si bien en los primeros dias parece
que toleran y se nutren muy pronto, comienzan un lento derrumbamiento
organico, que primero les enflaquece y luego les altera marchitando su piel.
Les da aspecto su de pequenos viejecitos y les conduce en fin a la inani-
ciéon que Parrot bautizé como atresia y que inevitablemente termina con
la muerte. Esta elecci6on de una lactancia materna por nodriza o mixta, les
hace dificil aceptar a las madres que no tienen otra norma que el reclamo del
nifo por el llanto. Silos adultos cuidan de distribuir sus diarias comidas en
determinadas horas, procurando esperar la digestion para no tomar la otra,
¢qué razones existen para que el nifio ingiera unas veces a la media y otras
alas 2 o0 3 horas su alimento? La regla que debe inculcarse y ser observada
satisfactoriamente es la del plazo de 2 horas para cada ingestion durante
el dia y de 4 o 6 horas en la noche, pues el descanso de las madres noveles
por la noche es esencial. De dia acogen a sus hijos con digno encomio como
virtud. Esclarecedora es la higiene, pues trae al nifio la alerta de su aparato
digestivo y ahi ya por cansancio el agotamiento del néctar providencial que
alainfancia desarrolla y nutre. Y si es que el dia cuando el nifio duerme, se
ha de despertar a la hora prefijada. Pero entiéndase que la estricta obser-
vacion de aquellos intervalos que durante el primer mes pudieran ser més
cortos deben iniciarse desde las primeras horas de la vida abandonando
ya la rutinaria practica de los renombrados jarabes que no son mas que la
inauguracion de los pareceres gastricos de la infancia, preparando su or-
ganismo para recibir los primeros ensayos de otra alimentacion cuando la
sabia naturaleza lo sefiale, impresionando el sentimentalismo de las madres
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con la aparicion de pequenos y blanquisimos nodulos, siempre con alegria
celebrado el primer diente».

Un mes antes de la conocida charla dada en el Gabinete Instructivo sobre
la importancia de que la capital tinerfena tuviese un hospital dedicado a ni-
fnos, tuvo lugar una charla sobre el alcoholismo. Es fascinante e importante
resenar el ensayo que fue publicado integramente en La Regiéon Canaria
el 25 de marzo de 1903, en el que don Diego Guigou hablaba sobre el alco-
holismo en la infancia. Actualmente sigue teniendo validez como trataba
el problema acuciante que existia en la sociedad canaria al respecto. Segin
refiere: «Y, sin embargo, el alcoholismo hace estragos en la infancia: por
ciertos errores vulgares, por herencia, por la degeneracién moral que nace
del mal ejemplo. El primer error estribaba en considerar el alcohol como
un toénico cuando es solo un excitante»3.

«Perseguir y hacer cerrar todo despacho que no esté elegido legalmente y
autorizado. Sometiendo las tabernas, las tiendas de bebida y todos los lu-
gares a que expendan, a una rigurosa vigilancia policial y facultativa. Desde
luego no deberian permitirse que permaneciesen abierta al ptablico después
de las 10 de la noche. Entre las clases elevadas, entre aquellas personalida-
des influyentes, que por su significacion politica se encarguen de repartir los
publicos destinos o los empleos particulares a las numerosas personas que
aqui viven de un sueldo o de un jornal, deberia constituirse como una accion
bochornosa. Hay que generalizar entre el pueblo la instruccion, que bien
pudiera favorecerse por todos los médicos, por todos los medios la asistencia
a la escuela de los adultos, y que en ella recalen no solo los conocimientos
generales, sino también algunos especiales de la higiene, sobre todo los
considerados a la embriaguez. Es hoy una necesidad en el pais la creaciéon
de una Escuela de Artes y Oficios, con ella se estimularia el amor al estudio
y a las buenas costumbres. Influencia también en este asunto las cajas de
ahorro que tantas veces se han intentado fundar en esta poblaciéon y que
ignoro por qué no han llegado a establecerse; pero que serian de extrema
utilidad para combatir los habitos del despilfarro que tanto contribuyen
a sostener los vicios. Bien comprendo que es imposible cambiar radical-
mente la construcciéon de una ciudad, pero encajaria bien la necesidad de
edificar un barrio obrero. Muy eficaces resultados han rendido a alguna
poblacion la constitucion de las sociedades para corregir los malos habitos
que le denigran y envilecen. Aunque desde luego irrealizable en nuestra
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El Alcoholismo

SUs CAU3AS, E3TRAGOS QUE ['RODUCE
(IXDIVIDUALES Y >OCIALES) ¥ MEDIuS
DE CONTENER SU INCREMENTO
EX EL PAIS

Inforsne de 1). Diego Guigoa y Costa en el
Colegio Médico de la provipcia.
(Co-clusion)
PATOLOGIA

Como en el presente trabajo no esta
diamus e: elroholismo desmie el ponto
de vista patelégico, sino como an capl
talo de la Hig cne sucial, ne debemos
detenernos en delaliar [a accidn doi ol
cohol sabre el orguniswo, sito limitar-
108 & citar squellos de sus cfectos que
tieuen directa relacién con nuestro ob
jcto.

La absorcién del aleohol por la mau
cosa gidsirien, Gnica que n.S interesa
ahora. se reanés, casi en totalided, sin
transfurmaci6n alguna, sslve un prin
cipro paicial de acidificucion, que desde
lurgo, a1 ingeriise, sulie, slande lugar
al desprentuniento de cortus cantidndes
de a‘dchido. migen deé ese preulr olor
que vespreude la boca del borracho.
Por la gisn aridez dol alcobs! para el
agun, ain de los tejides. v su poder pa-
ra pree:pitar las sustancns albuminei
deas de sus diso'ucisnes, ejerce su pri
mera accién nociva eu el aparato diges
tivo, cuando se toma en exceso, 6 en
notuble cvucentracién, provocando sl
feruciones que comienzen por la ane-
rexic y ta piwia maluting, ¥ se siguen
de los signos de !a gastritis esonica y
husta de n tlcera del estémago

poblacién es, no dejaré de citar los
prodigiosos éxitos que en Rusia y en
América han obtenido consideran-
do a los borrachos como enfermos
y obligandoles a acogerse en asilos
especiales de donde muchos salen
corregidos» (Figura 1).

Pero ya antes, en 1900 qued6 cons-
tituido en la capital el Colegio Médi-
co de la provincia, con una Junta de
Gobierno entre la que se encontraba
como secretario don Diego Guigou.
Cabe destacar las palabras del pre-
sidente, el sefior Dominguez Alfon-
so, en el acto. En ellas expresaba su
pesar porque el acto no hubiera sido
publico, para que se pudiera apreciar
la importancia del trabajo presenta-
do por el sefior Guigou acerca del al-
coholismo en general, asi como los
discursos a que dio lugar. Con la in-
tencion de dar a conocer esta magis-
tral charla, los presentes acordaron
publicar una cartilla para distribuirla
profusamente y que sirviese de ilus-
tracion al pueblo, para que conociera
los desastrosos efectos de esta adic-
cion. Para redactar dicha cartilla y

una memoria fueron designados los
sefiores Betancourt y Guigou.

Figura 1. Diario de Tenerife.
«El Alcoholismo»

Hizo referencia en més de una ocasion a la creencia vulgar de que las bebidas
alcohdlicas tonificaban impulsos a los individuos endebles, como podian ser
los nifios, para hacerse mas fuertes. De ahi que el alcoholismo para él no
solo interesaba al individuo o a la familia, sino a la humanidad entera. Como
reflejan otros autores de la medicina de aquellos afnos, no era un problema
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meramente de higiene privada, sino
un problema basico de higiene social
(Figura 2).

Siguiendo los principios del higie-
nismo, el autor subraya la relevan-
cia que desempenia la herencia en
la transmision de predisposiciones
hacia el alcoholismo, lo que pone de
manifiesto su interés por las teorias
médicas contemporaneas sobre la
degeneracion y la prevencion social.
Este planteamiento resulta signifi-
cativo, pues refleja que, aun desde

EL ALGOHOLISMO EN LA INFANCIA

No se crea que voy i afirmar que abun-
dan los ninos borrachos, Se dan easos,
aunque afortunadamente pocos, y de lo-
dos modos, inculpables por si mismos,

Y sin embargo, ¢l alcoholismo hace es-
tragos en la infancia:

Por ciertos errores vulgares,

Por hereneia.

Por la degeneracion moral que nace
del mal ejemplo.

El primer ervor estriba en considerar
al aleohol eomo un tanivo, cuando es solo
un escitante, Es lonico lodo agente ca-
paz de modificar favorablemenle la nutri-
cion 6 las funciones orginicas, y cuyo

beneficio se prolonga de un modo mis o
menos permamente al cesar la accion
de aquel.

Es escitanle, el que solo estimula I
funcion de alguno 6 varios Organos, sin
dejar benelicio permanente, sino muy al
contrario un eslado depresivo, asique ce-
sa en su accion,

su lugar de residencia, se mantenia
informado de los debates y avances
cientificos que circulaban en el Ambi-
to médico europeo, y en consonancia
con estas preocupaciones, publico
en diversos periddicos —entre ellos
el Diario de Tenerife y El Tiempo—
un articulo titulado A los padres de familia. En dicho texto exponia sus
inquietudes respecto a los efectos negativos que podia tener una deficiente
educacion parental sobre la salud infantil. Entre los problemas sehalados se
encontraba nuevamente el alcoholismo, lo que evidencia la continuidad de
su interés por las patologias vinculadas a la herencia y al entorno social, asi
como la voluntad de trasladar estas reflexiones al terreno de la prevencion
y la orientacion publica#.

Figura 2. La Opinion.
«El alcoholismo en la infancia»

Uno de los acontecimientos mas importantes que se produjeron en la vida
profesional del galeno fue la edicion de la interesante obra Los nifios ca-
narios. Se juzgd como un libro de calidad notable, correcto y ameno por su
forma e interesante por las importantes cuestiones que trataba. Se dedicaron
palabras de elogio por sus apreciables dotes de escritor y por sus reconocidos
conocimientos sobre la higiene infantil. Los articulistas hicieron hincapié
en la necesidad de cultivar la ciencia en general y de que esta llegase a la
mayor parte de la poblaciéns.
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La principal intencién del médico fue
elaborar conceptos bésicos sobre la
salud para la robustez de los nifos.
También destaca que todas las ideas,
las reglas y los consejos que se dan
en el libro llevaban el interés ele-
mental de evitar las enfermedades y
por lo tanto conservar la salud y un
buen desarrollo fisico. Como dice
en su prélogo don Eduardo Alfon-
so: «para las madres de la familia,
debe tener una lectura que no debe
ser descuidada ya que se ha de tener
presentes todos los datos que en ella
se detallan y que tan 1til es tener a
la vista».

Figura 3. Los nifios canarios. Teniendo en cuenta que el movi-

miento bibliografico en Canarias era
bastante escaso, cualquier libro que fuese escrito debi6 de ser un aconte-
cimiento extraordinario. Este libro consta de 269 péginas y fue publicado
en 1907 por la imprenta y litografia de Angel C. Romero, en Santa Cruz de
Tenerife, al precio de tres pesetas. El prologo estaba firmado por quien se-
ria presidente de la Real Academia de Tenerife, don Eduardo Dominguez.
Tiene 16 capitulos, asi como una introduccién y una dedicatoria dirigida a
las sefioras que componen la Junta Directiva de la Asociacién Caritativa
de la Infancia. En los capitulos del libro se tratan los siguientes apartados:
gestacion, el recién nacido, el recién nacido (continuacion), los nifios pre-
maturos y nifios débiles, el llanto de los nifios, lactancia, lactancia materna,
lactancia materna (continuacion), lactancia mixta, lactancia mercenaria,
lactancia artificial, lactancia artificial por leches condensadas, despecho,
bendicion, la segunda infancia y por altimo la educacion intelectual y fisica.

Tras la obra Los ninos canarios, don Diego Guigou fue el foco de una serie de
articulos que alababan su obra, asi como de otros que la criticaban. Uno de
ellos, que firmaba Gonzalez Diaz, mencionaba que uno de los grandes delitos
de la sociedad era el abandono y el desamparo hacia los nifios en cualquiera
de sus formas. Asimismo, dedicaba unas breves palabras a la educacion de
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los nifios en contacto con los adultos,
esfera natural de la tutela carinosa y
reflexiva. En las tltimas palabras de
su articulo mencionaba las bondades
de los cuidados facultativos tanto en
la escuela como en los hogares, men-
cionando la importancia del culto a la
infancia y de que profesionales sani-
tarios dedicasen su vida profesional
al cuidado de la nifiez. Con carifiosas
palabras elogio el maravilloso trabajo
sobre la higiene infantil, tan necesa-
ria por aquellos tiempos en la capi-
tal tinerfenia. Un dia maés tarde, José
Maria Gonzalez escribi6 en el mismo
diario una critica literaria al respecto
(Figura 1). Tras una breve introduc-
cion sobre la necesidad de que los
ilustrados de Canarias se adentrasen
en el mundo de las letras con mas fre-
cuencia, en su critica menciona que
la obra lleva un estilo sencillo, claro,
conciso, que puede ser comprendido
por las personas menos instruidas;
«por estas razones, la obra del sefior
Guigou aparece entre las actuales
producciones de la inteligencia ca-
naria, como un punto luminoso que
se destaca desde lejos en la inmensa
obscuridad de inveteradas rutinas y

Un caso de broncoscapia™

Alpler de cabe:a negra y de i centimetroo de
foagitud enclavado durante treinta y cin
co dias en el bronyuio ieywierdo de una
avia de ocho anos, originando un gran
alsceso pulmonar; extraccién por bronm-
coscopia; curaciin

POR -
D. Diego Guigou y Costa

Bedies Director del Rowpital e Nidox de Ranta Craa de Tewrrils [Lusarles)

llistoria clinica.—t1 d'w 14 ael co-

« rriepte mes dg Jupio, al pasar mi visita
* ‘cbtiiena en este Hospital de N-iios, se

me pj essnt una mujer solicitange jegre

. 5o para su brja Maria de las Nieves Me-’

lisn y Ru'z vstural de la isls de Fuerte-
-wentura, dp edad de ocho siice, y que dls-
de fioes dpl mes de mayo Artimd se balle’’
ba grevemente enferma.*

Kra de tal modo angustioso el aspeclo
de la mifis, que inmediatamente la hice
tracsportyr & in ssla de Medl ioa, cumae
pia Y y comencé el iuterrogatorio, &
que su madre, més lorpey premiosa de
lo que fuern deserble, respondio con va
guedsd y cesconcisrto.

Pude, sin emburgo. concretar que,
.des7e unos veinte diss atrés, la pifis esta-
Ls muy scatarrade,~con tos pertinez,
scostinduse con frecuencia por ceussrie
¢l andar muchs fat:ga, con la pis muy
caliente por ias tardes y negndose & to
msr sus « imentos, sunque esto aiadi6
e madra crel qus era debi 1 d tener las.
timada la garganta con un a {iler yue se
halra tragado unos cuantos diss antes de
cuer mn:a.

—Podria usted fijar con seguridad
cuindo se 1o trag6? D-rpués de muchus
vuciluciones, 116 e 15 de mayo ¢No cone
suit6 vited @ tunces con ningln médico?

— Nu, sefior, porque todws I»s veclnas
me deci n gue lo echaria por abaju

—3Y po ha visi0 uste si, eu efecto lo
‘ha echudet

Figura 4. Diario de Tenerife. «Un
caso de broncoscopia»

literarias, proporcionando tangibles frutos y prestando un importante servi-
cio a la sociedad. En el libro Los nifios canarios, demuestra el doctor Guigou
que, si es habil para manejar el bisturi, no lo es menos para mover la plumax.

Una intervencién quirtrgica realizada por Diego Guigou y Costa en el Hos-
pital de Nifios a una nifia a la cual se le extrajo un alfiler del pulmén iz-
quierdo le llev) a alcanzar cotas profesionales de alta estima, ya que en
la presentacion que realizd para la Real Academia de Medicina aport6 las
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REVISTA"

MEDICINA ¥ CIRUGIA PRACTICAS

e ——

UN CASO DE BRONCOSCOPIA

. ALFILER DE CABEZA NEGRA Y DE CINOO CENTIMETROS DE LOXGITUD
lr.cuy’nno DURANTE TREINTA Y CINCO DIAS EN EL BRONQLIO
umom UNA NINA DE OCHO ARNOB, ORIGINANDO UN GRAX ABSCESO
ydl.lo!nn. EXTRACCION POR BRONCOBCOFPIA ; CURACIOR

). DIEGO GUIGOU Y COSTA

| 34dtiso Dipestor dal Horgital 40 Xifins de Sants Oraz de Tonarife(Canarias).

Figura 5. Articulo publicado en la Revista de Medicina y Cirugia Practicas
(1912; 36: 441-447). Reeditado en Canarias Pedidtrica (2012; 36:13-15)

fotografias conseguidas por rayos X y fue felicitado por todo el aforo (Figura
4). De hecho, aparte de redactar el caso en un afamado periédico de la isla
de Tenerife, también su trabajo fue publicado en la revista British Medical
Journal en su nimero 23°.

El articulo, que se inicia asi: «Alfiler de cabeza negra y de cinco centimetros
de longitud enclavado durante treinta y cinco dias en el bronquio izquierdo
de una nina de ocho afios, originando un gran absceso pulmonar; extrac-
cion por broncoscopia; curacion», origin6 un revuelo entre los lectores del
periddico en vista de lo llamativo del caso. Dicho articulo, cuya lectura es
aconsejable, alcanzé amplia divulgacion en las revistas especializadas de
medicina (Figura 5).

«Normalizada con este desahogo la respiracion, emprendi la introducciéon

de un tubo de 7 milimetros por 10 milimetros, haciéndolos marchar len-
tamente, sin violencia, como por etapas, limpiando las abundantes secre-
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ciones que a cada paso le obstruian, y procurando ver cada punto traqueal
que se iba presentando llegué al espolon divisorio de los bronquios, pero
apenas insinué el tubo por la izquierda sobrevino un violentisimo acceso
de tos y tras él una oleada de pus y luego otra y otra méas que eran lanzadas
a distancia sobre mis manos, el cuello de la 6pera, la mesa y hasta el suelo
denotando la ruptura del acceso, cuya cantidad de pus no puedo calcular
exactamente, pero si decir que era muchisima y sin fetidez. Y se comprende
que en estas circunstancias era totalmente imposible toda visién directa; y
aunque a ciegas me atrevi con gran cautela a introducir la pinza, por si la
cantidad me hacia duefio del mal dado cuerpo intruso, bien pronto indique
a los compaiieros alli presentes que puesto que era mayor el peligro de in-
sistir que el de esperar y que la precipitacion y la tenacidad son enemigos
de toda delicada maniobra quirargica, lo mejor era colocar, como lo hice,
una gruesa canula de traqueotomia, previo lavado antiséptico de cuello y
dejar que se evacuara totalmente el absceso. [...] me quedé inmoévil, no quise
siquiera alargar mi mano derecha para coger las pinzas, por no perder la
buena direccion obtenida, sino pedi que me las diesen, cuando introducidas
por el tubo noté que al tacto que habia atrapado por su punta al criminal
alfiler procuré que mis manos si diesen mutuo y firme apoyo para ir simul-
taneamente retirando el tubo, las pinzas y el alfiler».

El 16 de abril de 1914, en la segunda pagina del Diario de Tenerife, Diego
publicé un articulo titulado Medicina infantil, la cuarta erupcién, en el
que condensaba los contenidos de varias conferencias impartidas en la Real
Academia de Tenerife. Su propésito era ofrecer a los lectores una sintesis
clara que les permitiera reconocer dicha enfermedad, lo que evidencia su
interés por la divulgacion cientifica y la educacion sanitaria. Este texto ad-
quiri6 relevancia historica y fue considerado por Pedro Zubiri como uno de
los aportes periodisticos més significativos del aho, al senalar: «équién sabe
cuantas vidas salvaria?». Paralelamente, cabe destacar el estudio clinico del
doctor Guigou, Una epidemia de cuarta erupcion, publicado en la Revista
de Enfermedades de la Infancia en Madrid, en el que se analizaban diversos
casos tratados en el Hospital de Nifios con el fin de esclarecer el origen de
esta fiebre eruptiva. La iniciativa de Diego al difundir en la prensa local un
breve articulo manuscrito complementaba estos esfuerzos, acercando al
publico general conocimientos médicos especializados y reforzando asi la
funcién social de la medicina infantil” (Figura 6).
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Una epidemia de cuarta erupcion (line épidémic de quatriéme mala-
die), par le D Diego Gurcou v Costa (La Pediatria Espaiola, 15 aoul 1915).

Meédecin-dirccteur de 'Hospital de Nifos de Santa Cruz (Tenérife), fe
Dr Guigou y Costa rend comple d’une épidémie de la quatricme fievre
éruptive (fourth disease de Clement Dukes). Place dans une ile, il a pu
étudier les importations de ficvres éruplives par Ja voiemaritime et fixer
ainsi quelques points d'étiologic et d’épidémiologie.

Au début de 1914, apparut un premier cas de fievre éruptive rare chez
un enfant du port ; le médecin de I'assistance crut & une scarlatine bénigne.

Figura 7. Resumen en francés del articulo de Diego Guigou.
Se reedité en Canarias Pediatrica (2015; 39:7). En ese numero, el. Dr. Eduardo
Domenech escribi6 un articulo de revision titulado
¢Existe la cuarta enfermedad exantemética? (2015; 39:8-11)

Lallamada «cuarta erupcion» fue concebida como un diagnostico interme-
dio para aquellos casos en los que se presentaban fiebre, malestar y erup-
ciones cutaneas de tipo exantematico que no encajaban de manera precisa
con ninguna de las tres enfermedades eruptivas clasicas: sarampion, es-
carlatina y rubéola. Durante varias décadas se sostuvo la hipétesis de que
podia tratarse de una enfermedad independiente, y por ello se le otorgo el
nombre de «cuarta erupcién», en continuidad con las tres ya reconocidas
en la practica pediatrica.

No obstante, los avances de la pediatria y la virologia, especialmente a partir
de la segunda mitad del siglo XX, permitieron demostrar que la mayoria de
estos casos correspondian en realidad a exantemas virales inespecificos, al
exantema sibito o roséola infantil —producido por el herpes virus humano
6 07—, asi como a otras erupciones que en aquel momento no estaban cla-
ramente diferenciadas. En consecuencia, el término «cuarta erupciéon» cayo
en desuso y hoy se considera mas una categoria historica de la pediatria que
una entidad clinica con valor diagnostico.

«Como quiere que existe una forma de escarlatina que se llama frustrada
o también atenuada, en que no parece o en qué es muy pobre la erupcion,
claro es que lo primero que habia de ocurrir sea ante esos singulares casos,
era considerarlos como tales atenuaciones; pero pensando en ellos y tocan-
dome su excesivo nimero en relacion al de los de verdadera escarlatina,
pensé que podria tratarse de una rara afeccion, no descrita, por su misma
rareza, en la Generalidad de las obras de Medicina infantil y que fue sefia-
lada por primera vez en 1900 por el médico inglés, Mr. Dukes, que le dio
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2 _REVISTA MEDICA DE CANARIAS .

La Acetonemia en Patologia Infantil

~por 1 Dr. D. Diego Gulgon Costa (de Sta. Cruz do Tenerife)

‘Prosidents de la Academia, Fundador y Director déf Hospita) de Nifios

Trabajo leido en la Academia de Medi~
cina de Santa Cruz de Tenerife, sesién del
29 de Noviembre de 1932,

Figura 8. Revista Médica de Canarias. «La acetonemia en patologia infantil»

el nombre de ‘Fourth desease’ parece que este médico, sorprendido de la
dignidad de una epidemia de escarlatina desarrollada en un establecimiento
de ensenanza, fijo su atencion en la ausencia de todo caso intenso, en la poca
duracion del periodo contagioso, en la poca duracion del periodo contagioso,
intercalando nifios que ya habian sufrido con anterioridad la escarlatina y
en ciertas diferencias en los sintomas» (Figura 7).

En el afio 1932, el doctor dio una brillante charla sobre un tema que, en pe-
diatria, en los momentos en los que se encontraban, era de dificil diagnéstico
en las Islas Canarias por la falta de medios. El titulo de la charla era «La
Acetonemia Infantil» y fue recogida por varios medios de comunicacion,
asi como por la Revista Médica de Canarias, que unos afios antes habia
aparecido para enriquecer el mundo médico en el Archipiélago®.

»Es ley fisiologica e ineludible que toda sustancia ingresa en el organismo,
sufrir una serie de sucesivas transformaciones que la dividen variados ele-
mentos, de los cuales unos

han de ser asimilados para reparar las pérdidas sufridas; otros han de actuar
como estimulantes o reguladores de determinadas funciones, y otros, en
fin, deben ser eliminados por los distintos 6rganos secretores, como restos
indtiles y atin a veces nocivos« (Figura 8).

Los medios de comunicacion se hicieron eco de las primeras jornadas mé-

dicas canarias en Tenerife en 1932, sacando muchos de ellos en sus porta-
das el cronograma de las distintas presentaciones, asi como los actos que
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amenizaban las sesiones a tltima hora de la noche. La ponencia inaugural
correspondi6 al doctor Guigou, con la ya conocida «Climatologia de Te-
nerife y su influencia fisiopatologica». Le siguieron durante el jueves 24
las distintas ponencias sobre pediatria, dadas por su hijo y otros como el
doctor Hernandez y el doctor Martin Herrera y Mora. Sobre las doce hubo
una sesion clinica en el Hospital de Nifios, asi como una pequeiia visita para
todos aquellos galenos que acudian a tal evento®.
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CAPITULOV

Como se cimento

El primer escalon de la pediatria canaria

Dove Cridtihal Puiingua /1a6ens

«Mas no es el caso lo peor; sino que por igual camino vamos también
formando al nifo intelectual, a despecho de una deficiente organizacion
fisica y consecuentemente preparando generaciones poco vigorosas
y sanas. A todos nos entusiasma la precocidad de un nino. Si alguno
no la tiene, procuramos despertarle la fuerza y no meditamos que
antes de cultivar la inteligencia, es necesario robustecer el organismo
para que su inteligencia de desenvolverse cumpla con el mens sana in
corpore sano. Antes se le daba el palo de la escoba, o un bastén o cosa
semejante, para que mostrasen habilidades y corrieran y saltaran
con gran beneficio de sus piernas. Hoy se les da un caballo de cartén o
de lata, que por ingenioso mecanismo anda solo y corre y da vueltas,
mientras el nifio quietecito lo contempla. En otros tiempos divertirse
con un carricoche podia ser de gran provecho para todos sus miisculos,
ahora se les ensefia un ferrocarril en miniatura, cuya locomotora corre
por metalicos railes circulares sobre una mesa o en el suelo, mientras
los ninos no ejecutan otro movimiento que el de sus admirados o0jos
que reflejan el deseo de adivinar el magico secreto que hace correr por
si sola a aquella maravillosa maquina. Ajustadles siempre el sabio
principio de que sea el nifio quien juega con el juguete y no el juguete con
el nino».

«Alos padres de familia». Diario de Tenerife
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Como ya comentamos anteriormente en el capitulo inicial del libro, la charla
dada para el Gabinete Instructivo el 26 de julio de 1900, aparte de consistir
en una conferencia magistral sobre la higiene y la necesidad de la mejora de
la salud de los ciudadanos, dio pie al primer articulo periodistico donde se
esbozan unas minimas palabras sobre el interés del galeno en la creacion de
un centro donde los nifios tuviesen una atencion especializada. La primera
gran noticia sobre el Hospital de Nifios queda recogida en La Opinién del 10
de agosto de 1900. Tanto la Asociacién Obrera como los dirigentes del Hos-
pital de Nifios eran, para el conjunto de la sociedad tinerfena, los idedlogos
del proyecto de mayor importancia para la capital. Mas concretamente, y
con respecto al «Hospital para Nifios Pobres», se relataba la importancia y
las ventajas que traeria dicho centro a la ciudad: «écuantas criaturitas infe-
lices habran fallecido por falta de un asilo en que la ciencia pueda prestarles
sus cuidados?». También se describia como actuaba la comision formada
por los senores Guigou, Estévanez y Crosa, que en aquellos momentos se
encontraban formulando la articulacion de la estructura del hospital. Al final
de dicha noticia, dejan entrever que las distintas asociaciones defendian
intereses contrapuestos, sobre todo la necesidad de que la actividad fuese
publica o privada, pero no ambas a la vez. Un dia después, en el Diario de
Tenerife, se consider6 practicamente hecha la inmediata realizacion del
proyecto iniciado por Diego Guigou.

Para ello se postul6 una serie de normas para su funcionabilidad tales como:
«1. Todos los nifios menores de 12 afios pueden suscribirse para el sosteni-
miento del Asilo, con la cuota mensual que tenga por conveniente, no siento
menor que una peseta. 2. Las personas que estan de aquella edad, quién
figurara como protectoras de la institucion, contribuiran con la cuota que
quieran. 3. Lo pueden hacer las corporaciones oficiales, las autoridades y
las sociedades particulares».

Tras la constitucion de una Asociacién Caritativa de la Infancia se aprob6 la
sustentabilidad economica, asi como la descripcion de los tres puntos esen-
ciales constituyentes de dicha asociacion, para iniciar su funcionamiento?.

Multiples fueron los articulos y cartas que llegaron a manos de don Diego,
todos en respuesta al impulso que él habia dado para la creacion de tan
noble institucion. Entre ellos, sobresalia una misiva que no dejaba lugar
a dudas:

Victor Manuel Garcia Neeto v José Cristobal Paniagua Marrero



«El Hospital Civil queda desde luego descartado, porque alli no es posible
atender a un nifio de esta edad. ¢Qué hace la desgraciada madre? iAh...!
Lo que muchas han tenido que hacer: volver a su humilde casuca, ya en lo
hondo de la mafiana, implorando clemencia al Cielo».

Otra carta, en cambio, se mostraba clara y directa, centrada en el proyecto
mismo. Se habia enviado como circular a numerosas asociaciones, organi-
zaciones y personas de renombre, buscando apoyo para la causa. Lo que
resultaba especialmente llamativo era la intencién de la organizacién de di-
ferenciar su labor de la simple caridad: se trataba de una obra en la que tanto
los nifios como los adultos podian participar, donando para el sostenimiento
del hospital. Asi, se comenzaba a delinear una primera relacion de personajes
ilustres que respaldaban con sus aportes el cuidado de la infancia.

«Uno de los problemas que mas preocupan a la humanidad es la proteccion
de la infancia —decia la carta—. A ello no solo impulsan compasivos senti-
mientos, sino también provechosas miras. Incluso dentro del mas exagerado
positivismo hay que reconocer en el hombre una irresistible aspiraciéon de
progreso, que jamas se rinde, aunque su organismo deba ceder en el camino
de perseverancia y trabajo que esa aspiracion recorre».

Asi comenzaba uno de los articulos méas llamativos del periodico critico con
el doctor Guigou, Gente Nueva. Parece ser que tales palabras modificadas
por un periodista pertenecian a don Diego Crosa, que ilustraron los deve-
nires iniciales del hospital «simpéatico».

Pero fue en el mes de mayo de 1901 cuando los distintos rotativos empeza-
ron a hacerse eco de la proximidad de la apertura del este recinto. El 24 de
mayo se despierta la sociedad tinerfefia leyendo en el Diario de Tenerife un
articulo en el que se comenta que, terminada la instalacion del alumbrado
eléctrico, completadas las instalaciones (mueblaje y demés) y organizados
todos los servicios, se procederia a la apertura en los dias siguientes de tal
institucion benéfica, que se mantendria con los recursos que proporcionaban
los asociados con sus cuotas mensuales y la caridad publica de sus donativos.

«En los nifios vemos los continuadores de la senda en que el cansancio nos

detuvo, y si como padres los amamos, como ciudadanos debemos prote-
gerlos y ampararlos. Asi los pueblos, cuanto més adelantados, mayor pro-
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teccion conceden a la infancia; y mientras en la antigiiedad hubo alguno
que busco el perfeccionamiento de la raza, aniquilando al nifio endeble,
en los tiempos modernos lo buscamos tratando de robustecer o de curar al
raquitico o enfermo. Al responder Santa Cruz tan generosamente a la idea
expuesta por el senor Guigou en el Gabinete Instructivo y realizada con solo
diez meses de propaganda y de trabajo, no ha desmentido sus tradiciones.
Verdad es que la fundacion del Hospital de nifios tuvo desde luego de su
parte a las madres y al bello sexo en general, que consiste con el ejemplo,
con la stuplica, con el consentimiento y con las lagrimas, lo que no consi-
guen facilmente teorias ni discursos, ni datos estadisticos ni razonamientos
cientificos. El primero, el mas grave obstaculo para la inmediata instalacion
del hospital lo salvd generosamente la Sociedad Econ6mica de Amigos del
Pais, cediendo el edificio de su propiedad que tenia en construccion para
Tienda-Asilo y que, aunque pequeio, reunia excelentes condiciones termi-
nadas rapidamente las obras, el 26 de mayo se inauguro6 este asilo que tan
buenos servicios presta, y los prestara cada dia mayores si las autoridades
y corporaciones si el piblico en general y sobre todo el bello sexo siguen
presentandole apoyo y dispensandole su proteccion. Gracias a ella, el es-
tablecimiento se ha ido mejorando poco a poco y ahora se va a edificar un
amplio departamento, anexo al edificio central, para instalar en él todas
las dependencias y servicios y que lo existente pueda todo destinarse tni-
camente a los enfermos. Y completaran por ahora la obra, la formacion de
los jardines, si el Ayuntamiento se decide a ensanchar y abrir las calles que
rodean el solar, como tiene proyectados. Los apuntes hechos por ‘Crosita’,
que ilustran este nimero dan una idea bastante exacta y completa de este
tan til como simpatico establecimiento»3.

Una vez inaugurado el Hospital de Nifios el 26 de mayo de 1901, practi-
camente la totalidad de los peridédicos de la isla de Tenerife reflejaron en
sus editoriales, si no al dia siguiente al posterior, el evento en cuestion. Se
hicieron eco de las distintas personalidades que acudieron a la cita. A las
cuatro de la tarde, hora de citacién en las invitaciones repartidas para tal
efecto, el ilustrisimo y reverendisimo prelado de la Didcesis de Tenerife,
revestido de pontifical, bendijo el benéfico establecimiento designado al
cuidado de los nifos.

Entre otros, también se contaban con el sefior gobernador civil, el capitan
general, diputados provinciales, el director de la economia, miembros del
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cuerpo consular, representantes de la prensa, el presidente de «la Benéfi-
ca» y comisiones de distintas sociedades. Al alcalde le tocaba estar alli por
obligacion, pues la ley lo requeria en las casas consistoriales, aunque eso no
le restaba importancia al acto.

La prensa, sin embargo, no coincidia en cdbmo contarlo. La Regién Canaria
critico la ausencia de algunos tenientes y concejales del Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife, preguntandose por qué no se habian hecho pre-
sentes. Por su parte, La Opinién adoptd un tono mas descriptivo: ademas
de mencionar a quienes si asistieron, relataba como la idea de don Diego
Guigou, nacida en el Gabinete Instructivo, habia dado fruto. Contaba, con
un croquis del plano, qué abarcaria el hospital: una sala para enfermedades
infecciosas con cuatro camas, doce camas para atencion general, una sala
de cirugia con igual namero de camas, despacho del médico, dormitorio
para las Siervas de Maria, comedor, cocina, despensa y una galeria amplia
junto al jardin. Finalmente, La Opinién aclaraba que los concejales si habian
asistido, después de ser informados desde el Ayuntamiento, despejando
cualquier malentendido.

Asimismo, se estableci6 de manera inmediata una normativa clara para
el funcionamiento del hospital, con el objetivo de garantizar la atencién
adecuada a todos los nifios. Cada area, desde las salas de planta hasta quiré6-
fanos y servicios auxiliares, tendria reglas precisas. Se definieron responsa-
bilidades del personal médico y de las siervas de Maria, asi como protocolos
de higiene y seguridad. Ademas, se organizaron horarios y procedimientos
para el ingreso y la atencion de los infantes.

«Articulo 8. Dichas Siervas (las de Maria), se encargaran del cuidado de
los enfermitos, con el esmero que acostumbran, siendo auxiliadas en su
mision, por las madres de los nifios aislados. Articulo 16. Los servicios de
los médicos y practicantes seran gratuitos. Articulo 17. Punto 1. Ser meno-
res de 10 afos. Punto 2. Provéase de una partida autorizada por cualquiera
de los médicos del establecimiento y el ‘admitase’ de la sefiora presidente,
salvo el caso de eso de suma urgencia o de herida grave, en que seran ad-
mitidos sin aquel requisito, que generan después de su ingreso. Punto 3.
También seran admitidos aquellos que envien con documento acreditativo
el Sr. Gobernador Civil de la provincia o el Sr. alcalde de esta capital. Arti-
culo 18. Con los enfermos podran venir sus respectivas madres o personas
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Figura 1. Planta general

que les representen, pero sin que tengan derecho a manutencién ni auxilio
de ninguna clase, y el deber a contribuir a la asistencia de sus hijos bajo la
direccion y vigilancia de los médicos y de las Siervas de Maria. Articulo 19.
A los enfermos se les suministrara todo lo que necesitan para su asistencia
y alimentacién. Articulo 20. El nimero de enfermos no podra pasar de 20
hasta tanto que el mayor incremento de la poblacién y el buen éxito que
es de esperar del establecimiento, recursos y permitan a la Junta directiva
acordar la ampliacion de aquel nimero. Articulo 21. Los enfermos podran
ser visitados por las demés personas de su familia, dos veces por semana,
jueves y domingos, a las horas que se sefiale oportunamente. Articulo 22.
Podran también dar asistencia a los enfermos de pago que lo soliciten y a
los cuales se colocaré en sitio separado, si abonan por su asistencia triple
cantidad de la estipulada para los demas enfermos, siendo ingresadas estas
cantidades en los fondos generales de la institucion. Articulo 23. Se consi-
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dera como socios fundadores todos los nifios
menores de 12 afios que contribuyan con la
cuota mensual que quieran, siendo menor de
una peseta y como protectores, a los que estan
pasando de dicha edad, se suscriben bajo igua-
les condiciones. Articulo 24. Todos los asocia-
dos y personas que suscriben las inscripciones
de sus hijos tienen derecho a visitar el hospital
y enterarse del Estado de todos sus servicios,
haciendo, si lo juzgan oportuno, las reclama-
ciones u observaciones que redunden en be-
neficio de la institucion; a cuyo fin se dirigiran
por escrito a la Junta directiva, que resolvera a
lo que estime acertado. Articulo 25. También
tienen el derecho de examinar las cuentas de
ingresos y gastos, para lo cual seran éstas ex-
puestas en el edificio del hospital, desde el dia
5 al 10 de cada mes»+.

Y es en el afio 1902 cuando se vuelve relativa-
mente habitual que, en la seccién de crénicas,
apareciesen principalmente noticias con res-
pecto al Hospital de Nifios. Las mas habitua-
les, las relacionadas con intervenciones qui-
rargicas, donde se relataban principalmente
quiénes habian sido los cirujanos, el tipo de
intervencion realizada y el nombre del pacien-
te (Figura 1).

Alo largo de los primeros afios de actividad
del Hospital de Nifios, la prensa local se hizo
eco de numerosos casos que ilustran tanto la
relevancia de la instituciéon como la creciente

Hospital de nifios
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Figura 2. Diario de Te-
nerife. «<Hospital de nifios.
Donativos para el bazar»

confianza de la poblacioén en sus servicios. Entre los episodios mas signifi-
cativos figura el ocurrido el 30 de agosto, cuando una nina de apenas tres
anos, mientras jugaba con fosforos, sufrié graves quemaduras que afectaron
extensamente su tronco, muslo y pierna izquierda. Otro caso, registrado el 11
de septiembre, evidencia la proyeccion que el centro ya tenia en toda la isla:
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Hospital de nifios
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Figura 3. La Opinién. «Una carta.
Por la infancia»

un nifio procedente de El Escobonal
fue intervenido quirdrgicamente
para resecar parte de un hueso de la
region glatea°.

Las efemérides también constituian
momentos de visibilidad para el hos-
pital. El dia de Reyes, en particular,
solia reunir a los principales diarios
de Tenerife —Diario de Tenerife, La
Opinién, El Tiempo y El Progreso—
en torno a sus instalaciones. Sin em-
bargo, los festejos de 1908 quedaron
ensombrecidos por una tragedia: Ra-
fael Perera, un nino de apenas afio
y medio, lleg6 acompanado por el
guardia municipal Diego Exposito
tras haber sido atropellado en los
Cuatro Caminos por un carro. Fue
atendido de urgencia por el doctor
Guigou, asistido por el doctor Pastra-
nay el practicante Bermudo.

La intensidad de la labor quirtargica
en aquellos afios queda reflejada en
la prensa de 1915, que llegb a publi-
car més de una veintena de crdonicas
sobre intervenciones realizadas por
Guigou y su equipo. Los procedi-
mientos iban desde trepanaciones a
consecuencia de caidas, como la de
un niho en Igueste de Candelaria,
hasta operaciones complejas en hue-
sos fracturados en multiples puntos.

Al mismo tiempo, los periddicos no se limitaban a informar de la actividad
médica, sino que también promovian campaiias solidarias. Era habitual que
los directores de los rotativos dirigieran cartas al pablico animando a colabo-
rar con donativos para sostener la labor del hospitalito (Figura 2 y figura 3).
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Entre las operaciones mas comentadas en la prensa figura la conocida como
la del «<imperdible». En La Opinién se relaté lo que se describié como:
«una delicada y extrafia operacién: la extraccién, por parte de Guigou, de
un broche de seguridad alojado en la laringe de una recién nacida de once
dias. El objeto permaneci6 cuatro dias en esa posicion, con la punta orien-
tada hacia arriba, lo que evit6 danos irreversibles y permiti6 su extraccion.
El caso sorprendi6 tanto por la destreza médica como por la resistencia del
fragil organismo de la nifia. La crénica concluia con una advertencia dirigida
a las madres primerizas sobre la necesidad de extremar cuidados y evitar
adornar a los lactantes con sortijas, medallas o dijes».

No todas las intervenciones se circunscribieron al Ambito infantil. El 20
de noviembre de 1901, La Opinién resefié una operacion de ovariotomia
realizada a una mujer de 65 anos, en la que participaron Diego Guigou y
Costa, Diego Costa e Izquierdo y Diego Costa y Grijalba. El articulo felicitaba
al equipo médico, destacando especialmente la pericia del joven facultativo
que condujo la operacién. Este episodio resulta relevante porque cuestiona
la idea, tan extendida, de que Guigou ejercio6 su labor quirdrgica exclusiva-
mente en nifios. Todo parece indicar que, si bien con el tiempo consolido
su especializacion pediatrica, en los inicios de su carrera atendi6é también
a pacientes adultos, contribuyendo asi a ampliar el alcance del hospital en
sus primeros afios de funcionamiento? 8.

Las donaciones constituyeron un capitulo fundamental en la vida del Hospi-
tal de Ninos. A menudo se vinculaban con celebraciones o festividades, y se
registraban en la prensa tanto de manera anénima como con nombre y ape-
llidos, en listas que incluian los objetos més variados: desde libros y quin-
qués hasta teteras japonesas. La sociedad tinerfena organizaba continuos
espectaculos benéficos para recaudar fondos, muchos de ellos orientados
al publico infantil, lo que aseguraba un gran niimero de asistentes. Magos,
hipnotizadores o personajes de cuentos teatralizados eran parte habitual de
estas iniciativas solidarias que sostenian al hospitalito.

Entre los ejemplos mas singulares destaca la noticia de 1904 sobre la colo-
nia inglesa residente en Santa Cruz, que dond 347 pesetas con motivo de la
coronacion del rey Eduardo VII. La generosa suma permiti6 alimentar a los
pacientes durante casi dos meses. Otro gesto notable fue el del doctor Tomés
Zerolo, amigo cercano de Guigou, quien, tras un viaje a Europa, entreg6 al
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Hospital de NiiUS hospital un aspirador de Potain, apa-

rato novedoso en aquel momento. No
Instalaciinde RadiegrafiayRadioterapia era la primera vez que contribuia: en

. (RAYOS x) una ocasién anterior ya habia dona-
todl;?;lo; :’3’:;’:::3“&3:?;:?;': do instrumental quirdrgico para en-
diagndstico y tratamiento do las riquecer el modesto arsenal terapéu-
enfermedades en que estd indicade, tico del centro.

83 pone a disposiciin® del piblico
¥ do [os Sres. madicos que quieran ) L.
utilizarlo, quedando los honerarios Las aportaciones no provenian uni-
a favor del Hespitalito. X camente de médicos. El joven farma-
I.urp:;:: :{:L’;ﬁ?ﬂ:ﬂ:{: :)l, il,)!ir;c'o céutico Bernabé Rodriguez Ballester
Guigou. = obsequib un pesabebés moderno y
preciso para el consultorio de lac-
Figura 4. Diario de Tenerife. tantes, reflejo del compromiso que
«Hospital de Nifios. Instalacién de distintos profesionales de la salud

Radiografia y Radioterapia (Rayos X)»  mantenian con la institucién. De

igual modo, en 1908 se instalé un
aparato de rayos X que supuso un importante avance en la calidad asisten-
cial. Su adquisicion fue posible, en parte, gracias a los beneficios obtenidos
por Guigou con la venta de uno de sus libros (Figura 4).

La prensa desempei6 un papel decisivo en la difusiéon de estas iniciativas,
hasta el punto de trascender las fronteras insulares. En la portada de El
Tiempo se destaco la contribucion del escritor cubano Joaquin Aramburu
y del sefior Cabrera Diaz, quienes, con el apoyo de la Junta de Senoras del
hospital, lograron que la prensa de Cuba recogiera la labor social de la insti-
tucion tinerfefia. En esa misma resefia se mencionaba a Cristobal Rodriguez,
un obrero que dedicaba su tiempo a las tareas de herreria y carpinteria
necesarias en el hospital. Sus palabras, reproducidas por el periodico, ex-
presaban con elocuencia el espiritu de entrega que despertaba el hospitalito:
«No lo sé, pero siento un amor tan grande por el hospitalito que, hasta mi
vida, si fuera posible, la daba por él»®.

El respaldo institucional también fue tomando forma con el tiempo. En
1917, el Ayuntamiento mostro su interés por un ambicioso proyecto de am-
pliacion que contemplaba la construccion de galerias al aire libre o cerradas
con ventanales, destinadas a la practica de la helioterapia. El articulo que
recogia la noticia concluia con optimismo, augurando el pronto inicio de las
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obras. Este entusiasmo respondia al peso que tenian las teorias higienistas
de la época, que otorgaban al sol un papel central en la curaciéon de diversas
enfermedades. No en vano, ese mismo motivo atraia a numerosos visitantes
extranjeros a las islas, convencidos de las bondades de su clima®.

Unos meses mas tarde, una visita que fue beneficiosa para el Hospital de
Ninos fue la realizada por el sefior Rueggeberg como representante de la
empresa farmacéutica Bayer. Entregd una cantidad bastante generosa de
medicamentos traidos desde Alemania, lo que pudo servir para aliviar la si-
tuacion econdmica del centro, al menos durante unos meses. Es interesante
leer como plantea la visita el articulo periodistico, ya que se publicitan los
reconstituyentes con nombres comerciales y los beneficios de estos®.

Una de las noticias que podemos obtener acerca del Hospital de Nifios viene
en forma de anuncios. Por ejemplo, en 1908 se instal6 un aparato de rayos
X para la mejora de la calidad asistencial, en parte gracias a los beneficios
obtenidos por Guigou de la venta de su libro*2.

Pero era del funcionamiento del hospital de lo que més se comentaba y
hablaba en los medios de comunicacién y foros especializados, asi como de
su situacién econdémica.

«Defiriendo a la Cortés invitacién de nuestro estimado amigo particular
Sr. Guigou y Costa, director del benéfico establecimiento, nos trasladamos
ayer, por la manana, al edificio que la caridad y sentimientos humanita-
rios de Santa Cruz, secundado por las loables iniciativas, han levantado
como por obra de arte y encantamiento, en la calle de Santa Isabel, en
sitios convertidos hasta hace poco en andurriales y dep6sitos de basuras e
inmundicias. Confesamos que en la primera impresién en nosotros causo
el aspecto del sencillo pero elegante edificio, fue bastante grata. Rodeado
de un jardin, donde crecen bajo los ardientes rayos de un sol de estio,
lozanas y hermosas plantas odoriferas que embalsaman el ambiente, esta
el Hospital, con ese adusto y melancoélico olor que ostentaban y ostentan
los viejos caserones que servian y sirven de establecimientos de esta clase,
no el Hospital de Ninos tiene un aspecto alegre. No hay ni funde pavor, en
sus espaciosas y ventiladas salas penetra en abundancia el sol, la claridad,
la luz, simbolo de la vida. Los nifios, los pobres enfermitos respiran alli
aires puros»:s,
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Fachada de la ?050 que sorted el Con el paso del tiempo, aquella idea
R Ej?_plf? ds N'T‘?S concebida por el doctor Diego Gui-

gou en la velada del Gabinete Ins-
tructivo del 26 de julio de 1900 —
cuando se honro a los héroes del 25
de julio de 1797— dejo de ser un sim-
ple proyecto para transformarse en
una institucién viva. La acogida de
su propuesta fue inmediata; segiin
recordaba Patricio Estévanez, tras el
discurso se formd un pequeno gru-
po de seguidores entusiastas que no
tardaron en emprender una intensa
campafa de propaganda hasta ver
cristalizado el suefio del hospitalito.
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TOLOS LOS DIAS, DI
A 4 DE LA TARDE,
QUE LAS PERSON
PU

Egd
A 12 DE LA MARANA ¥ D\Em
RA ABIERT CASA péo
 RESADAS E? RT
VISITARLA

B

Entre su inauguracién y diciembre
Figura 5. Hoy. «Fachada de la casa de 1912, pasaron por sus salas 3.117
que sortea el Hospital de Nifios» nifios. De ellos, 2.739 recibieron el

alta curados y 345 no lograron sobre-
vivir, cifras que, para la época, hablan de la magnitud del esfuerzo. Cerca de
800 fueron sometidos a operaciones quirargicas, a lo que habria que afiadir
los aproximadamente 4.800 pequefios que pasaron por el consultorio gra-
tuito abierto entre 1908 y 1914. El edificio, situado entre las calles Miraflores
y San Roque, sufri6 distintas remodelaciones. Una de las més notables fue la
construccion de una sala circular con grandes ventanales y techo acristalado,
ideada para aprovechar la luz natural durante las operaciones. El arquitecto
Manuel de Camara disefi la estructura y las obras las llevo a cabo el maestro
José Ruiz Rodriguez. En aquel tiempo, ademéas de Guigou, ejercian en el
centro los doctores Domingo Arozarena y Alvaro del Rio.

No menos importante fue la labor de las Siervas de Maria, y de manera
especial la de sor Amparo. Tan querida era por los enfermos y sus familias
que se organiz6 una funcion religiosa en honor a la Virgen de la Medalla
Milagrosa como reconocimiento a su entrega. La prensa recogia como esta
mujer sencilla lograba infundir consuelo a los més desgraciados, hasta el
punto de que muchos la comparaban con la recordada dona Carmen Mon-
teverde de Hamilton, benefactora insigne del hospitalito'4.

Victor Manuel Garcia Neeto v José Cristobal Paniagua Marrero



La dimensi6n alcanzada por el centro quedo reflejada también en las paginas
de la Gaceta de Tenerife. En un articulo titulado «Justicia y caridad» se ofre-
cia, al cabo de diecinueve anos, un balance revelador: 9.087 nifos atendidos,
que sumaban 136.105 estancias. Los gastos en edificaciones y reparaciones
—sin contar la instalacion inicial— ascendian ya a 101.073 pesetas, mientras
que en medicinas, alimentacion y salarios se habian invertido 284.055. Solo
el mantenimiento mensual superaba las 2.000 pesetas, lo que da una idea
de la magnitud econémica del esfuerzo®.

Incluso publicaciones de caracter cultural se hicieron eco de este espiritu.
La revista Las Afortunadas, una de las primeras ilustradas del archipiélago,
dedico una carta al hospital en la que resaltaba el caracter profundamen-
te humano de la institucion, un reflejo de ese vinculo sentimental que la
sociedad tinerfefia mantenia con su hospitalito y que iba mas alla de lo
estrictamente asistencial®.

«Durante mas de 20 afios, la fundacion el Hospital de Nifos a cargo de don
Diego Guigou, ni las faltas de recursos ni la estrechez del ambiente en el
que se movia, entibiaron su discurso, ‘ir de puerta en puerta solicitando el
concurso de todas las personas caritativas’. En menos de dos anos el hospital
quedo concluido, aunque de manera provisional. Lo extraordinario de esta
institucion modestisima, no fueron sus salas ni su gabinete es radiografia,
ni su cocina, ni su capilla, ni su jardin, ni sus establos, sino su caracter, su
reglamento, un reglamento sencillo, practico, humano, donde cinco o seis
Siervas de Maria que lo regentan, espantan el dolor con el que las madres
fueron a llevar a sus ninos enfermos. No era un hospital clasico, donde van
los enfermos de sus deudos; el terrible tradicional del sufrimiento, a donde
nadie quiere ir, con sus salas yertas, sus servidores mercenarios y todo su
cachazudo mecanismo de maquina rutinaria, desjugada y oficial. La funda-
cion del Dr. Guigou es una casa, un refugio, en el exacto sentido evangélico
de la palabra. A la madre que llegue alli con su hijo, nadie le pregunta cual
es su religion, ni su estado, ni siquiera su nombre, solo pobres madres que
sonrien cuando el hijo mejora, o lloran si la fiebre acarmina sus mejillas.
Bajo aquellos techos han ocurrido escenas de abnegacién y se han pronun-
ciado frases ejemplares. Uno de aquellos ejemplos fue una infeliz mujer a
la que se le pregunt6: ¢quién es el padre de tu hija? y en respuesta un no lo
sé; pero que la bendicion de Dios vaya con él, porque esa hija que me dio es
lo Gnico que tengo. La sierva que narr6 esta anécdota, mientras hablaba, la
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emocion subi6 a los ojos y en ellos, bellamente, hizose lagrima. Al hospital
de ninos de Santa Cruz de Tenerife nadie le llama asi, sino ‘el hospitalito’ y
el hecho de envolverlo en la caricia de un diminutivo, demuestra la simpatia
que inspira y cuan cerca vive del corazon de todos».

Aungque el Hospital de Nifios fue recibido con entusiasmo por buena parte
de la poblacion tinerfefia, durante sus primeros afios arrastr6 una limitacion
importante: la falta de una consulta especifica para atender a neonatos e
infantes. Este vacio se corrigio el 20 de mayo con la creacion de una consulta
gratuita destinada a los llamados «nifnos de pecho», término habitual en la
prensa de la época para referirse a los menores de dos afnos, siguiendo en
parte el modelo de las Gotas de Leche".

La economia del hospital seguia siendo, sin embargo, precaria. La Junta
de Damas, conscientes de la situacion, dirigi6 varias cartas a los vecinos
apelando a la solidaridad. En una de ellas podia leerse: «Muy sefior nues-
tro: la caridad bendita de nuestra hermosa tierra parece acrecentarse para
que aumenten las necesidades de los pobres desvalidos. Esto nos mueve
a dirigirnos una vez mas al vecindario de Santa Cruz, al que tanto debe al
Hospital de Nifos, rogandole enviar algin objeto para el bazar que ha de
establecerse en la plaza de la Constitucién, en los primeros dias de mayo».
La respuesta fue inmediata y generosa, como en otras ocasiones®.

La prensa se hizo eco de la necesidad de respaldo institucional. El periodista
Alvaro Ortiz, en un articulo publicado en EI Progreso el 3 de octubre y que
ocupd la portada dos dias después, subrayaba la urgencia de que el Cabildo de
Tenerife asumiera responsabilidades econémicas tanto con el Hospital Civil
como con el de Nifios. Aunque no proponia una formula concreta, comparaba
la situacion con la de centros peninsulares y dejaba entrever que la financia-
cion publica era el camino més l6gico para garantizar su funcionamiento®.

Con el paso del tiempo, las dificultades estructurales del hospital se hicie-
ron mas visibles. Un articulo de 1928 denunciaba que, tras afnos de escaso
mantenimiento, el edificio se encontraba en malas condiciones, en gran
parte porque la mayor parte de lo recaudado se destinaba directamente a
la asistencia de los pacientes. La presion asistencial, ademés, habia crecido
notablemente: el hospital, concebido para acoger a una decena de enfermos,
soportaba una media diaria de entre 45 y 60 nifos, lo que hacia impres-
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cindible una ampliacién. La crénica advertia incluso que el techo de la sala
destinada a las operaciones quirirgicas corria riesgo de desplomarse.

Las Damas del hospital redoblaron sus llamamientos. En una de sus cartas
pedian a los catolicos de la capital que, mediante actos benéficos y de ma-
nera altruista, contribuyeran al bienestar de los nifios acogidos. Quiz4 estas
gestiones llegaron a manos del gobernador civil, pues dos meses después, en
el transcurso de una visita, expresd ptublicamente la conveniencia de que el
Cabildo Insular asumiera la gestion econ6mica del establecimiento, aunque
esta propuesta chocaba con la filosofia inicial del proyecto=°.

La prensa también recogi6 gestos de apoyo més concretos. La presidenta del
Hospital de Nifios, dofia Carmen Hamilton de Estarriol, agradeci6 la buena
acogida que tuvo una tdbmbola organizada casi de manera permanente en la
plaza de Weyler. Gracias a la venta de participaciones de la loteria nacional
se recaudaron 832 pesetas, que fueron destinadas integramente a la insti-
tucién. Al mismo tiempo, no faltaban las noticias sobre abusos cometidos
por terceros que se valian del nombre del hospital para rifas o ventas de
objetos, sin que la institucion recibiera beneficio alguno. Ante ello, la propia
Carmen Hamilton, como presidenta de la Junta administrativa, emitié un
aviso publico para denunciar estas practicas.

Una de las noticias que aparecen en los meses de octubre, noviembre y
diciembre de 1931 es la imagen de la fachada de una casa que sorteaba el
Hospital de Nifios gracias a una donacién, aunque ha sido imposible encon-
trar quién la realiz6 (Figura 5). En el texto se puede leer que todos los dias
entre las 10 y las 12 de la mafiana y de las 2 a las 4 horas de la tarde estaba
abierta para que las personas interesadas en el sorteo pudieran visitarla.

En cuanto a la labor profesional de Diego Guigou en la Clinica Costa, apenas
se conservan referencias. La inica noticia localizada menciona la interven-
cién quirargica practicada por los doctores Luis Gabarda y Diego Guigou
hijo a dona Dolores Guigou y Costa, hermana del fundador, aquejada de una
grave enfermedad, sin que se especificara la naturaleza de esta.

Durante los afnos 1935y 1936, la presencia del hospital en los perioédicos ti-

nerfefios se redujo practicamente a la resefia de donaciones de particulares,
que continuaban siendo la base de su sostenimiento.
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Conviene recordar que el protagonista al que se dirigen estos capitulos des-
taco por un polifacetismo poco comun, pues participd activamente en la vida
social de Tenerife como rara vez lo habia hecho un médico de su tiempo. No
se limitaba a su labor profesional, sino que intervenia en los méas diversos
foros, abordando cuestiones de actualidad y de interés general. Sus diserta-
ciones abarcaban desde reflexiones sobre la mujer canaria hasta evocaciones
de batallas épicas, pasando por otros asuntos que captaban la atenciéon de
la opini6n puablica. La prensa insular recogia con frecuencia estas interven-
ciones, lo que contribuy6 a consolidar su figura no solo como médico, sino
también como intelectual y referente social.

«Hablo el Sr. Guigou de la beneficiosa influencia de la mujer como elemento
educativo, relacionando estas aptitudes con la condicién social de nuestras
paisanas y con la conveniencia de que éstas, penetradas por su importante
mision en el seno del hogar y la familia, alentadas en también los ideales
patridticos que tan brillante reflejo tuvieron en la asamblea regional de 2
de mayo. El concurso de la mujer para tan elevados fines es valiosisimo y
eficaz por el gran influjo que ejerce la mujer sobre la voluntad y las deter-
minaciones del hombre. La evolucion de la sociedad islefia, partiendo de
los tiempos de la raza indigena, para demostrar la intervencion directa de
la mujer, como elemento auxiliar en el trabajo de los individuos y en la
prosperidad de los pueblos».

Hay un articulo escrito por don Diego sobre un nifio llamado Manolito Fu-
nes, que nos brinda la delicia de poder leer en un periédico como usaba
todos los artilugios lingiiisticos que conocia. En €l se disfruta del relato de
su aptitud natural para la musica, de como este nifio era capaz a la tierna
edad de cuatro afios de tocar el piano con cierta soltura. Se debe tener en
cuenta que el talento precoz de dicho nifio era disfrutado en conciertos y
veladas de la sociedad tinerfena®> 23,

«Toca el piano, cdmo juega, con soltura, pero sin arrogancia; deja escapar
las notas de sus diminutos dedos con la naturalidad del que sabe que ha de
vencer, pero sin la presuncion del que lo sabe; ejerce el dominio del teclado,
pero sin darse cuenta de su dominacion; es como el ave que se eleva rapida-
mente en el espacio, con la seguridad de no caer y sin tener conciencia de
que su vuelo nos admira y nos encanta. Para él, el aplauso debe ser como
un acto natural y obligado al terminar lo que ante el ptiblico se ejecuta, se

Victor Manuel Garcia Neeto v José Cristobal Paniagua Marrero



canta o se recita; y asi pude notar en la velada del sdbado, que al terminar su
numero se dejé dormir en la butaca, sin deshacer su habitual sonrisa; podria
decirse que durmi6 candidamente sobre sus laureles. Mas, me parece, que
nos hemos fijado bastante en este nino excepcional. ¢es verdaderamente un
genio? ¢Podra llegar a ser honor de su nombre y de su patria? Yo creo que si,
pero conviene asegurarnos. Hara unos dos anos, cuando apenas tenia cinco
afios y hallandose algo enfermo, le visité ignorando sus innatas aficiones:
y al preguntar por su manera de ser y sus costumbres, supe que a veces se
acostaba tarde porque los dias de musica queria esperar en la plaza hasta el
pasodoble final, que como se repite varias veces, lo aprendia de memoria,
sin conocer atn la musica y al llegar a casa me reproducia en el piano, de
oido, y como Dios me daba a entender. Muy acertadamente sus padres, le
hicieron al poco tiempo comenzar sus estudios musicales, bajo la direccion
de una maestra, que viene a demostrado discrecion e inteligencia para guiar
por buena senda a este discipulo que le honra. Y digo acertadamente, porque
no hay nada més funesto que empenarse algunos padres en torcer y desviar
las naturales actitudes de los hijos».

En uno de sus discursos, reproducido integramente en la prensa, Diego
Guigou abordd en el Ateneo diversos asuntos politicos que le inquietaban:
desde la defensa de la integridad territorial y el elogio de las razas vigorosas
en el manejo de las armas, hasta las dificultades que conlleva modificar las
nociones colectivas de los pueblos o la necesidad de ejercer un juicio cri-
tico sobre la labor de los grandes patriotas. Aunque admitia que el Ateneo
no debia ser un centro politico, lo concebia como un espacio patridtico,
llamado a estimular la cultura civica sin entrar en disputas partidistas que,
en su opinidn, nada aportaban al interés vital de la region. Al concluir, de-
jaba entrever su postura personal: no se declaraba afin a ninguna corriente
ideolobgica concreta, sino que procuraba rescatar de cada fuerza politica
aquellos planteamientos que consideraba ttiles para llevar adelante lo que
creia esencial para Santa Cruz de Tenerife>+.

«Yo, por mi parte, no represento concretamente ninguna idea politica, y
aunque esto a nadie le interese, en cuanto a mi modesta personalidad se
refiere, no puedo menos de molestaros por breves momentos con algunas
manifestaciones que creo indispensables para lo que luego he de decir. No
hay hombre, que no tenga sus ideales politicos, su concepto, su manera de
pensar en esta clase de asuntos; y naturalmente, no podia yo sustraerme
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a esta Ley General, desde el momento en que, nifio atin, se abrieron ante
mis ojos en las primeras paginas de la historia; pero apenas formados los
gérmenes de lo que habia de ser mi credo politico, sali de Tenerife para
seguir mis estudios de facultad, coincidiendo esta fecha con un suceso que
habia de tener una marcada influencia sobre el porvenir del archipiélago.
Me refiero a ciertos encumbramientos de que aqui no me es permitido ha-
blar, despertaron desde luego en mi idea, aun halldindome lejos de mi pais,
pero conocedor de la marcha de los acontecimientos, se debian suspender
por algtn tiempo las hostilidades de la politica local y aliarse los partidos
para la comin defensa; idea que adquirié en mi mayor arraigo, cuando
terminados mis estudios, ciertas contingencias de mi vida particular, me
hicieron permanecer algiin tiempo en Madrid, Cataluna y Las Palmas. Lle-
gado nuevamente a Tenerife en edad en que ya hubiera podido comenzar
a demostrar mis simpatias hacia algiin partido, no con pena que las luchas
intestinas continuaban y que yo era impotente para conseguir la paz y la
unién con qué sofiaba, pues de una parte no tenia aptitud para tan alta
empresa y de obra me quitaba toda persona la influencia la falta misma de
filiacion politica, puesto que segui guardando, como atin guardo, el secreto
de mis ideales y de mis inclinaciones».

Unos meses mas tarde, en un articulo en la revista Hespérides, escrito tras
una entrevista realizada en el hospital, se coment6 uno de los temas que
mas angustiaban a Diego, que no era otro que la explotacion infantil. Se
expusieron ejemplos de nifios atendidos en el Hospitalito, al que ingresaban
con lesiones extremadamente graves producidas por lo que él consideraba
«abuso de autoridad» en los trabajos que realizaban, o, mejor dicho, que
se veian obligados a realizar=.

Este articulo esté redactado para ser leido por las personas més cultivadas,
ya que era una revista dirigida principalmente a escritores y poetas. Diego
realizaba ocasionalmente pequenas anotaciones de caracteristicas poéticas
en esta revista, aunque desafortunadamente muchas de ellas se han perdido
en el tiempo. Una de las descripciones de la figura de Diego escrita por uno
de los autores de dicha revista reunia muchas de las cualidades de las que
hemos hablado durante la elaboracién del presente libro. Dice asi: «Voca-
cién de apostol, temible revolucionario, que si le dejaran transformaria la
sociedad a despecho y disgusto del fantasma de la ignorancia vulgarmente
conocida por Fuenteovejuna, que equivale a todos a una».

Victor Manuel Garcia Neeto v José Cristobal Paniagua Marrero



En las primeras reuniones del Colegio de Médicos Santa Cruz de Teneri-
fe del afio 1928 se estudio la posibilidad de la construccion de un edificio
propiedad de dicha institucion con las aportaciones de sus colegiados. Para
ello Diego dio una breve charla al respecto. Ademas, la Junta trat6 temas
relacionados con el delito de intrusismo y la practica ilegal de la profesion
médica, que en aquellos afios eran habituales ya no solo en los pueblos, sino
en la misma capital.

Pero quiza la discusién méas importante que se produjo aquel dia fue acerca
del hartazgo generalizado de la clase médica por como en los periodicos se
relataban operaciones quirtrgicas practicadas en las clinicas, donde dejaban
entrever la competencia profesional. Para ello se dirigi6 oficialmente una
carta a los directores de los periodicos de la capital, pidiendo que a la hora
de dar a conocer dichas actividades no utilizasen un lenguaje que juzgara
la capacidad de otros compaiieros de profesion. Ademas, se esperaba de los
médicos no realizar aseveraciones que injuriasen a otros en su labor.

Por ltimo, se acord6 por unanimidad la publicacién, en un plazo no mayor
de un ano, de una revista profesional, que fuese uno de los utensilios que
pudiesen usar los médicos para publicar aquellos asuntos cuya importancia
lo requiriese.

En su vinculo con la Casa de los Obreros, la Sociedad de Socorros Mutuos
y Ensefianza Gratuita, Diego Guigou participé en una serie de consultas
médicas organizadas por el cuerpo facultativo de la sociedad, destinadas a
atender a los sectores mas desfavorecidos de la ciudad. Como especialista
en enfermedades infantiles, realiz6 consultas los lunes, miércoles y vier-
nes, de 13:30 a 15:00 horas, en la plaza Weyler, nimero 6. Esta actividad
constituye uno de los primeros registros que muestran como Diego ejercia
su labor médica fuera del Hospital de Nifos, extendiendo su atencién mas
alla de los hijos de los socios de la institucion?®.

Era habitual que, al inicio de cada ano, se celebrara la apertura de los cur-
sos de las distintas sociedades médicas y de higiene, y la Real Academia de

Medicina de Canarias no era la excepcion.

Por tltimo, el parque municipal de Santa Cruz era uno de los temas que més
apasionaban a Diego Guigou a la hora de intervenir en los espacios intelec-
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tuales de la ciudad. En una entrevista realizada en mayo de 1932, abordé
detalladamente el proceso de construccion de esta infraestructura, que con-
sideraba de gran beneficio para la comunidad. Coment6 cémo el arquitecto
Antonio Pintor elabor6 el plano inicial, su aprobacién por el Ayuntamiento y
el hecho de que, en principio, el parque estaba pensado como un espacio de
recreo para los nifnos. Sin embargo, tras una serie de alegaciones y ajustes,
se decidi6 incorporar arboles que proporcionaran sombra y armonizaran
con el entorno general. La obra sufri6 diversos retrasos y otros arquitectos,
como el senor Escario, realizaron modificaciones sobre el proyecto original,
en algunos casos enriqueciendo el diseno.

Al final de la entrevista surgieron dos preguntas que mostraron un matiz
de desazoén en el rostro de Diego. La primera cuestionaba por qué habia
abandonado la comision del parque, a lo que respondi6 con sencillez: «de-
jamos de pertenecer a ella, sin saber por qué». La segunda se referia a las
denuncias de algunos ciudadanos que criticaban a los nifios por estropear
las flores del parque. Guigou replico con firmeza: «Esto, como comprendera,
es un absurdo. ¢Se quiere dejar aislados a los nifios, sin un lugar adecuado
para ellos, para salvar las flores? ¢No son las flores y los pajaros hermanos
de los nifios? ¢Y no interesa mas salvar a los ninos que salvar las flores?» Su
respuesta reflejaba no solo su sensibilidad hacia la infancia, sino también su
vision integral de la ciudad como un espacio de convivencia y aprendizaje
para todos?.
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CAPITULO VI

[.as camitas
y sus historias

Docte. Cridtéal Padiogua ks

«iYa viene papa Diego! —gritan entonces muy contentos algunos
ninos— y hasta oigo que tararean una cancioncita, tan ingenua como
sencilla, en elogio del director y fundador del mas 1til de los organismos
santacruceros». Hermosas palabras que describen todo cuanto un
hombre puede desear. No hay palabras que puedan rescatar el aprecio
de un paciente hacia un médico. A eso de las diez de la manana, tras el
descanso requerido por los nifios enfermos, don Diego Guigou pasaba
planta para tomar decisiones lo mas ajustadas a las necesidades de los
enfermos».

«El Hospital de Nihos». Gaceta de Tenerife

Al recorrer la prensa de la época y los testimonios existentes sobre el Hos-
pital de Nifios, emerge un mosaico de historias que, en muchos casos, han
perdido con el tiempo sus razones de ser. Aunque resulta imposible recons-
truir completamente los motivos detras de cada hecho, estas narraciones
permiten entrever la complejidad de la vida en el hospital y el compromiso
de quienes alli trabajaban.

La experiencia de los enfermitos que pasaron por el centro plantea pre-
guntas que a menudo quedan sin respuesta, pero es precisamente a través
de estas historias que podemos valorar la extraordinaria labor de los pro-
fesionales de aquel tiempo, quienes enfrentaban no solo las limitaciones
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fisicas y econémicas del hospital, sino también un entorno social lleno de
carencias y dificultades.

Entre los episodios que registra la prensa junto con la literatura revisada,
se cuentan robos de animales de granja y hortalizas durante los meses
de verano, que no afectaron al material sanitario del hospital. Don Diego
Guigou, consciente de la situacion social, rest6 importancia al asunto,
convencido de que otras manos necesitaban méas aquello que habia sido
sustraido’.

«Desde tiempo en el Hospital de nifios se vienen cometiendo robos. Dicho
establecimiento benéfico y contiguo a él posee unos terrenos dedicados a
cosechar verduras y criar palomas, gallinas, etc., para la alimentacién de
los enfermitos. Anoche se llevaron 8 palomas; noches pasadas, 6 gallinas
y en otras, verduras. Asi pues, almas criminales, roban lo que se destina a
la curacion de los nifios pobres. Los autores de estos robos nunca han sido
descubiertos, lo que no nos extrana. Nosotros pedimos a las autoridades
que, ya que parece que no es posible descubrir a los ladrones, hagan lo
posible por evitar que se cometan otros; pudiera darse el caso de que se
llevaran las vacas, las verjas de hierro, la mesa de operaciones o las camas
de los enfermitos y tampoco se diera con los ladrones ni con los objetos
robados. De la perspicacia de nuestra policia nocturna siempre hay que
esperar indiferencias de tal indole, y ante esto hay que ser un poco filésofos:
«del mal el menos» o «borrén y cuenta nueva». Téngase en cuenta que son
nifios enfermos y pobres, quienes sufren las consecuencias de esos robos
vandalicos, cometidos aprovechando la noche y por no hallarse en el hospi-
talito sino mujeres y ninos enfermos. El Hospital de nifios lo creiamos tan
sagrado y respetable como una tumba. Ya vemos algunos no piensan asi y
lo desvalijan. Y contra estos hay que ir con toda dureza».

No todos los hechos eran anecdéticos. Un accidente en el barrio de Tahodio,
en el que dos nifos de cuatro y nueve afnos resultaron heridos por dinamita,
provocd una gran consternacién social entre el pueblo de Tenerife. Tras
recibir primeros auxilios en la casa de socorro, ambos fueron ingresados
en el hospital, donde se inici6 su recuperacion. Casos como estos revelan la
vulnerabilidad de la infancia en la sociedad del momento donde el trabajo
infantil y la carestia de la vida eran el frecuente comun?.
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Figura 1. Visita de la infanta Isabel de Borbon

La prensa también documenta la crudeza de la mortalidad infantil: nifios
que fallecian por sifilis congénita, accidentes domésticos o enfermedades
como la meningitis tuberculosa. Sin embargo, junto a estas tragedias, apare-
cen relatos que reflejan la humanidad y la dedicacién de quienes formaban
parte del hospital. Don Carlos Ley, un filintropo extranjero, confiaba la vida
de su hijo gravemente enfermo a don Diego Guigou y, tras la recuperacion
del nifo, realiz6 donaciones continuas al hospital en senal de gratitud (Ley
dono 5.000 pesetas para el sostenimiento de la cama)3.

La dimensién simbolica del hospital se reforzé con la cercania emocional
que inspiraba (Figura 1). Desde la visita de los Reyes Magos en 1906, se
populariz6 el apelativo carifioso de «hospitalito», reflejo de la cercania con
la comunidad y ese mismo afo, la infanta Maria Teresa, en representacion
de Alfonso XIII, elogi6 la labor del hospital y destaco la necesidad de que
iniciativas similares se extendieran por otras ciudades espanolas. En 1910,
volvib a ocurrir un acontecimiento similar con la visita de la infanta Isabel
de Borbon.
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De igual manera, cartas de padres agradecidos, como la de don Ramén
Baudet tras la exitosa operacion de su hijo Emilio, dan cuenta del respeto
y aprecio que la comunidad sentia por la institucion- Publicada en julio de
1916, después de que el doctor Guigou curase mediante una satisfactoria
mediante una intervencion quirargica a uno de sus hijos, decia: «Sra. Dofia
Micaela Palazon. Tesorera del Hospital de Nino. En Plaza. Muy distinguida
seflora mia y amiga: con motivo de haber operado hoy, en ese hospitalito,
un tumor en la cara de mi hijo Emilio, el Dr. Guigou, he apreciado las inme-
jorables condiciones en las que aquel local se encuentra y las ventajas que
absolutamente todos los padres tenemos con su existencia y el interés que
debemos tener en protegerlo. Orgullosa puede usted estar en ser una de sus
administradoras, asi como el Sr. Guigou en ser el director de tan hermosa
Institucion y haber sido su fundador; le felicito calurosamente, asi como a
sus companeras de Junta y me complazco muy mucho en ser socio desde
su fundacion. Ruego le acepte el pequeno donativo adjunto»+.

Entre noticias sobre donativos en el bazar y ecos de sociedad, nos encon-
tramos con unas breves palabras que dicen asi: «con todo éxito ha sido
sometida a una muy delicada operacion quirargica, en el Hospital de Nifios,
la nifia Elena, hija de don Conrado Vogt. La operacion le fue practicada por
el reputado director de dicho hospital, el Dr. Guigou, asistido por su hijo el
joven médico don Diego». Lo interesante de esta noticia es poder comprobar
la inmediata admision, tras la finalizacion de su carrera de Medicina, de
don Diego Matias en el trabajo diario del Hospitalito, de quien se hablara
en los préximos capitulos.

Es conocido el desagradable acontecimiento que ocurri6 en el mes de mar-
zo en el Hospital de Nifos, que queda perfectamente desarrollado en el
articulo de El Progreso. Se puede leer que en puertas del establecimiento
se encontro un feto abandonado y se sefialan las distintas disquisiciones y
vicisitudes para averiguar la verdad de lo sucedido (Figura 2). La actuacion
de don Diego fue que, ante las instrucciones dictadas por el juzgado, tanto
el sefior Grau (inspector) como el médico forense reconocieron y detallaron
las causas de la muerte de esa nifias.

Uno de los acontecimientos que mas resonancia tuvo en la prensa tinerfenia

fue el accidente de un nifio de apenas cuatro afios, que mientras jugaba con
otros menores en la avenida maritima tropezo con una piedra y cay6 entre
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los rieles instalados por la empre-
sa encargada de una obra en cons-
truccion. El pequeio fue trasladado
de inmediato al Hospital de Nifios,
donde debi6 ser sometido a una in-
tervencion quirargica de urgencia.
Los médicos, ante la gravedad de
las lesiones, se vieron obligados a
practicarle la amputaciéon comple-
ta del muslo derecho por su tercio
superior.

Aunque el hecho en si pudo haber
quedado registrado como un epi-
sodio méas dentro de las cronicas
de sucesos, lo cierto es que genero
un debate social de mayor alcance:
la necesidad de contar con espacios
seguros destinados al esparcimien-
to infantil. La prensa utiliz6 el caso
como ejemplo de los riesgos que co-
rrian los nifios en entornos urbanos
en crecimiento, donde las obras pu-
blicas, la falta de regulacion y la au-
sencia de lugares de recreo adecua-
dos se convertian en una amenaza

SUGESO MISPERIOSD

JINFANTICIDIO?..

Esta mafiana nos enteramos de que
en el Hospital de nifigs habla sido en-
contrado un feto abandonado, cuya
procedzncia se ignoraba.

Para conocer deralles nos hemos
trasladado al lugar del suceso.

El guardia de orden pdblico Ambro-
sio Liébana, que fué uno de los pri-
meros en enterarse del hecho, avisod 4
las autoridades, quedindose después
custodiando el extrafio hallazgo.

Al ltegar al Hospital de nifios obser-
vamos que en el interior del jardin, al
pié de la cancela de entrada, se habia
dzpositado una caja de madera cuida-
dosamente atada con cinta blanca,

Era una caja de bombones ingleses,
de unos 35 céntmetros de larga por
20 de anchura y 10 de fondo.

En el interior del Hospital se en-
contraban hacizndo la visita & los en-
fermites,los doctores D. Diego Guigou
y D. Jnsé Naveiras, que no podian
practicsr gestionjalguna para averiguar
al contenido de la caja encontrada en
¢l jardin, hasta la llegada del Juzgado
de instruccidn.

En ¢l lugar del suceso estaban tam-
bién el inspector de policla D. Miguel
Leal de Ibarra y el guardin de primera
D. Francisco Martin.

Habia también numeroso pdbiico
comentando el sucesa. .

—

Figura 2. El Progreso.
«¢Infanticidio?»

constante para la infancia®.
En junio de 1934, uno de los sucesos que mayor atencién atrajo en la prensa
local fue el asalto perpetrado por un individuo conocido como «el Mangas».
Los periddicos no dejaron claro si se trataba de una persona con alteraciones
psiquiatricas, pero lo cierto es que el hombre irrumpi6 en el Hospital de
Nifios e hiri6 a la joven enfermera Gregoria Gonzélez Bethencourt, de tan
solo 17 afios y natural de Lanzarote. Ya en semanas anteriores, las cronicas
habian advertido sobre la conducta conflictiva de este sujeto, protagonista
de distintos altercados en la ciudad de Santa Cruz. Tras el ataque, fue dete-
nido y puesto a disposicion judicial; sin embargo, el episodio no concluy6
ahi. Varios de sus allegados intentaron intimidar al personal femenino del

Los dos Guigous

131



132

hospital, lo que oblig6 a establecer una vigilancia especial durante semanas
para garantizar la seguridad de las enfermeras y del propio centro.

Las valoraciones que hicieron los rotativos sobre el incidente no coincidian.
Mientras algunos lo atribuian a la accion de un «demente», otros conside-
raban, por la naturaleza de la herida causada, que podria haber existido un
trasfondo de caracter sexual. Sea como fuere, el caso reflejo la vulnerabilidad
del hospital frente a las tensiones sociales y la fragilidad de la proteccion
del personal sanitario, en un momento historico en que las mujeres jovenes
comenzaban a ocupar espacios publicos vinculados al cuidado y la medicina.

A pesar de este oscuro episodio, las noticias de aquel afio también reflejan
la intensa actividad médica de Diego Guigou en el Hospital de Nifios. El 13
de septiembre, por ejemplo, los peridédicos narraban el caso de una nina de
apenas dos anos trasladada desde el Puerto de la Cruz con graves dificulta-
des respiratorias. Tras la exploracion clinica y una radiografia —una técnica
avanzada para la época— se descubri6 que la pequeiia llevaba mas de ocho
dias con una moneda de cinco céntimos alojada en el es6fago, lo que impedia
la deglucion y comprometia su vida. Casos como este, junto a numerosas
intervenciones quirdrgicas sobre tumoraciones y fracturas, aparecian con
frecuencia en los diarios, testimoniando el papel central que desempenaba
el hospital en la atencién de la infancia y la relevancia de la figura de su
director en la resolucion de problemas médicos de gran complejidad.

Para entonces, don Diego Guigou habia comenzado a elaborar unos minu-
ciosos estadillos que hoy resultan casi imposibles de concebir por su detalle
y constancia, asi como, por la informacion dada al pablico en general. En
ellos registraba con gran precision la edad de los pacientes, las enferme-
dades que padecian, el tiempo de estancia en el hospital y otros datos de
enorme valor clinico y social. Estos informes, publicados mensualmente,
no solo constituian un ejercicio pionero de sistematizaciéon estadistica en
la medicina insular, sino que ademés despertaban el interés de un amplio
publico lector, avido de conocer los avatares cotidianos del Hospital de Ni-
nos. Asi, la tarea cientifica de Guigou se convertia también en un vehiculo
de divulgacion, acercando a la sociedad la realidad de la salud infantil.

Es dificil valorar, desde un punto de vista actual, cuél fue el motivo original
que llev6 a don Diego a realizar un estudio descriptivo y estadistico de la
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actuacion del Hospital de Nifos a lo largo de los primeros afios. Multiples
pueden ser las conjeturas. Teniendo en cuenta que se trataba de una con-
cepcion benéfica, que recibi6é fondos para la fabricacion del inmueble, desde
un punto de vista moral, podriamos aceptar la idea de que se queria dar a
conocer a la poblacién tinerfefia hacia donde iba destinado ese dinero en
forma de donativos para la ayuda de los ninos.

Otra de las opciones que se han barajado es la meramente médica: informar
de las distintas enfermedades que afectaron a la infancia de la capital tiner-
fefia durante esos afios, asi como la labor que realizaban sus profesionales
en la salvaguarda del bienestar de los nifios.

También se ha podido apreciar en algunos estudios de origen francés el
entusiasmo descriptivo de los profesionales médicos para encontrar, con
criterios de prevalencia, el origen o los motivos de las enfermedades. Si se
tiene en cuenta la capacitacion higienista del galeno, no es de extrafiar que,
si bien las enfermedades infectocontagiosas eran las mis numerosas, no
dudase en buscar las justificaciones que las causaban.

Al revisar los ejemplares del Diario de Tenerife se encontraron 52 estadillos
firmados por don Diego Guigou. Para entender mejor la informacion, se
clasificaron segtin el mes y el ano en que se publicaron.

Durante los tres primeros afios aparecio casi la mitad de estos registros (un
48 %). Con el tiempo, las publicaciones fueron haciéndose menos frecuen-
tes. Entre 1904 y 1910, por ejemplo, era comiin que un mismo estadillo
reuniera datos de varios meses. Después de 1910, las apariciones se redu-
jeron tanto que casi resultaban anecdoticas: en 1911 solo se encontr6 un
estadillo, y ademas sali6 en dos periédicos distintos, cada uno con algunos
datos adicionales.

Si miramos la frecuencia, los primeros cuatro anos se publicaban en pro-
medio siete u ocho estadillos al afio. A partir de 1905 y hasta 1909, esa cifra
bajé a unos cuatro o cinco, siempre juntando informacién de varios meses.

El sistema de publicacion seguia un orden muy concreto: los casos de un mes

se registraban y se publicaban al mes siguiente. Normalmente se incluian
en la tercera pagina del periédico y detallaban datos como el dia de ingreso,
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HOSPITAL DE NINOS

MOVIMIENTO DE ENFERMOS EN MAYO

DiA DE INGRESO MOMBRE EDAD DIGNOSTICO ESTADO
14 Euwilia Pérez 6 meses|Gastro enteritis  |Convaleciente
» Félix Pérez 2% anos{Pulmonia ‘ Tdew
» Maria Diaz 10 » [Mal de Pat { Countinda
20 Pedro Aguilar 10 » [Sarampién” l Idewm
» Maria Dolores Calero | 6  » |Tiluiden Idem
» Emilia Torres Carriiio{10 5 [Catarata | Idewm
31 1José Cano. 6 » |Sarampién tifice Iilew
» [Juan Cano 114 » ldemn con difteru| Iden

El dia 1.* ingresaron 3 nuevos enfermas, todos cen sarsmpidn, gquedando en
tratawiento 11.

Figura 3. Primer estadillo

el nombre del paciente, su edad, el diagnostico y unas observaciones finales
que indicaban si el nifio seguia hospitalizado, habia recibido el alta o habia
fallecido.

El formato de estos registros era sencillo, pero claro: columnas con el nom-
bre y apellidos, la edad, la enfermedad o sintomas y, por tltimo, comentarios
sobre la evolucién del caso. Con el paso de los aflos empezd a aparecer un
dato adicional muy interesante: el lugar de procedencia del paciente. Aun-
que no siempre se incluia, ayudaba a entender mejor como el Hospital de
Nifos atendia a pacientes de distintos puntos de Tenerife, ofreciendo una
vision mas amplia de su alcance (Figura 3).

Aun asi, esta revision tiene sus limitaciones. Es posible que algunos datos se
hayan perdido, ya sea porque no se conservaron en las bibliotecas digitales
o porque el propio periddico decidia no publicar ciertos registros, aunque
el doctor Guigou los entregara regularmente.

El primer estadillo localizado se publicé en la prensa en junio de 1901 y
recogia los datos correspondientes al mes de mayo de aquel afio. Fue pre-
cisamente el 27 de mayo cuando ingresaron los primeros pacientes en el
Hospital de Ninos: Emilia Pérez, de apenas seis meses, aquejada de gas-
troenteritis; Félix Pérez, de dos afios y medio, ingresado por pulmonia; y
Maria Diaz, de diez anos, afectada por mal de Pott, una forma de tubercu-
losis vertebral.
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Durante los primeros siete meses de funcionamiento, fueron atendidos un
total de 99 nifios distribuidos en distintas salas, que recibieron nombres
cargados de simbolismo religioso: la sala de San Diego, destinada a medi-
cina; la sala de San José, para cirugia; y la sala de San Roque, destinada a
los enfermos contagiosos. Solo en mayo se contabilizaron ocho ingresos, a
los que se sumaron tres mas el 1 de junio, todos relacionados con casos de
sarampion, una de las enfermedades infecciosas mas comunes de la época.

Los estadillos de aquel primer mes reflejan la crudeza de la realidad sani-
taria infantil: tres ingresos de probable origen tuberculoso, cinco por com-
plicaciones del sarampién y un lactante de nueve meses que fallecié por
colera infantil. Resulta especialmente revelador que durante ese mismo
periodo murieran cinco nifios en el hospital, es decir, una quinta parte de
los ingresados. Uno de ellos perdi6 la vida a causa de una bronconeumonia
sarampionosa, una enfermedad que hoy se considera prevenible mediante
vacunacion.

La lectura de estos registros también muestra cémo el lenguaje médico ha
cambiado con el tiempo. Aparecen diagnosticos que han caido en desuso,
como atrepsia, escréfula, tiroides adinamico o infartos de higado, términos
que hoy resultan de dificil traduccion a la terminologia clinica actual.

Los datos de noviembre de 1901, correspondientes al mes anterior, sefialan
doce ingresos. Entre ellos se mencionan dos casos de paludismo, sin aclarar
si eran autdctonos o importados, asi como nuevas formas extrapulmonares
de tuberculosis. También se consigna un diagnostico llamativo: un «quis-
te melicero doble», denominacién hoy en desuso y dificil de precisar con
exactitud. Una nota al pie de aquel mismo estadillo resulta particularmente
significativa: «esperando a que los padres los recojan», frase referida a dos
hermanos de ocho y tres afios ya curados, pero abandonados temporalmente
en el hospital.

En diciembre de ese afio, los informes senalan tres nuevos casos de paludis-
mo, ninguno de ellos con relaciéon familiar, un tnico episodio de «grippe» y
un reducido niimero de infecciones respiratorias infantiles, que no superaron
los tres casos. También aparecen nuevamente nifios dados de alta que se-
guian internados por la imposibilidad de ser recogidos por sus progenitores,
lo que evidencia problemas sociales que trascienden lo puramente sanitario.
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Entre los diagnodsticos mas destacados de aquellos meses figuran un caso
de crup diftérico y otro de sifilis congénita en un recién nacido de 19 dias,
cuya llegada a Tenerife en barco evidencia la importancia que tenian los
movimientos portuarios como via de entrada de enfermedades. Tal como
senalara anos después Luis Cola Benitez en su obra Santa Cruz, Bandera
Amarilla, 1a poblacion, las autoridades y la prensa seguian con gran aten-
cion todo aquello que pudiese suponer una amenaza epidémica, y la clase
médica tenia la tarea de arbitrar las medidas de proteccion. Hasta 1906, el
control mas riguroso que se ejercia era precisamente el del puerto, consi-
derado la principal puerta de entrada de epidemias.

Estos primeros estadillos, lejos de ser simples listados, constituyen una
fuente invaluable para comprender la realidad médica, social y sanitaria
de Tenerife a comienzos del siglo XX. Reflejan no solo la prevalencia de
enfermedades hoy casi desaparecidas, sino también la vulnerabilidad de la
infancia, la escasez de recursos y la interseccion entre lo sanitario y lo social
en la vida cotidiana del Hospital de Ninos.

De los nifnos ingresados en aquel Hospitalito, el caso de Celestina Mena, de
ocho afios, llamaba especialmente la atencién. Sufria de un tumor blanco,
blando, en la rodilla, y aunque permanecia hospitalizada, las observaciones
dejaban entrever un hilo de esperanza: continuaba en vias de completa
curaciéon. También se registraron casos de sarna y paludismo, este tltimo
en dos ninos, recordatorio de las enfermedades que, entonces, marcaban
la vida infantil en Tenerife.

Entre los accidentes, el de Domingo Plasencia, de trece anos, resultaba es-
tremecedor. Habia sido arrollado por una maquina y presentaba fracturas
multiples en el antebrazo, brazo y hombro derecho. Su ingreso fue critico,
pero las notas médicas transmiten un alivio contenido: ya se encontraba
muy mejorado. La misma atencién minuciosa se aplico a Leonor Alber-
to, de ocho anos, diagnosticada con osteomielitis en la tibia derecha. Se
comenta que seria operada pronto y a pie de pagina se consigna: «lo fue
el 3 del corriente con éxito satisfactorio, habiéndose resecado gran parte
del tercio inferior de la tibia». Cada palabra parece narrar la tension y el
cuidado de un procedimiento quirtargico que podia cambiar la vida de la
nifa.
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El hospital no solo acogia a nifios de Santa Cruz. De El Hierro llegaron Ma-
nuel Lafonte, de un afio y medio, con enteritis cronica, y Florencia Armas,
de tres afios y medio, con bronquitis cronica. De Lanzarote ingresaron pe-
queiios con bronconeumonia y catarro gastrico febril, mientras que de La
Gomera llegb otro Domingo Plasencia, de doce afios, con fracturas multiples
de brazo, calificado en las observaciones como «curado, queda 1til». Entre
ellos, Valentin Pérez Quesada, de cuatro afios y procedente de Fuerteventu-
ra, fue operado de pupila artificial por un leucoma en un ojo, demostrando
la capacidad del hospital para atender enfermedades complejas y realizar
intervenciones avanzadas para la época.

Pero no todos los ingresos terminaban en recuperacion. Antonio Barreiro,
de cuatro afios, que ingreso el 12 con meningitis tuberculosa y murié el 19,
y Rosario Rodriguez, de seis afios, proveniente de Garachico, quien habia
ingresado por segunda vez tras una recaida por excesos alimenticios, fa-
lleciendo el dia 27. Las palabras frias de los estadillos contrastaban con el
pesar silencioso que debia sentirse en las salas, donde enfermeras y médicos
lidiaban con la impotencia ante la enfermedad.

Entre los diagnoésticos mas singulares, una niia de diez afios fue registrada
con «idiotismo» y dada de alta por incurabilidad, reflejando la crudeza y las
limitaciones de la medicina de la época. En abril de 1903, el Diario de Tene-
rife registraba ocho nuevos ingresos correspondientes a marzo, y al finalizar
el mes permanecian doce pacientes. Entre ellos, Antonia Lopez y Falero,
de cinco afios, llegd desde Fuerteventura con meningitis aguda y fallecio al
tercer dia. Otros pacientes ya ingresados, como la nifia con tumor blanco de
rodilla, recibian la anotacién alentadora: «curada, comienza con ejercicios
para andar», sugiriendo la vida que lentamente retornaba a su cuerpo.

El hospital se convertia en un mosaico de procedencias y enfermedades.
Antonio Pérez Gonzéalez, de doce afios, falleci6 por tisis pulmonar; Juan de
Ganso y Alvarez, de siete afios y de Lanzarote, fue ingresado por artritis en
la rodilla derecha, y en la observacion se lee: «se fue sin curarse». Esa frase
revela historias mas alla de la medicina: padres ausentes, recursos insufi-
cientes, imposibilidad de sostener un tratamiento prolongado.

El mes de diciembre de ese mismo afio cerrd con quince ingresos, la mayoria
en los dltimos tres dias. Entre ellos, Felicia Rodriguez Diaz, de un afio, llego
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de El Rosario con la mano y el antebrazo destrozados por mordeduras de
un cerdo. La nifia falleci6 el mismo dia. Otros diagnosticos incluyeron em-
pachos géstricos y tos ferina, recordando la fragilidad de la infancia frente
a enfermedades comunes que hoy parecen menores.

Al pie de los estadillos, el doctor Diego Guigou registraba observaciones
que revelan la magnitud del hospital como centro de referencia: de los 28
enfermos listados, 8 eran de la capital, 16 de otros pueblos de la provincia,
y cuatro procedentes de ultramar, de Caracas y Buenos Aires, algunos con
oftalmia crbnica. Entre ellos se encontraba un nifio con infarto hepatico
cronico, cuya condicién fue finalmente determinada como incurable, otra
sombra sobre los muros del hospital.

Cada nombre, cada diagnostico, cada fecha de ingreso y alta se entrelazan en
un tapiz que muestra la vida y la muerte, la esperanza y la tragedia, la llegada
de nifios desde toda Canarias y mas all4, y la constante labor de médicos
y enfermeras que luchaban contra epidemias, accidentes y enfermedades
cronicas. Los estadillos de Guigou no eran simples registros: eran cronicas
de humanidad, relatos de un tiempo en que la infancia estaba marcada por
la alta mortalidad, pero también por la atencion y dedicacion de quienes
decidieron dedicar su vida a protegerla.

Uno de los casos maés tragicos es el de Esteban Hernandez de la Rosa, un nifio
de seis anos procedente de San Andrés, que llegd al Hospitalito con heridas
en la cabeza, el pecho y el vientre tras una caida ocurrida doce dias antes.
Ingres6 con un cuadro de preohemia, y pese a los cuidados del personal,
fallecio a los dos dias, dejando un vacio silencioso en las salas del hospital
y un recordatorio de la alta tasa infantil de accidentes domésticos o rurales.

Otra pequeiia historia que llamé la atencién de los médicos y de los lectores
del rotativo, José Farenda y Ramos, de Giiimar, quien presentaba un flemén
difuso en la pierna derecha con denudacion de la tibia. Lo sorprendente y,
a la vez, inquietante, era que la causa de la lesion se atribuia a maniobras
brutales de curanderos, practicas que eran habituales fuera de la capital.
Este registro representa el primer estadillo donde un profesional médico
documenta de manera explicita la acciéon de curanderos como factor de
dafio, mostrando cémo la medicina moderna empezaba a imponer criterios
cientificos frente a remedios populares, a menudo peligrosos.
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La calidad sanitaria del Hospitalito se evidencié una vez mas en casos como
el de Angelino Delgado, un nifio de cinco afios proveniente de Giiimar, in-
gresado por tlcera de cuero cabelludo derivada de una antigua quemadura.
Gracias a un injerto epidérmico, Angelino recibi6 tratamiento avanzado
que mejoro significativamente su condiciéon. Otro caso notable fue Manuel
Herrera, de La Gomera, quien fue sometido a una intervencion oftalmolo-
gica por conjuntivitis granulosa, utilizando la técnica conocida como caus-
toplastia, una practica innovadora para la época que muestra la destreza y
modernidad del equipo médico.

Finalmente, se registra también un paciente proveniente de Tacoronte,
cuyo caso no se detalla en las notas del estadillo, pero cuya inclusion re-
fleja la amplia cobertura territorial del hospital, que se extendia desde la
capital hasta los municipios més alejados de Tenerife. Cada ingreso, cada
observacion, no era simplemente un dato, sino la narracion silenciosa de
vidas infantiles atravesadas por enfermedades, accidentes y tratamientos
que hoy nos permiten comprender la compleja realidad sanitaria de prin-
cipios del siglo XX.

Entre los cuadros clinicos de aquel periodo, destacan algunos que muestran
tanto la complejidad de las enfermedades infantiles como la atencién minu-
ciosa que recibian los pequefios en el Hospitalito. Uno de ellos es el de un
nifio de cinco afnos, procedente del barranco de Santos, diagnosticado con
nefritis catarral, un mal que, aunque comun, podia complicarse rapidamente
en la infancia. Otro caso que llama la atencion es el de un infarto crénico del
pulmon izquierdo, cuya antigiiedad se menciona entre paréntesis como de
seis meses, reflejando la persistencia de patologias graves que se arrastraban
sin remedio aparente.

Destaca también un nifio de la capital al que finalmente se le diagnostico
mal de Bright, un término de la época que describe distintas formas de
enfermedad renal, muchas veces graves. Otro caso impactante es el de Ra-
mona Martin, de apenas tres afios, quien presentaba tuberculosis en el radio
derecho con degeneracion de los tejidos blandos. La operacién a la que fue
sometida permitio evaluar la extensién de la lesion, pero las observaciones
médicas sefialaban que parecia incurable dada su magnitud, dejando en
evidencia los limites de la medicina en ese tiempo.
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Una nifia de once anos, proveniente de El Sauzal, que fue hospitalizada por
una mordedura de perro en un brazo. El registro deja constancia no solo
de la atencién a la menor, sino también de la cautela del equipo médico:
la nina quedaba en observacion, al igual que el animal, para determinar si
existia riesgo de rabia, mostrando la meticulosidad y el rigor de la practica
médica de la época.

En 1906, hemos de hacer un inciso debido a que fue un afio complejo, par-
ticularmente para la capital, Santa Cruz de Tenerife, ya que fue el epicentro
de una epidemia que para unos fue de tifus y para otros de peste bub6nica.
Segtin queda reflejado en distintos nimeros de diciembre de 1906 de los
periddicos El Progresoy La Opinion, se habia detectado desde octubre una
importante mortandad de roedores en la zona que se corresponderia con la
de Anaga, zona donde vivian familias desfavorecidas econémicamente. A
principios de octubre se constato6 el fallecimiento de varios individuos bajo
circunstancias médicas que podian ser explicadas desde un punto de vista
infeccioso. Inicialmente no se informo a la poblacién, con lo que a medida
que avanzo el nimero de decesos la inquietud fue incrementandose.

A esto se sumo que ademéas muchos de los trabajadores del puerto y de las pe-
quenas industrias de la zona se encontraban desempleados. Todo ello origind
un caldo de cultivo para manifestaciones callejeras. Pedro Esparza, que en
ese momento ocupaba el cargo de alcalde de la ciudad, ordené la inmediata
limpieza de los barrios afectados, pero, aun creando cocinas econémicas para
intentar disminuir la hambruna en la poblacién, esto no fue suficiente. Se
tomaron también medidas dentro del &mbito sanitario como la de habilitar
el lazareto como recinto de aislamiento, y se nombro6 médico interino a José
Naveiras Zamorano y como médico municipal a don Agustin Pisaca.

Las acciones, mas o menos acertadas, y empleando cuantos esfuerzos econ6-
micos estaban al alcance del Ayuntamiento, siguieron sin ser suficientes, por
lo que se telegrafié al Ministerio de la Gobernacion para que los ministerios
de Fomento y de Guerra impulsaran cuantas medidas fuesen necesarias
para paliar el hambre y la miseria, asi como para prestar seguridad a los
ciudadanos de la Isla, ya que en multiples ocasiones hubo altercados y cre-
cia la inseguridad ciudadana. Un claro ejemplo fue cuando los laguneros
se echaron a la calle y destruyeron las vias del tranvia con la intencion de
aislar a la capital y asi evitar la propagacion de la infeccion. Ante todo esto,
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el Gobierno envi6 al doctor Luis Comenge, director de higiene urbana de
Barcelona, para que se hiciera cargo de la situacion.

Durante los meses de junio y agosto, los ingresos oscilaban entre 20 y 25
nifos, entre ellos Eladia Pérez Castro, de cinco afios y procedente de Arafo,
quien presentaba una fractura del parietal con hundimiento de fragmen-
tos, pérdida de masa cerebral y absceso consecutivo, traida al hospital 22
dias después de la caida. Casos como el de Eladia muestran la gravedad de
los accidentes y la capacidad del personal médico para atender situaciones
criticas con recursos limitados.

Entre los pacientes de larga estancia, los nombres de Florencio Hernandez,
Lucila Delgado y Carmen Morales debian resonar en la memoria del perso-
nal del Hospitalito, como si cada uno formara parte de una pequena historia
compartida dia a dia entre médicos y enfermeras.

En los estadillos también encontramos episodios insolitos, como el de un
nifio de dos anos que se tragd un clavo de dos pulgadas y lo expuls6 dias
después sin sufrir dafio alguno, o aquel otro nifio que fue pisoteado por una
mula, presentando rotura de vejiga y lesiones intestinales graves.

Los estadillos del Diario de Tenerife permiten reconstruir, con minucioso
detalle, la vida y la muerte en el Hospitalito. Se contabilizaron 52 estadillos
entre 1901y 1911, aunque en 1909 y 1911 se incluyeron resiimenes anuales,
mientras que para otros afos faltan datos de varios meses. Estos regis-
tros muestran que el motivo de ingreso méas frecuente eran enfermedades
infecciosas, principalmente del sistema respiratorio y digestivo, seguidas
de traumatismos, algunos descritos con una precision que hoy resulta casi
novelistica. Cada ingreso, cada observacion, no solo documentaba un hecho
médico, sino que trazaba la historia intima de la infancia tinerfefia, marcada
por la vulnerabilidad, la atencién profesional y la esperanza de recuperacion.
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CAPITULO VII

Diego Matias
Guigou Costa

Su infancia. El bachillerato. Cadiz

Vst . Gavoio Nizts

«Por la fecha de mi nacimiento, soy contemporaneo del
de la pediatria en Tenerife»
Diego Matias Guigou Costa

«No se puede ignorar la enorme importancia de la deteccion
precoz de un apéndice con riesgo de romperse. El diagndstico es cast
siempre facil»
Sociedad Médica de Boston, 1886
Reginal Heber Fitz

Diego Matias Guigou Costa fue el gran continuador de la obra paterna. La
influencia de los Guigou en la pediatria isleha abarco tres cuartos de siglo.
Ese influjo se alcanz6 predominantemente por su excelente nivel profesio-
nal y por su capacidad en mantener y ampliar un hospital de ninos con la
ayuda inestimable de la sociedad tinerfena representada por la Asociacion
Caritativa de la Infancia. Ademas, padre e hijo tuvieron otros intereses; en
el padre, estaban dirigidos al &mbito politico y social y, en el hijo, al cultivo
de las humanidades. Dos grandes personajes irrepetibles.

Diego Matias naci6 en Santa Cruz de Tenerife el 1 de mayo de 1901 en la casa

familiar sita en los aledafios de la Plaza Weyler. El nacimiento ocurri6 solo
treinta dias antes de la inauguracion del Hospital de Nifnos. El matrimonio
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Figura 1. Vista general del Colegio de San Ildefonso en la Calle San Vicente
Ferrer. https://www.lasallesanildefonso.es/historia/

de Don Diego con D2 Rafaela Costa Izquierdo ya habia tenido el fruto de su
primera hija, M2 Rosa. Después de Diego Matias, vendrian al mundo cinco
hermanos maés, Matias, Rafaela, Dolores, Blanca y Matilde.

Sus primeras letras las aprendi6 con los «padritos» de la Iglesia del Pilar.
Su formacion escolar continud, a partir de los once afios, en el recién in-
augurado Colegio de San Ildefonso asentado en la calle San Vicente Ferrer
65. «Componian la primera Comunidad el director, el hermano Emiliano
y cuatro hermanos mas. Abri6 sus puertas en enero de 1911 y el primer dia
asistieron 38 alumnos»'. Al menos, parte del profesorado era de origen
francés, con lo que el joven alumno asimil6 el abecé de ese idioma que mas
tarde seria propicio para realizar una estancia formativa en Francia.

En 1911, cuando Diego Matias contaba diez afios, sufrio el primer sinsabor
de su vida, la muerte de su madre Rafaela Costa, causada por una apendi-
citis aguda. Afos maés tarde, Diego, que operé muchos pacientes con esa
enfermedad, debi6 lamentarse profundamente de que su madre hubiera
fallecido por una causa que ya tenia solucion quirtrgica a principios del
siglo XX. La existencia de la apendicitis aguda se conocia desde tiempo
inmemorial. El primer diagnéstico en un paciente vivo del que se tiene
referencia fue realizado por Wilhelm Ballonius, médico de Ginebra. En
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1812, James Parkinson (1755-1824) describi6 correctamente la inflamacion
del apéndice como inicio de la de todo el abdomen (peritonitis) pero no
intent6 operar3. No se sabe con certeza quien practico la primera apen-
dicectomia. En todo caso, como otros adelantos quirargicos, su practica
debid instaurarse de modo méas o menos reglado en las tltimas décadas
del siglo XIX cuando se dispuso de la anestesia (éter, 6xido nitroso) y se
desarrollaron los primeros métodos antisépticos (1869, pulverizador de gas
carbolico) por parte de Joseph Lister (1827-1912). Al parecer, en Inglate-
rra, la primera apendicectomia fue practicada en 1880 por Robert Lawson
Tait (1845-1899)3. Reginal Heber Fitz (1843-1913) «describié en Boston la
entidad clinica y patologica de la tiflitis o peritiflitis»+, nombre con el que
se conocid también la apendicitis.

¢Qué pudo pasar con Doiia Rafaela? Diego Guigou padre tenia habilidades
quirdrgicas y en Santa Cruz trabajaba en el Hospital civil un reputado ci-
rujano, Veremundo Cabrera. Este, fue el director de la primera publicacién
médica periodica que se edit6 en Canarias, la Revista Médica de Canarias.
Sus diez nimeros vieron la luz a lo largo de 1896. En el primero de ellos,
Veremundo escribi6 sobre «La cirujia (sic) del pulmén en el congreso fran-
cés de 1895»5. El Dr. Cabrera publico la estadistica de sus casos operados
entre 1904 y 1907. Aunque no figuraba la apendicitis como tal, en la tabla
resumen se citaban «las operaciones del vientre por laparatomia» en na-
mero de 44. La «mortalidad global operatoria» fue de 1,41 %. Al menos, en
1913 y 1914 Veremundo fue director de una clinica privada en el Barrio de
los Hoteles de Santa Cruz, la Casa de Salud Operatoria Nuestra Sefiora
de Lourdes (Figura 2)°. Pues bien, en la propaganda del Centro publicada
tanto en espafiol (Figura 3)” como en francés (Figura 4)%, se mencionaba su
experiencia en el tratamiento quirargico de la apendicitis.
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Seguramente, en el caso de D2 Rafaela debio concurrir un diagnostico tardio
de la enfermedad junto a su mas temible complicacién bacteriana en una
época en la que no existian los antibio6ticos, la peritonitis. Ademas, existen
casos en los que el diagnostico puede ser tardio por escasez de sintomas.
En ocasiones, hasta desaparece el dolor, periodo al que los clasicos deno-
minaban «el paraiso de los tontos»?. La decisiéon de la intervencion del rey
inglés Eduardo VII, por ejemplo, se retraso6 diez dias®.

Hasta la llegada de los antibioticos y la mejoria en el diagnostico y en la
técnica quirdrgica, la mortalidad se mantuvo muy alta3, tanta como el 20
% en la década de 1940.

Diego Matias estudi6 el bachillerato en el Instituto de Santa Cruz ubicado en
la plaza de Ireneo Gonzalez. La Institucion de Segunda Ensefianza de Santa
Cruz fue creada en el curso escolar 1876-1877. Las obras del edificio comen-
zaron el 17 de agosto de 1869. En distintos momentos trabajaron en la obra
tres arquitectos notables de Santa Cruz, Manuel de Oraa, Manuel de Camara
y Antonio Pintor y Ocete" (Figura 5). Ireneo Gonzalez (1842-1918) fue una
figura destacada del clero canario. Regent6 las parroquias de San Francisco
y de la Concepcion de Santa Cruz. Fue uno de los primeros socios del Ga-
binete Instructivo y el primer secretario del Instituto en el que imparti6 las
asignaturas de latin, castellano, retorica, poesia y religion®. El edificio estuvo
dedicado mucho tiempo a Escuela de Artes Aplicadas y Oficios Artisticos.

G uel Garcia Nieto y José Cristobal agu erc
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Figura 6. El tranvia en la calle del Castillo, a la altura de la plaza de La

Constitucion. https://www.eldia.es/santa-cruz-de-tenerife/2021/04/04/tiempos-

viejo-tranvia-46074608.html

Posteriormente, Diego Matias tuvo
que cursar el Preparatorio en el Ins-
tituto de La Laguna2®. Los escolares
que vivian en Santa Cruz tenian que
utilizar cada dia el tranvia eléctrico
que partia de la Plaza de Espaia,
subia por la calle Castillo (Figura
6) y después de pasar por La Cues-
ta llegaba a La Laguna (Figura 7) y
Tacoronte. Aquel tranvia, se habia
inaugurado en abril de 1901 y sigui6
funcionando hasta noviembre de
1956. En los afios sesenta, recuerdo
ver los rieles del vehiculo que perma-
necian en la Calle Castillo.

El Instituto de La Laguna estaba
ubicado en la calle san Agustin, sede
preliminar del convento de los agus-

Figura 5. La implantacion del grupo
del reloj en el coronamiento se realizo
entre junio de 1887 y enero de 1888
En su frontispicio se colocaron las
esculturas de Mercurio y Minerva
realizadas por Gumersindo Robayna.
Fotografia del autor
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Figura 7. Subida a La Laguna. Tarjeta postal

Figura 8. Torre del convento
de San Agustin®

el

tinos. Segin Alejandro Cioranescu el
convento de San Agustin fue uno de
los mas antiguos de la Laguna, ya
que empezo6 a edificarse en 1506%
(Figuras 8 y 9).

Merece la pena, en este momento,
recordar un aspecto poco conocido
de la historia de la medicina en Te-
nerife relacionado con el convento
de San Agustin. «La catedra de gra-
matica y la escuela de latinidad, cos-
teadas por el Ayuntamiento desde
el afio de 1539, habian funcionado
desde entonces en el convento y en
la sala de su porteria. Desde el pun-
to de vista tedrico, los frailes habian
obtenido una bula del papa Clemen-
te X1, en 1701, que les autorizaba a
otorgar los grados superiores de Fi-

losofia y Teologia... todo ello daba un empuje poderoso a las actividades
docentes de los agustinos; lo cual no dejo de suscitar la oposicion de los
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Figura 9. Iglesia de San Agustin antes del incendio que la destruy6 por completo
el dia 2 de junio de 1964 '3

dominicos, poseedores también de un antiguo colegio... Una real cédula
de Felipe V en 1742, completada por otra del ano siguiente, autorizo6 la
aplicacion de la bula de 1701»'3, otorgando a Canarias una Universidad
con sede en Tenerife. «Se encomendd a Don Domingo Madam, médico
irlandés, la ensefianza de la medicina... Comenz6 a impartir sus clases el
7 de noviembre de 1744, que duraron escasamente tres afios, hasta el 4
de diciembre de 1747»4. «La oposicion de los dominicos logré en 1747 un
triunfo poco decoroso, por medio de una real cédula que mandaba suspen-
der la universidad lagunera»'3. Conrado Rodriguez Maffiote escribié que
su suspension pudo haber estado relacionada con la creacion del Colegio
de Cirugia de Cadiz que empez6 a funcionar en noviembre de 1748 4. Vie-
ra y Clavijo escribi6 al respecto: «Fue cosa triste ver que sujetos que se
preciaban de amantes de las letras se empefiasen con safia de analfabetos
en matar la Institucion que podria haber ilustrado su propia patria»'4. Un
siglo més tarde, en 1846, el antiguo convento de san Agustin se convirtio
en el Instituto de Canarias. Fue el Ginico existente en las Islas hasta que se
creo el Instituto de Las Palmas. Los alumnos de todo el archipiélago que
querian realizar estudios superiores tenian que pasar por el mismo antes
de desplazarse a la Facultad correspondiente en la Peninsula. Fueron alum-
nos del Instituto grandes personajes de la historia cultural canaria como
Benito Pérez Galdos, Oscar Dominguez, Juan Negrin, Blas Cabrera y Felipe
y Maria Rosa Alonso, por ejemplo.

Los dos Guigous

149


https://es.wikipedia.org/wiki/Benito_P%C3%A9rez_Gald%C3%B3s
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93scar_Dom%C3%ADnguez
https://es.wikipedia.org/wiki/Blas_Cabrera_y_Felipe
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Rosa_Alonso

150

Figura 10. San Diego del Monte, La Laguna. Tarjeta postal

No sabemos si Diego Matias llego a realizar la tradicional fuga de San Diego
pues desconocemos la fecha de su traslado a la peninsula. En la pagina web
del Instituto puede leerse que «esta tradicion tuvo su origen en 1919, tras
la llegada en 1918 del catedratico Diego Ximénez de Cisneros y Hervés,
quien quiso impedir que los alumnos acudieran a la romeria de San Diego
poniéndoles un examen el mismo dia de San Diego. Pero éstos no asistie-
ron a clase, lo que se repiti6 anualmente durante su estancia en el Instituto
hasta 1928, en que se traslad6 a Almeria»*. Enrique Roméu Palazuelos en
un espléndido libro que retine sus articulos periodisticos, escribio que el
profesor era «<hombre bajito, con cuello de pajarita y muy cumplidor» y que
los alumnos debieron pensar: «Don Diego el dia de su santo a celebrarlo a
san Diego». Por cierto, el autor escribe que «la fuga seria a San Diego y no
de San Diego, que el santo no se escapaba de nadie» (Figura 10)*.

Llego6 el momento de la Universidad. Como tantos otros estudiantes cana-
rios, el lugar elegido fue la Facultad de Medicina de la Universidad de Cadiz,
donde habian estudiado su padre y su tio, Diego Costa Izquierdo (1877-1920).
Cadiz era la ciudad espanola dotada con una Facultad de Medicina maés cer-
cana a Canarias. La conexion por via maritima facilitaba los desplazamientos.

La Facultad de Medicina de la Universidad de Cadiz era heredera directa del
Real Colegio de Cirugia de Cadiz fundado en 1748, bajo el reinado de Fer-
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nando VI, la primera institucion de
Europa que combin6 medicina y ci-
rugia en el mismo centro, gracias a
la iniciativa de Pedro Virgili Bellver
(1699 -1776), El edificio que Virgili
inaugurd en 1750 y sucesivamente
ampliado durante el Siglo XIX, fue
derribado en la segunda mitad del
XX, empezando a utilizarse el actual
en octubre de 1972, con el drago an-
cestral, simbdlico y tradicional en su
jardin (Figura 11), aunque fue abati-
do por un temporal el siete de marzo
de 1991 después de alrededor de 250
afios de existencia. Parece ser que el
drago original lo planté Pedro Vir-
gili a mitad del siglo XVIII. El drago
de la facultad de Medicina formaba,
junto a los situados en las Puertas  Figura 11. El drago ancestral en la
de Tierra y Callejon del Tinte, uno  Facultad de Medicina de Cadiz

de los simbolos de Cadiz, siendo los
primeros ejemplares plantados fue-
ra de Canarias, aunque ya Estrabon
asegura que en Cadiz habia dragos
en tiempos de los fenicios. En su
historia de Cadiz, Adolfo de Castro
recuerda que Filostrato describe el
arbol llamado Drago («que destila
sangre») y los dos que estaban jun-
to a la tumba de Los Geriones o de
Gerion?. En lugar del original, el ac-
tual, fue traido de Canarias en 1996
por un grupo de médicos canarios

Fityd by Madbeina
m Holdk

wlith 7 4 R

3 .lilll ol

) Figura 12. Diego Guigou Costa en la
que fueron antiguos alumnos de la  orla de su promocion de la Facultad
Facultad. de Medicina de Cadiz (1925)

Las calificaciones de Diego Matias fueron excelentes por lo que estudi6 be-
cado. Bien conceptuado por sus profesores, obtuvo por oposiciéon una plaza
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de alumno interno adscrito a las catedras de anatomia y técnica anatomica.
Recibi6 ofertas para quedarse en la catedra de oftalmologia, pero su destino
era otro. Una vez obtenido el titulo de médico en 1925 (Figura 12), a los 24
afos, volvio a Tenerife, dispuesto a convertirse en el epigono de su padre y
a continuar su ingente obra.
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CAPITULO VIII

Sus primeros anos

cn ¢l Hospital de Ninos

Vst . Gavoio Nizts

En 1926 Diego Matias Guigou fue nombrado médico «honorario y gratuito»
de los establecimientos insulares de Beneficencia, con destino a la Casa
Cuna y, posteriormente, por concurso, jefe de los Servicios de Pediatria de
la Beneficencia Insular.

Pronto pudo manifestar su saber médico y sus habilidades quirirgicas en
el centro hospitalario que estaba tan vinculado a su familia. De ello, tene-
mos una prueba fehaciente en un articulo firmado en 1928 por Don Diego
padre, referido al tratamiento de un paciente con estenosis de piloro y
que hemos definido previamente como una joya de la bibliografia médica
canaria'. «Mé&s queriendo yo, por una parte, dar satisfacciéon a juveniles
arrestos, y por otra, someterme al sabio proverbio espafiol médico viejo y
cirujano joven... puesto que en el primer concepto habia llenado mi papel
cumplidamente, diagnosticando el caso e indicando cuanto debia hacerse,
cedi mi puesto a mi hijo, pasando yo a colaborador o ayudante»* (véase el
capitulo 4).

Ese afio de 1928 inici6 su actividad publicista que durante muchos afios
seria tan fértil. La revista Practica Médica, editada en Tenerife, acogeria sus
primeros articulos acerca de la Importancia del Rino-Farinx en el lactante
y Sobre crup diftérico>.
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Estabilizada su situacion profesional, Diego contrajo matrimonio con M2
del Rosario Santacruz Llamas. Su alegria durd poco, pues su esposa, afecta
de una cardiopatia, fallecio en el parto de su primer hijo, Diego del Rosario.

En 1929, public6 su primer articulo en una revista nacional, Gaceta Médi-
ca Espaniola. Se titulaba Dos raros casos de clinica quiriirgica infantil: I.
Macroquilia; II, Tumor congénito sacrocoxigeo®. Ese mismo aio de 1929,
ingres6 como miembro de la Real Academia de Medicina. El titulo del dis-
curso mostraba ya su preocupacién por el mundo infantil a nivel global:
¢Qué es un nifio? Comentarios sobre psicologia infantil. Este trabajo fue
divulgado, después, en Gaceta Médica Espariola®.

En esa misma revista, publicaria varios articulos en los siguientes afios como
La espasmofilia en el lactante (presentado en la Real Academia de Medicina
de Canarias el 27 de febrero de 1930)>3 e Invaginacion intestinal ileo-colica

(1931)=.

Diego viaj6 a Paris en noviembre de 1931 donde perfeccion6 sus conoci-
mientos quirargicos, especialmente de traumatologia, en la clinica del Dr.
Louis Ombrédanne (1871-1956) ubicada en el Hopital des Enfants Malades
(Figura 1; véase el capitulo 2). «Su obra quirargica personalisima es el va-
demécum obligado de cirugia infantil. El Dr. Ombrédanne es, indiscutible-
mente, el tipo genuino del hombre célebre francés. De buena presencia, alto,
arrogante, fornido, pulcro, luciendo encrespados bigotes rubios; de palabra
facil y rapida; incansable en el hablar, siempre en tono alto; a un tiempo
dominador y amable; de pocas preguntas y largos comentarios; carifioso
con los enfermitos y autoritario con los familiares de éstos... Comienza el
desfile de coxa-varas, de escoliosis, de luxaciones congénitas de cadera, de
fracturas mal consolidadas, de parélisis, de angiomas, etc., etc., y el Maestro
a todos estudia y de todos habla ampliamente. Al final, una ovacién de los
curiosos premia la sabia disertacion de aquél».

Nuestro autor estuvo presente en una intervencion realizada en «un nifo de
unos tres afios de edad con una paralisis obstétrica de la extremidad supe-
rior derecha... Al terminar la operacion, el Dr. Ombrédanne, dirigiéndose a
los mirones por el micréfono, nos dijo: comme vous voyez, M. M., c’est la
perfection méme...y era verdad» (Figura 2)*.
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Figura 1. L’Hopital des Enfants malades, Paris, France.
Disponible en: https://neonatology.net/gallery/hospitals/lhopital-des-en-
fants-malades-paris/

En 1968, en el recién creado Bo-
letin de la Sociedad Canaria de
Pediatria, el Dr. Guigou escribio
un articulo de titulo curioso: ¢Qué
habra sido del profesor Ombréda-
nne?5. Comenzaba diciendo que
«hace afios, muchos afnos que no
sé nada de él... Ombrédanne ignoro
en absoluto mi existencia personal
en este mundo, pero él para mi, en
cambio era una realidad vital, pues
si algo me incitaba a ir a Paris la fi-
gura que me atraia esa la suya, no la
de Maurice Chevalier, Cecil Sorel, la
Mistinguette ni Josefina Baker, en-
tonces en el apogeo de sus efimeras
glorias». Después de repetir algo de
lo relatado en el articulo de 1932
prosigui6 explicando su imposibili-

Figura 2. Louis Ombrédanne (1871-
1956). https://www.historiadelamedi-
cina.org/ombredanne.html
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Figura 3. Acto de inauguracion de las Primeras Jornadas Médicas Canarias en el
Teatro Guimerd”

dad de acercarse al médico francés: «Ombrédanne era un cirujano deificado
por sus epigonos. Yo, modesto médico canario, llevaba el encargo de un
colega de Tenerife de consultarle sobre la conducta a seguir con un sobrino
suyo recién nacido afecto de espina bifida pero jamés pude acercarme a él».
Diego Matias acab6 su relato escribiendo que «un colega y amigo entrafiable
de Madrid me dijo que un pediatra francés le habia informado de que un
dia, yendo por un barrio parisiense, vio a un viejecito pobremente vestido,
incurvado sobre si mismo, que iba con un cantaro de leche en la mano, y
que en él reconoci6 al profesor Ombrédanne»s.

Una prueba de que el Boletin se leia y difundia es que, poco después, se
publico en el Boletin la contestacion a la pregunta formulada por Don Die-
go. Manuel Moreno de Orbe, cirujano pediatrico y profesor adjunto de la
catedra de pediatria de Santiago de Compostela escribi6 para la revista:
«Luis Ombrédanne ya no existe. El que fue, durante tanto tiempo, maestro
indiscutible de la cirugia y ortopedia infantil francesas, se ha extinguido dul-
cemente en el curso de un sincope el domingo por la tarde, 4 de noviembre
de 1956»°. Contaba 85 afnos.

En marzo de 1932, se celebraron en Santa Cruz las Primeras Jornadas
Médicas Canarias. El acto de inauguraciéon que tuvo lugar en el Teatro
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Guimera fue presidido por diver-
sas autoridades entre las que se
encontraban el alcalde accidental
de la ciudad sefior Calzadilla, el co-
mandante general sefior Salcedo,
el presidente de la Mancomunidad
sefior Gil Roldén, el presidente del
Cabildo Insular sefior Acea, el presi-
dente del Colegio de Médicos de Las
Palmas Dr. Gonzalez, el presidente
del Colegio de Médicos de Tenerife
Dr. Sanchez-Pinto y el Presidente de
la Academia de Tenerife Dr. Guigou
-padre- (Figura 3)’.

De Las Palmas acudieron, al menos,
José Ponce, Juan Bosch Millares,

N ) Figura 4. Maurice Chevassu (1877-
José Gomez, Manuel Gonzélez Ja-  1957). https://en.wikipedia.org/wiki/
raba, Francisco Gonzalez, Francisco = Maurice_Chevassu

de Armas, Silvestre Bello, Francisco

Moroén, Luis Alonso, Mena Burgos y Manuel Marquez®. Juan Bosch Millares
present6 dos ponencias tituladas Hidrologia Médica de Gran Canaria y
Pardasitos intestinales en Gran Canaria®. «Al encuentro también se sumaron

médicos de Madrid y Barcelona, sobresaliendo los doctores Vital Ara, Me-
dinaveitia, Carrasco Fermiguera, Alcal4 Santalella, Cuatrecasa, Nogueras,
Cortés, Montafiés y Diaz Gomez»8. Las sesiones se celebraron en el Palacio
de la Mancomunidad Provincial, en el Hospital Civil, en el Hospital de la
Orotava, en el Manicomio Provincial y en el Hospital Militar. Es de destacar
que un dia antes de acabar el congreso, es decir, el domingo 27, se incorpo-
r6 un nutrido grupo de médicos franceses que viajaban en el trasatlantico
Mexique. En la Historia del Colegio de Médicos de Las Palmas 1900-2000
se cita que el nimero de médicos galos se elevaba a 160 (tras la finalizacion
de las Jornadas se desplazaron a Las Palmas)®. En todo caso, uno de ellos,
el Dr. Chevassu (Figura 4), cirujano del parisino Hospital Cochin (Pabe-
1l6n Albarran), pronuncié una conferencia sobre Diagnostique précoce de
la tuberculose rénale, proyectando numerosas radiografias. El texto de la
conferencia, traducido por Praxedes Banares, fue publicado en la Revista
Meédica de Canarias*.
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Diego Matias, present6 un trabajo
sobre El fimosis en los nifios -tema
que sera comentado mas adelante-"
y otro titulado Estudio sobre la mor-
talidad infantil en Santa Cruz de
Tenerife que expuso junto a Isido-
ro Herndndez Gonzélez y Fernando
Mora Roldan (Playa Santiago, isla
de La Gomera) en el marco de una
ponencia dedicada a la Mortalidad
infantil en Canarias*. Acabadas las
Jornadas, la noche del lunes 28, «a
bordo del Mexique se dio un ban-

h T T quete a las representaciones de los
. médicos jornadistas y una recepcion
Figura 5. Imagen del encefalocele J y p
naso-orbitario antes de la interven- y fiesta a bordo, a la que concurrieron
cién quirdrgica' todos los médicos de las Jornadas»”.

Suponemos que ese trasatlantico Mexique es el mismo que en mayo de 1937,
en plena guerra civil, trasladd a 456 hijos de republicanos desde Burdeos a
México. Estaba previsto que permanecieran alli unos meses, pero la derrota
republicana y el inicio de la Segunda Guerra Mundial transformoé su exilio
en definitivo. Se ha publicado un «album ilustrado» sobre el tema's.

En 1932, public6 un articulo en Gaceta Médica Espaniola en el que demos-
traba sus dotes de cirujano. Un encefalocele es una protrusion del tejido
nervioso y las meninges a través de un defecto del craneo que esta causado
por el cierre incompleto de la boveda craneal. Nuestro autor habia obser-
vado previamente dos casos graves inoperables que fallecieron por «septi-
cemia». El tercero, objeto de la comunicacion, se trataba de un lactante de
tres meses de edad al que su madre al nacer «le not6 entre el ojo derecho
y la raiz de la nariz, un bultito del tamano de una avellana que crecié en
los dias sucesivos» (Figura 5). El trabajo ha sido reproducido en Canarias
Pediatrica y es de libre disposiciéon'4.

Al mes de la operacion, ademas de la «cicatriz un poco abultada» solo he de
hacer notar que el ojo derecho lagrimea un poco» (Figura 6)%.
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En uno de sus viajes maritimos, el
Dr. Guigou conoci6 a la que seria
su segunda esposa, Eva Fernandez
eminente artista, con la que tuvi-
mos la suerte de conversar y de la
que hemos obtenido algunos de los
detalles que aparecen en el texto. El
matrimonio se celebro el 12 de mayo
de 1933. Como consecuencia de este
nacieron Eva, Sebastian, Rafael, Car-
los, Esteban y M2 del Rosario.

Ese afio de 1933 Diego Matias fue | . : o
nombrado médico puericultor por P2 _/’ F 4
concurso por parte de la Direccion

. Figura 6. El paciente después de la
General de Sanidad. intervencion del encefalocele

La Revista Médica de Canarias constituy6 una gran experiencia insular
editorial que abarco los ahos 1932 a 1936, gracias a la cual los médicos de
ambas provincias pudieron escribir sus articulos relativos a casos clinicos
y temas de investigacion. Estuvo dirigida por Juan Bosch Millares (1893-
1983) y Tomas Cervia Cabrera (1902-1962). En su dltimo afio de edicion
conto hasta con 56 «redactores y colaboradores canarios» procedentes de
cuatro de las islas canarias.

Diego Matias remiti6 a la citada revista los manuscritos Consideraciones
sobre la atresia ano-rectal congénita®s, Consideraciones sobre un caso de
fimosis en un lactante*®, Un caso mds de transposicién visceral” y Nota
clinica sobre un caso de fiebre cotidiana*®. Estos cuatro trabajos habian
constituido el tema de sendas comunicaciones realizadas en la Academia
de Medicina de Santa Cruz de Tenerife que, dada la época que nos ocupa,
habia perdido el epiteto de «Real». Esas presentaciones se realizaron el 16
de abril de 1934 %, el 30 de octubre del mismo afio'*” y el 7 de abril de 1936
8 respectivamente.

El articulo titulado Consideraciones sobre la atresia ano-rectal congénita

es otro ejemplo de la habilidad quirtrgica del Dr. Guigou (Figura 7). En
un libro de divulgaciéon no procede escribir sobre los detalles quirtirgicos
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Consideraciones sobre la atresia
ano-rectal congénita

por el Dr. Diego M. Guigou Costa (de Santa Cruz de Tenerife)

Comunicacién a la Academin de
Medicina de Santa Cruz de Teuerife,
sesion del 16 de Abril de 1934,

Figura 7. Portada del articulo publicado en el volumen III, n° 5 (mayo de 1934)
de la Revista Médica de Canarias

de la intervencion a la que fue sometido el nifio Benito P. de La Orotava. El
trabajo contiene dos fotografias y cinco esquemas explicativos. Baste decir
que al final de este se consignaba que el nifio habia aumentado 840 gramos
y que, lo mas importante, «las deposiciones se verifican por la via anal».

Mas enjundia a la hora de su discusion tienen los dos articulos publicados
por nuestro autor sobre el tema del fimosis. La fimosis, término que se
utiliza en la actualidad, es un problema generalmente benigno que ocu-
rre cuando el orificio del prepucio es demasiado estrecho para dejar salir
al glande. Esta situacion es normal en el nifio recién nacido y en muchos
casos desaparece espontaneamente. Si esto no ocurre, se debe proceder a
la circuncisién. Las complicaciones son raras. En los casos no resueltos se
pueden producir algunas infecciones como balanitis, problemas de higiene,
dolor o dificultades para mantener relaciones sexuales. No obstante, en la
literatura médica, especialmente del pasado, se publicaron casos muy graves
de fimosis hipertrofica con una estrechez tan acusada que se podian producir
dificultades para la miccion con la consecuencia de retencion de orina. «El
nifo orina llorando y practicando intensos esfuerzos con la prensa abdomi-
nal, a pesar de lo cual la orina sale sin fuerza y de un modo intermitente»*.
La retencion de orina mantenida puede favorecer la aparicion de infecciones
urinarias e incluso, «una verdadera septicemia» (sepsis)?°. En nuestro libro
Paginas médicas canarias de ayer referimos algunos articulos escritos por
el Dr. Andrés Martinez Vargas en 1918 en los que se citaba que tres nifios
portadores de fimosis presentaron sintomas tan diversos como espasmos
esofagicos («los alimentos se le detienen en el es6fago»), incontinencia de
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materias fecales y de orina diurnas y
nocturnas y «pseudo paraplejia» de
extremidades inferiores, En los tres
casos esos sintomas tan variopintos
se resolvieron tras la circuncisiéon?®.
Pues bien, los dos casos del Dr. Diego
Matias Guigou mostraron también
caracteristicas especiales. En el pri-
mer caso, un lactante de nueve meses
de edad escribi6 que estaba «afecto
de pulmonia tipica al que después de
evolucionar normalmente... la fiebre
habia ascendido bruscamente a 40
grados... aprecié un fimosis atroéfi-
co inflamado; la vejiga se palpaba ; i

proxima al ombligo; el nifio no ha- : BE L :
bia OI‘l{ladO en las ultn'l}as 24'h?ra.s... Figura 8. Evolucion de la curva
después de la operacion quirtrgica ponderal después de la intervencion
radical la fiebre remiti6 en segui-  quirtrgica*

da». El segundo caso era Francisco

de ocho semanas de edad que tenia vomitos frecuentes. En la exploracion
se observd «un fimosis hipertrofico que originaba gran disuria y que habia
motivado, por los esfuerzos constantes, una hernia inguino escrotal derecha
de gran tamano». En la figura 8 puede observarse la espectacular evolucion
de la curva ponderal después de «la cura radical de la hernia (Kocher) y del
fimosis (Ombrédanne)»*.

o=
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El nifio Neptali A. de siete ahos de edad fue remitido por el Dr. Guigou al
Dispensario Antituberculoso para que el Dr. Cervia le hiciera una radioscopia
«con el objeto de descartar tuberculosis al presentar un eritema nudoso, sig-
no cutaneo de tuberculosis». La sorpresa fue que tenia «invertida la sombra
cardio-aértica», es decir, el corazon en el lado derecho -dextrocardia- (Figura
9). Ademas, «no solo habia transposicion cardiaca, sino que también el hi-
gado ocupa el lado izquierdo y el estbmago el derecho... el enema baritado
muestra que el asa sigmoidea se remonta hacia la derecha y que el ciego esta
en la fosa iliaca izquierda»?. Esta informacién conlleva que en un eventual
infarto de miocardio el dolor se estableceria en el lado derecho y, en una
apendicitis, en el lado izquierdo del abdomen. En la actualidad, en vez del tér-
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mino transposicion visceral se utiliza
el de situs inversus o situs inversus
viscerum, es decir, posicién inverti-
da de los 6rganos internos. Consis-
te en una alineacion errénea de los
organos dentro del cuerpo, colocan-
dolos en el lado opuesto (imagen de
espejo). Se puede asociar a otras mal-
formaciones y anomalias como bron-
quiectasias, sinusitis y disfuncion de
los cilios del arbol respiratorio (sin-
drome de Kartagener).

Juana H. de diez afios, ingresé el 23
de enero de 1936 en el Servicio de
Medicina del Hospital de Ninos. «Da
Figura 9. Imagen de dextrocardia? la impresion de enferma grave. In-

tensamente palida, febril, da mues-
tras de gran malestar y cansancio fisico... la percusion del térax... y la escopia
-radioscopia- nos da una imagen normal. En los dias 24, 25y 26 la marcha
de la temperatura presento las siguientes caracteristicas: por la mafana
379; ala una de la tarde, intenso escalofrio seguido de ascenso brusco de la
fiebre por encima de 39°, y caida, también rapida, a las 7 de la noche hasta
379, con la intensa sudacion (Figura 10). El analisis de los esputos recogidos
previa administracion de yoduro sodico, es negativo al bacilo de Koch y la
cutirreaccion de Pirquet fue ligeramente positiva a las 48 horas -ambas,
para descartar tuberculosis-. Este el caso clinico correspondiente al cuarto
articulo que menciondbamos mas arriba entre los publicados en la Revis-
ta Médica de Canarias (Nota clinica sobre un caso de fiebre cotidiana).
«Orientados hacia un proceso palidico hicimos una extracciones de san-
gre... El Dr. Martinez nos remitio el dia 29 el siguiente informe del estudio
de los frotis de sangre: se observan numerosos Plasmodium vivax en forma
de anillos, amiboides, gametos y en rosetén». Diagnosticada de paludismo
de forma cotidiana fue tratada con biclorhidrato de quinina (Figura 10).

Concluia su trabajo el Dr. Guigou asegurando que «los casos observados por

nosotros han sido nifios que habitan en la proximidad de los barrancos de
la capital y en las zonas de ensanche en las que abundan charcas y embalses
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Figura 10. «Marcha de la temperatura» en la paciente con paludismo causado
por Plasmodium vivax'®

para riego, todos ellos descubiertos. De forma que deberian petrolizarse
las charcas que quedan en los barrancos después de las lluvias y obligar a
los duenos de embalses que los cubran con planchas de cemento. De otra
parte, que se instituya una vigilancia sanitaria del puerto todo lo enérgica
que sea necesario, en evitacion de los individuos que vienen procedentes
de zonas paladicas... diseminen el germen... lo cual no s6lo ir4 en contra de
nuestra propia salud, sino que alejaran las corrientes de turismo que tanto
nos esforzamos en atraer como fuente de riqueza para el pais'®. El paludismo
o malaria es una enfermedad potencialmente mortal causada por parasitos
(Plasmodium) que se transmiten a las personas a través de las picaduras
de mosquitos Anopheles infectados. En consecuencia, para producirse la
enfermedad es condicion necesaria la existencia tanto del parasito como del
mosquito transmisor. Recuerdo que a finales de los ahos 60 o principios de
los 70 se hicieron campanias de bisqueda de Anopheles por parte de técnicos
de la Sanidad provincial.
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Aportacion al estudio del eritema nudoso

_ POR LOS DOCTORES
TOMAS CERVIA DIEGO M. GUIGOU

Director del Dispensario Antituberculoso Subdirector del Hospital de Nifios
¥ Central. de Santa Cruz de Tenerife (Canarias)

Figura 11. Portada del articulo publicado en 1935
en la Revista Espariola de Tuberculosis®

El eritema nudoso es un trastorno inflamatorio que se caracteriza por la
aparicion en la piel de las piernas de unas manchas rojizas y redondas, que
al tacto dan la sensaci6on de nodulos, las cuales, haciendo prominencia en
la piel, alcanzan la profundidad del tejido subcutaneo. Son dolorosas a la
presion y dan sensacién de calor. Puede estar asociado a algunas infecciones
o a enfermedades sistémicas. Aunque la tuberculosis debuta con sintomas
respiratorios o generales (debilidad o fatiga, pérdida de peso, falta de ape-
tito, escalofrios, fiebre, sudores nocturnos), en ocasiones puede presentarse
con signos poco habituales como los cutaneos. En 1935, junto a Tomas Cer-
vi4 que era director del Dispensario Antituberculoso Central de Tenerife,
Diego Matias publico en la Revista Espariola de Tuberculosis el articulo
titulado Aportacién al estudio del eritema nudoso (Figura 11). «Nosotros
hemos encontrado en nuestros nueve casos de eritema nudoso una innega-
ble etiologia tuberculosa, en distintos momentos de la infeccion. Seis casos
fueron de primoinfeccién, uno de infeccién y dos de enfermos tisicos, uno
en un momento de diseminaciones hematicas y el otro en el momento de
iniciarse la anergia final»2.

En la época que nos ocupa, dicté dos conferencias de indole neuropsico-
légica. Una de ellas, Comentarios sobre la psicologia en la edad escolar
fue impartida «a los estudiantes universitarios de La Laguna» en 1932; al
parecer, el texto de la misma se publico6 en Gaceta Médica Esparola®.

La otra, Pawlow y los reflejos condicionados se dictb en el Ateneo de la
Laguna en 1935. El texto fue publicado en la Revista Médica de Canarias 'y
reproducido recientemente en Canarias Pediatrica®3. Recordemos que Ivan
Petrévich Pavlov naci6 el 14 de septiembre de 1849 en Ryazan (Figura 12).
Su padre, Peter Dmitrievich Pavlov era el humilde pope de la villa. Aprendio6
Historia Natural en la Universidad de San Petersburgo. En 1879, ingresé en
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el Laboratorio de Fisiologia del famoso clinico ruso, S. P. Botkin. Ampli6
sus estudios de fisiologia en Alemania bajo la direccién de Rudolf Heiden-
hain y de Kart Ludwig. En 1890, fue nombrado director del Departamento
de Fisiologia del Instituto de Medicina Experimental de San Petersburgo,
cargo que ocuparia durante un periodo de 45 anos. En este Instituto, Pa-
vlov investigd acerca de la fisiologia de la digestién. Desarroll6 métodos
quirdrgicos de experimentacién con el uso de fistulas que permitia obser-
var la funcion de los 6rganos bajo condiciones normales. Pavlov demostro
que las glandulas salivales del perro no solo se ponian en funcionamiento
por el contacto directo con los excitantes alimentarios, sino que existe un
segundo sistema de senales que en el que esta involucrada la actividad ner-
viosa superior. En los experimentos psiquicos, las glandulas salivares son
estimuladas, no solamente por las propiedades de los objetos no esenciales
para el funcionamiento de las glandulas sino por, absolutamente, todas las
condiciones que rodean a estos objetos. Sus trabajos sobre el tema se publi-
caron, inicialmente, en 1897 con el titulo de La funcién de las principales
glandulas digestivas.

En 1901, fue elegido miembro correspondiente de la Academia Rusa de
las Ciencias y en 1907 académico de la misma. En 1904, recibi6 el Premio
Nobel de Medicina. Su obra fue muy reconocida en Espafa. Baste recordar
las palabras de Don Gregorio Marafidon: «Lo que yo quiero hacer resaltar
ahora es la impresion de maravillosa actitud de expectacion cientifica en que
el gran fisi6logo se coloca, desde el comienzo de su carrera de investigador,
frente a los hechos... Cuando la verdad llega, como en esta ocasion, paso tras
paso, tomando entre las manos cada realidad y rodeandola de objeciones,
hasta lograr que rinda su verdad profunda e inmutable, se experimenta la
consoladora impresion de que la victoria sobre el error esta dentro de las
fuerzas humanas. Fuerzas, es cierto, de calidad excelsa, pero animadas por
una virtud que a todos nos es dado poseer: la perseverancia»2+. Y en otro
sitio, Don Gregorio anadira: «Cajal, Serringthon y Pavlov son los tres hom-
bres que han hecho mas por acercar a una explicaciéon racional el misterio
de la vida nerviosa» .

Su capacidad de trabajo se refleja en la anécdota que relat6 Diego Matias
Guigou: «Durante la revolucién rusa, su ayudante llegb con diez minutos
de retraso y se excus6 con la Revolucion; el maestro que estaba trabajando,
como todos los dias, desde las ocho, le respondio: éQué importancia tiene
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una revolucion cuando hay trabajo
en el laboratorio? Pawlow solo cita-
ba la conmocién rusa cuando se la-
menta de las dificultades que encon-
traba para alimentar a sus perros»=3.
Pavlov falleci6 en 1936, un afno des-
pués de la conferencia impartida por
Don Diego. Tomaés Cervia, firmé una
nota necrologica en la Revista Médi-
ca de Canarias?.

En la Revista Médica de Canarias,
nuestro autor public6 un articulo
postumo dedicado al célebre pedia-
tra uruguayo Luis Morquio (1867-
1935): «La noticia de su muerte ha
producido general sentimiento entre

Fi Ivén Pévov (18 6 los suyos, sentimiento que se ha ex-
igura 12. Ivan Pavlov (1849-1936). . )
https:// buscabiografias.com;/ tendido a todos los centros de pe

biografia/verDetalle/4672/Ivan%20 diatria mundiales, pues hoy en dia
Pavlov no so6lo es nuestro maestro aquel

del que recibimos directamente sus
consejos y ensenanzas, sino que la difusion y universalidad del pensamiento
y del estudio, nos permite conocer y seguir la obra de los grandes clinicos
de todas las naciones; de aqui que la muerte del Prof. Morquio sea una
pérdida universal»?” (Figura 13). Luis Morquio fue el fundador de la pedia-
tria uruguaya. Muy reconocido a nivel internacional, fue elegido presidente
de la Unién Internationale de Socours aux Enfants para el periodo 1930-
1932, nombramiento que lo consagraba como uno de los pediatras mas
sobresalientes del mundo. Sustituia en este cargo a Clemente Von Pirquet
que habia fallecido poco antes. Morquio describié «una forma de distrofia
6sea familiar distinta de la acondroplasia y de la enfermedad de Perthes»?,
compatible con una mucopolisacaridosis tipo IV=2.

Como se ha indicado en un capitulo previo, en octubre de 1935 Diego Gui-

gou y Costa interrumpi0 el ejercicio de la medicina, por lo que su hijo Diego
Matias pasé a ocupar la direccién del Hospital de Ninos.
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Esta primera década de actividad
médica de Diego Matias Guigou,
como ha podido observarse, fue-
ron muy intensos. Pudo progresar
profesionalmente junto a su padre,
especialmente, en su habilidad qui-
rargica, tuvo una intensa actividad
publicista, fue elegido jefe de los
Servicios de pediatria de la Bene-
ficencia Insular y miembro de la
Academia de Medicina de Teneri-
fe. En el plano personal, contrajo
matrimonio en dos ocasiones y fue
padre. A partir de octubre de 1935
tuvo una nueva actividad y preocu-
pacion nada desdenables, la direc-
cion y gestion del Hospitalito. Ya
nada fue igual durante y después de
la Guerra civil espanola, pero eso es
otro capitulo.
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CAPITULO IX

Segundo director
del Hospital de Ninos

En FyfTes. Periodo de madurez.
Inquictudes humanisticas

Vst . Gavoio Nizts

«Dispone la ciudad de un museo, muy interesante, por cierto, donde he
visto las momias guanches...; también tiene iglesias antiguas como la
Concepcion y San Francisco, y su barrio caracteristico: el Toscal, con
las calles empedradas de callaos, que es piedra de la costa, pulida y
redondeada por el mar.»
Un verano en Tenerife
Dulce Maria Loynaz

Diego Matias Guigou (Figura 1) inici6 su desempefio y responsabilidad como
director del Hospital de Nifios al tiempo de una coincidencia con dos aflic-
ciones, la muerte de su padre y el inicio de la guerra civil espafiola.

Poco después de iniciada la Guerra civil, el 4 de septiembre de 1936 Angel
Dolla Lahoz fue nombrado comandante militar de Canarias. De su visita al
Hospital de Nifios, realizada dos meses después, se conserva una imagen
fotografica. Junto al militar aparecen el Dr. Guigou, su colaborador el Dr.
Maffiote, Sor Rita Pino, superiora de las Siervas de Maria y las damas in-
tegrantes de la Junta de la Asociaciéon Caritativa de la Infancia (Figura 2).

Poco después, el siete de marzo de 1938 llegb a Santa Cruz el nuevo gober-

nador civil de la provincia, Vicente de Sergio Orbaneja, médico de profesion.
El entonces director del Hospital de Nifos le invit6 cortésmente a acudir
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Figura 2. Visita realizada al Hospital de Nifos por parte del comandante Militar de
Canarias, Angel Dolla Lahoz, el 2 de noviembre de 1936. De izquierda a derecha figu-
ran Carmen Hamilton Monteverde (presidenta de la «Asociacion Caritativa de la In-
fancia»), Sor Rita Pino (Superiora de las Siervas de Maria), Angel Dolla, Eva Fernan-
dez (esposa del Dr. Guigou), Celina Calzadilla, Carmen Calzadilla, Mercedes Estarriol
Hamilton, Maria Martell, los Dres. Guigou y Maffiote, Sor Antonia y Sor Maria

Figura 1. Diego Matias Guigou Costa
(1901-1986)

a ese centro hospitalario para ver
pacientes y algunas intervenciones
quirargicas, hecho que decliné. Pero
lo que si llegb del Palacio de Carta
fue «una invitacion» a que nuestro
biografiado acudiera a «la célebre»
prision militar de la capital, instala-
da en los antiguos almacenes de Fy-
ffes. La empresa contaba con unos
salones en la via de enlace, préximo
al colegio de Las Asuncionistas, de-
dicados a depésitos de madera para
el empaquetado de frutos. Fueron
cedidos a las autoridades rebeldes
para que operase como prisiont.
Aunque a continuacién daré una
explicacion de la detencion de Die-
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Figura 3. El camarada Orbaneja (sentado, en el centro) junto a un nutrido grupo
de militares y autoridades, el alcalde de Santa Cruz, el obispo Fray Albino y una
representante de la Secciéon Femenina®

go Guigou, para Eva Fernandez, su esposa, el origen no estaba claro. Asi
me lo manifestd en 2001. No recordaba o no sabia la causa del ingreso de
su marido en la prision.

Al despacho del Palacio de Carta de la Plaza de la Candelaria, acudieron
numerosas personas, incluida la popular Sor Antonia integrante del grupo
de las Siervas de Maria que cuidaban a los nifios ingresados en el Hospital
de Nifos, para recordar al gobernador civil lo necesaria que era la presencia
de su director en ese establecimiento. Es posible que su liberacion no se
produjera hasta tres o cuatro meses después.

El periodista Gilberto Aleman escribié un pequeiio libro titulado Los pon-
cios. Con este tltimo término bastante guason, se referia a los gobernadores
civiles como representantes del poder central. En el capitulo dedicado a «El
camarada Orbaneja» Gilberto Aleman se despacho6 escribiendo que «fue
el mas extrano y prepotente de los mandones enviados desde Madrid en
los Gltimos cincuenta ahos para gobernar las islas» (Figura 3). «Durante
su estancia tinerfefia metio6 en la circel a un montén de gente. Destituyo
y amenazd a amigos y enemigos del nuevo régimen». Por ejemplo, «Luis
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Menviela de Vidal, fiel al régimen, pasoé a la prision de Fyffes, al parecer
como consecuencia de un articulo publicado por aquellas fechas titulado
Perfil psicosomatico del camarada Orbaneja. Menviela era un lego domi-
nico llegado a la isla de manos del obispo fray Albino»2.

A continuacion, el autor refirié la posible causa del ingreso del Dr. Guigou
en prision. «Una madre de familia, acompanada de cinco nifios, entra des-
esperadamente en su despacho. La mujer llora. En el Hospitalito de Nifios
no admiten a su hijo enfermo porque est4 lleno. No hay cama disponible. El
gobernador actia. Habla con las monjas que atienden al centro, quienes le
demuestran la imposibilidad de atender al nifio. El gobernador no se atiene
arazones: Que una de las monjas duerma en el suelo y le de la cama al nifio.
El nifio ingresa, es atendido, se cura. Orbaneja llama al doctor Guigou y en
su despacho le dice que vaya a buscar un cepillo de dientes y vaya a la prision
de Fyffes. Un hermano del médico -tenia que ser Matias- se interesé por él.
Orbaneja le dijo que fuera verlo a prision y que se quedara con él alli. Asi
podria saber como estaba»2.

En un Hospital dedicado con tal dedicacion y altruismo al cuidado de los
nifos, es dificil aceptar en su totalidad el argumento relatado por Gilberto
Aleman. Es posible que para el director del Centro no fuera absolutamente
necesario el ingreso del menor y que para una madre con cinco hijos si que
fuera un engorro cuidar a uno de ellos si estaba enfermo. Por otra parte,
no debe olvidarse que, como hemos indicado en el capitulo correspondien-
te, Diego Guigou padre era de ideas socialistas demostradas durante largo
tiempo. Puede ser, por tanto, que Orbaneja recibiera un chivatazo por parte
de algiin resentido que conociera el dato y que aplicara el silogismo corres-
pondiente con un resultado disparatado.

Juan del Castillo en un capitulo de su Retablo tinerferio trata sobre el «pon-
cio por excelencia, el perturbado sanguinario Vicente Sergio Orbaneja»3.
Refiere que «Era capitidn médico procedente de Mallorca... Vestia, a diario,
el uniforme negro, como el del Gran Consejo Fascista, con correaje (Figura
4), con boina roja, con camisa azul, la prenda militante. Estuvo aqui cerca
de veinte meses en los que cometi6 toda clase de desmanes. El entonces
capitan general Ricardo Serrador Santés (Talavera de la Reina, Toledo,
1877-Santa Cruz de Tenerife, 1943) no se creia al principio las cosas que le
contaban. Pero fue tal su contundencia, que tomo cartas en el asunto. Llamo
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Figura 4. «El gobernador Vicente de Sergio y Orbaneja -en el centro- junto al
obispo fray Albino, el alcalde de Santa Cruz Eusebio Ramos -también, con boina-
y otras autoridades en 1938»>

por teléfono al ministro de la Gobernacion, a la sazon el cufiadisimo Ramoén
Serrano Sufier y, segin fuentes orales, le espet6 que las atrocidades de tu
gobernador habian llegado al limite. Esta noche, a las doce, parte para Cadiz
el vapor Villa de Madrid; se lleva a Orbaneja o yo me encargo de él. Era el
22 de diciembre de 1939»3.

Para no desviarnos del tema del capitulo, finalicemos este apartado con una
anécdota que no tiene desperdicio y que viene relatada en los dos libros que
hemos utilizado sobre el tema>3. «Los errores cometidos en Madrid, entre
ellos un enfrentamiento personal con Serrano Sufier, le llevan a la carcel»2.
«Durante su larga estancia enchironado, Orbaneja recibio6 la visita del rector
de la Universidad de La Laguna, José Escobedo Gonzalez-Albert (Oviedo,
1892-La Laguna, 1945). Ahos antes, ambos, durante una recepciéon en Ca-
pitania, siendo comandante general Vicente Valderrama Arias (Betanzos,
La Coruiia, 1871), habian protagonizado un violento enfrentamiento, que
termind rompiéndole el tirano al pacifico catedratico el baston de mando
en dos»3. «Aqui no hay méas baston de mando que el mio... Y en el locutorio,
detras de las rejas estd Orbaneja que mira asombrado al rector y dice: No
sabia yo que usted se preocupara por mi. No me preocupo por usted, con-
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test6 Escobedo. Queria comprobar si usted, efectivamente, estaba detras
de las rejas...

Orbaneja fue sustituido por Javier Saldafna, cuyo nombre figura todavia
en la fachada de un colegio en Tacoronte»?. «Su llegada fue inmortalizada,
poéticamente, por otro Miguel Zerolo, también alcalde de Santa Cruz:

Si el camarada Saldana

viene a repetir la hazana

del camarada Orbaneja

que la virgen nos proteja

iViva Franco! iArriba Espania!»3.

Diego Matias Guigou y el Hospital de Nifios en los afios
posteriores a la guerra civil espafiola

Suponemos las dificultades que debio pasar la pequefia institucion hospita-
laria durante los anos de la guerra y los posteriores a la misma para cubrir
sus necesidades més apremiantes. No obstante, su joven director seguia
trabajando con ahinco. De ahi, sus nuevos articulos de indole quirargica
publicados nada mas finalizar la guerra civil en Revista Clinica Espariola:
Un caso raro de ausencia (aplasia) congénita del esternon* (Figura 5) y
Comentarios sobre dos casos de clinica quirtirgica infantil. I. Coloboma
naso-labial congénito. I1. Hernia inguinal estranguladas. En ese momento,
no existian ni la Revista Médica de Canarias ni ninguna revista pediatrica
nacional. Todas habian desaparecido. Hubo que esperar unos afios a que
aparecieran dos revistas pediatricas nuevas, a saber, Acta Pediatrica (1943)
y Revista Espariola de Pediatria (1945)°. La Revista Médica de Canarias
nunca se volvid a reeditar.

Los problemas econémicos no debieron ser menores. Jaime Chaves relatd
que en 1937 se pudieron hacer ampliaciones, aparte de por contribuciones
privadas, gracias a las donaciones concedidas por la Junta Provincial del
Paro Obreroy el Mando Econémico a través del Capitan General de Cana-
rias Francisco Garcia Escamez’.
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UN CASO RARO DE AUSENCIA (APLASIA)
CONGENITA DEL ESTERNON

D. M. Guicou CosTA

Médico-Director y Cirujano

I'rabajos del Hospital de Ninos (Fund. del Dr. D. GUIGOU)
de Santa Cruz de Tenenfe (Cananas)

Figura 5. Articulo publicado en Revista Clinica Espafiola en 1940 (4)

En 1941, Diego Matias Guigou redac-
t6 una Memoria conmemorativa del
40 aniversario de la fundacién del
Hospital de Nifios que fue publicada
en Semana Médica Espafiola®®y re-
producida parcialmente en Tenerife®
(Figura 6).

En ese momento, ya trabajaban en el
Hospital de Nifios ocho galenos. Asi,
aparte del Médico-director y ciruja-
no, se incluian el Médico subdirector
y jefe del servicio de medicina Mi-
guel Estarriol Hamilton, los médicos
auxiliares Pablo Maffiote La-Roche y
José de la Rosa Acosta, el otorrino-

HOSPITAL DE NINOS

(Fundacién Dr. Diego Guigou)
T

MEMORIA

CONMEMORATIVA DEL 40.° ANIVERSARIO
DE SU LABOR BENEFICO-SOCIAL

1901-1941

Santa Cruz de Tenerife

(Canarias)

Figura 6. Memoria conmemorativa
del Hospital de Nifios 1901-1941 ¢

laringdlogo Juan Vidal Torres, el oftalmoélogo Miguel Afonso Gonzéalez, el
neurdlogo José Pérez y Pérez y el odontélogo Manuel Santa-Cruz Llamas.

Miguel Estarriol Hamilton (Figura 7) era hijo de Carmen Hamilton y nieto
de Dofia Carmen Monteverde Cambreleng, primera presidenta de la Asocia-
cion Caritativa de la Infancia (capitulo 3); era padre de un pediatra Carlos
Estarriol y tio de otro pediatra, Luis Garcia-Ramos que, recientemente, ha
sido nombrado socio de honor de la Asociacion Espanola de Pediatria.

En los anos 40, la Junta Administrativa del Hospital estaba constituida por

las siguientes sefioras:
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Presidenta: D2 Carmen Hamilton de
Estarriol

Vicepresidenta 12: Excma. Sra. D2
Gertrudis Segovia, viuda de Guigou
Vicepresidenta 22: D2 Juana Arce,
viuda de Dominguez
Vicepresidenta 32: D2 Eva Fernan-
dez de Guigou

Secretaria: Srta. Maria Rosa Guigou
Costa

Tesorera: D2 Maria Martin de Matos
Contadora: Mrs. Andrée Golding
Vocales: D2 Carmen Calzadilla de
Maldonado, D2 Maria Ravina de
Leal, D2 Paula Diaz de Gabarda,

Figura 7. Miguel Estarriol Hamilton Srta. Sofia Izquierdo Martin, Srta.
(1911-1969) Celina Calzadilla Izquierdo®.

La historia y el futuro de este Centro fue, también, el pretexto del tema de
su discurso de ingreso pronunciado en la Sociedad Espaniola de Pediatria
en 1943 (Gaceta Médica Espaiiola, Madrid 1943)%°. La existencia de este
acto celebrado, aparentemente en el seno de la Sociedad Espaiiola de Pe-
diatria, ha sido tomada del curriculum de Diego Matias Guigou inserto en
su libro El Puerto de la Cruz y los Iriarte. La cuestion es que no sabemos
a qué sociedad se refiere, ya que la Asociaciéon Espanola de Pediatria fue
fundada mas tarde, en 1949'. La Sociedad de Pediatra de Madrid existia
desde 1913 . Es verdad que en 1943 se celebré la Primera Reunion de mé-
dicos puericultores del Estado. ¢Era ésta la reunion en la que particip6 o
fue en un acto de la Sociedad de Pediatra de Madrid?

En 1944, Diego Guigou fue nombrado profesor auxiliar de la Escuela de
Puericultura de Santa Cruz de Tenerife. El director era Isidoro Hernandez.
El resto de los profesores aparte de los mencionados fueron Garcia-Estrada,
Juan Vidal Torres, Enrique Rodriguez Baster, Manuel Parejo Moreno, Tomas
Cervia Cabrera y Fernandez Victorio. Los primeros titulos de Puericultor
expedidos en 1946 fueron los de José Garcia-Estrada, José Gerardo Martin
Herrera, Rafael Folch Jou y Miguel Estarriol Hamilton (Figura 7). También
se impartian titulos de enfermeras-puericultoras y guardadoras de nifios'4.
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Consideraciones sobre el tra-
tamiento de la invaginacion in-
testinal aguda del lactante

Por el Dr. DIEGO M. GU'IGOU COSTA

Médico-Director y Cirujano del Hospital de Ninos (Fund. Dr. Guicou), de
Santa Cruz de Tenerife. Numerario de la B. A, de Medicina de Tenerife y
de la Sociedad Fspaiola de Pediatria. Puericultor diplomado

Figura 8. Articulo publicado en Acta Pediatrica 1944 *

En Acta Pedidtrica (mas tarde, Acta Pediatrica Espaniola) nuestro autor
publico los siguientes articulos entre 1944 y 1950: Consideraciones sobre
el tratamiento de la invaginacién intestinal aguda del lactante®s, Conside-
raciones sobre un caso de quistes serosos del mesenterio*® y Comentarios
sobre un caso de ictericia hemolitica".

El primero de esos tres trabajos era una revision sobre el tema dirigido «a
los colegas cirujanos de ninos»'. La invaginacion intestinal es la causa mas
frecuente de obstruccion intestinal en pacientes pediatricos menores de
tres afios. Se produce por la introduccion o deslizamiento de una parte del
intestino dentro de otra «de forma parecida a cuando se pliega un catalejo
o un telescopio». La clinica consiste en dolor abdominal intenso y emision
de heces sanguinolentas. A la palpacién del abdomen puede detectarse una
tumoracion cilindrica movible. El tratamiento mas empleado actualmente
para su reduccion es el neumoenema. El procedimiento se basa en la intro-
duccién controlada de aire a través del recto para reducir la invaginacion, lo
que evita en muchos pacientes la necesidad de cirugia. Esto se realiza bajo
control radioldgico. En los dltimos anos este procedimiento se realiza en la
mayoria de los centros bajo sedacion, pues al relajar la musculatura se mi-
nimiza el tiempo del procedimiento y la presion necesaria para la reduccion.
En 1944 solo se contemplaba el tratamiento quirargico. En su articulo, Don
Diego escribi6 sus recomendaciones quirargicas y afirmaba que «el preten-
der hacer una reduccion incruenta por enema era una técnica utépica que
podia conducir al estallido del intestino». Aparte de recomendar guantes
de goma tipo «americano» que son finos y se adhieren perfectamente a la
mano, insistia en la vigilancia preoperatoria para evitar un sindrome que
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describieron Ombrédanne y Armain-
geat en 1922 denominado «Muerte
rapida de de los lactantes operados
con palidez e hipertermia»* (Figura
8). Sobre la técnica quirdrgica no
procede hacer ningiin comentario
ahora.

El nifio Braulio T. de seis afios acu-
di6 al Hospital de Nifos procedente
«del pueblo de Santa Ursula» por
un cuadro de dolor abdominal, es-
trefiimiento y voémitos incoercibles.
Fue diagnosticado de obstruccion
intestinal y se decidi6 de inmediato
el tratamiento quirargico. «ibamos

Figura 9. Quistes serosos del
mesenterio' a la operacion, en verdad, un poco

a ciegas, sin un diagndstico cierto».
La sorpresa en la intervencion fue el hallazgo de unos quistes serosos que
comprimian un asa intestinal (Figura 9). «De la bolsa principal se extrajo
cerca de un litro de un liquido seroso». El caso fue comunicado en la Real
Academia de Medicina de Tenerife el dos de marzo de 1948 *.

José Manuel P.A. de tres anos y medio de edad ingreso el 5 de junio de 1948
en el Hospital de Nifios por un cuadro de «notoria desnutricién, abdomen
distendido y color ictérico -amarillo verdoso intenso- de piel, escleréticas y
mucosas. A la palpacion se apreciaba hepatoesplenomegalia». En la analitica
realizada se apreciaba anemia (1.700.000 hematies/mm3), aniso y poiquilo-
citosis, numerosos microcitos y reticulocitos (11 por 100) (éstos son glébulos
rojos en desarrollo que produce la médula 6sea para intentar compensar
la pérdida de hematies destruidos en el bazo). En la prueba de la fragilidad
globular (método de Sanford) se observo hemolisis total en los doce tubos.
La bilirrubinemia indirecta era positiva (10 mg/dl). En la orina existia uro-
bilina (++++). El paciente fue diagnosticado de ictericia hemolitica y se
decidi6 realizar una esplenectomia (extraccion quirtrgica del bazo). En el
articulo publicado titulado Comentarios sobre un caso de ictericia hemoli-
tica, el autor escribié que «no podemos sentar ninguna conclusién de tipo
personal que aclare la génesis de este proceso». A pesar de ello, «la evolu-
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cion del enfermo fue del todo favora-
ble y se le vio mejorar dia a dia hasta
su total restablecimiento... persiste
una tasa subnormal de hematies... y
la bilirrubina se ha normalizado»".
El caso fue presentado en el VII Con-
greso Espanol de Pediatria celebrado
en Sevilla en mayo de 1949.

Para los lectores no médicos, recor-
daremos que las anemias hemoliti-
cas son un grupo de enfermedades
que se caracterizan por la presencia
de anemia debido a una destruccion Figura 10. Sello de correos de
prematura de los globulos rojos. Las  Lituania dedicado a la figura de Oskar
mas frecuentes son la betatalasemia ~ Minkowski (1858-1931)

heterocigota y la esferocitosis here-

ditaria. Esta dltima, es una anemia hemolitica en la que existen defectos
funcionales en algunas proteinas de la membrana de los eritrocitos que
son de forma esférica, osmoticamente fragiles y selectivamente atrapados y
destruidos en el bazo. Esta variante, esferocitosis hereditaria, es la que pro-
bablemente tenia el nifio José Manuel. Fue Oskar Minkowski (1858-1931)
(Figura 10) quien asoci6 la anemia con la urobilinuria y la esplenomegalia,
y postul6é que la destruccién de los eritrocitos era atribuible a lesiones en
el bazo. En la primera década del siglo XX, Chauffard describi6 la prue-
ba de fragilidad osmotica, que le permitié observar que los eritrocitos de
pacientes con ictericia congénita hemolizaban en soluciones salinas hipo-
ténicas, mientras que los eritrocitos de individuos normales no lo hacian.
La hemoglobina liberada de los glbbulos rojos destruidos se transforma en
bilirrubina y urobilina.

AsSssssdsdssssshAsssananan

Inquietudes humanisticas
Este hombre, era algo mas que un buen médico y mejor cirujano pediatrico.

Era una persona culta que no s6lo se emocionaba con la musica de Beetho-
ven, Schubert o Paganini sino que era, también, un gran humanista.
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Pasados los 40 anos de edad, en la
plenitud intelectual de su vida, em-
pez6 a manifestar su preocupacion
por otros temas no relacionados con
la medicina o la psicologia sino con
el arte o la historia, especialmente,
los de las islas. Asi, en junio de 1943,
dict6 en el Museo Canario de Las
Palmas la conferencia La madre y el
nino en las artes plasticas. Volvi6 a
impartirla en el Circulo de Bellas Ar-

EL PUERTODE LA CRUZ  tes de Tenerife (diciembre de 1943)
Y LOS IRIARTE | y en la sesion inaugural del Curso de

Conferencias del Colegio Médico de
Cadiz (enero de 1945)8.

DIEGO M. GUIGOU COSTA

TENERIFE
MCMELY

Figura 11. Portada del libro publica- Diego Matias Guigou estaba ligado
do por Diego Matias Guigou en 1945. 3] antiguo puerto de La Orotava por

En la imagen puede observarse el ; .
escudo an%[igug del Puerto de la Cruz®. ser el lugar donde habfa nacido su

El cambio al actual se produjo en 1964 padre (capitulo 1). En 1945, publico
el libro «El Puerto de la Cruz y los

Iriarte»® (Figura 11), un importante trabajo de investigacion de 310 paginas
sobre la historia de esa poblacién del norte de la isla de donde era origi-
naria la familia de Los Iriarte con la que el primer Guigou que lleg6 a la
isla, el musico Carlos Esteban Guigou Pujol, estaba emparentado (capitulo
1). En la dedicatoria inicial puede leerse: «A la memoria de mi padre, que
naci6 en el Puerto de la Cruz, en 22 de octubre de 1861 -en la casa n° 11 de
la calle de Las Cabezas (hoy sede el ayuntamiento-». De la pagina titular
del mencionado libro, tomamos nota de que, en aquella época, ademas
de las ocupaciones previamente citadas [Médico Director y cirujano del
Hospital de Nifios, Académico numerario la Real de Medicina (Tenerife),
Jefe de Servicio de Pediatria del «Jardin Infantil de la Sagrada Familia»
(Casa-Cuna)], era socio de nimero de la Real Sociedad Econémica de
Amigos del Pais de La Laguna y de EIl Museo Canario de Las Palmas
y miembro de la Asociacién Espafiola de Escritores Médicos (Madrid).
También, cita que «era académico numerario de la Sociedad Espanola de
Pediatria (Madrid)» algo, que como hemos indicado maés arriba, es dificil
de comprender.
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Figura 12. Ex libris de Diego Matias Figura 13. «Vista panoramica del

Guigou con tintero, pluma de ave, Puerto de la Cruz y de la costa norte
libros de encuadernacién antigua y de Tenerife. (Dib. de Ovidio Cano ins-
velon de metal® pirado en fotografias de Baena)» &

El libro constaba de dos partes. La primera estaba dedicada a la historia
del Puerto de la Cruz (13 capitulos) y la segunda a la familia Iriarte, con
22 capitulos y las biografias de muchos de los miembros de la saga. En la
contraportada aparece el Ex libris del autor (Figura 12) y en las paginas
interiores un espléndido dibujo que representa la costa norte de Tenerife
con el Puerto de la Cruz al fondo (Figura 13).

En la pagina 69 de ese libro tuvimos la suerte de localizar el soneto dedica-
do a la expedicion Balmis por parte de José Viera y Clavijo. Escribo suerte,
porque lo difundimos sobremanera cuando la Sociedad Canaria de Pedia-
tria de Santa Cruz de Tenerife y la Consejeria de Sanidad del Gobierno de
Canarias celebramos el bicentenario de la llegada de la expedicién Balmis
a Santa Cruz de Tenerife (Figura 14). Es el siguiente:

«Carlos Cuarto, Gran Rey, pues que es humano
Forma una expedici6én, jamés oida,

Que asegure a sus subditos la vida,

Y extirpe el cruel imperio de un tirano
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Figura 14. Monolito ubicado en los jardines del edificio de la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Canarias de la Rambla de Santa Cruz de Tenerife. Esta
destinado a conmemorar el «Segundo centenario de la llegada de la Real Expe-

dici6on Filantropica de la vacuna a Tenerife» (2003). En él se reproduce el soneto
escrito por José Viera y Clavijo que aparece en el texto.

Quiere que corra el mundo Americano

Y haga escala en Canarias a la ida:

De Nifios es la tropa, que, aunque herida,
la pdlvora inmortal lleva en un grano...

A Santa-Cruz llega el baxel triunfante,

y Casa-Cagigal, que la Fortuna

Del Hombre y de las Islas hizo amante
Con la solemnidad més oportuna,

saca en sus brazos al primer infante,

y ensefia a rendir cultos a Vacuna»

De la estancia de esa expedicién durante su estancia en Canarias nos hemos
ocupado previamente'®.
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Figura 15. En el Puerto de la Cruz, con Tomés Tabares de Nava (izquierda) y el
doctor Isidoro Luz Carpenter (1897-1980) alcalde de la localidad (centro)*

En el edificio colindante estuvo ubicada durante mucho tiempo la Escuela
de Puericultura de Tenerife.

Su carifio y conocimientos sobre la historia de la localidad fue recompensado
con el nombramiento de Cronista Oficial del Puerto de la Cruz*2° (Figuras
15y 16).

El 19 de mayo de 1947 ley0, en la denominada, de nuevo, Real Academia de
Medicina de Canarias (Santa Cruz de Tenerife), la conferencia EIl Marqués
de Villanueva del Prado y la alimentacién de los islefios. El motivo fue el
redescubrimiento de un texto firmado en 1812 por ese personaje titulado
Una de las ventajas del gofio. El texto de la conferencia fue publicado en
la Revista de Historia de la Universidad de La Laguna n° 81 (enero a mayo
de 1948).

En las islas, pobres de solemnidad, la base de la comida de los campesinos

y de los trabajadores, a principios del siglo XIX y durante mucho tiempo,
fueron las papas y el gofio «con el aditamento secundario de un trozo de

Los dos Guigous

187



188

-

Figura 16. «Isidoro Luz Carpenter, alcalde; Diego M. Guigou Costa, Tomés Ta-
bares de Nava, Alonso Tabares y Lugo y Melecio Hernandez Pérez»*°

pescado y algo de fruta; y el zurrén de piel de cabra sigue siendo el trebejo
obligado de todo campesino». El florecimiento posterior de los puertos is-
lefios hizo que a las islas llegaran una mayor variedad de alimentos. Pero,
las dos guerras, la espafiola y la mundial, propiciaron que en el momento
de dictar su conferencia, el Dr. Guigou escribiera que «los islefios estamos
mal preparados para soportar la escasez alimenticia, no s6lo porque las
islas siguen siendo incapaces de abastecer a su apretujada poblacion, sino
porque ya gran parte de ésta no quiere alimentarse de la forma pastoril de
los tiempos guachinescos, y.... en contraste con las dificultades adquisitivas
respecto a los alimentos basicos, por donde quiera que volvamos nuestras
miradas hallaremos comestibles superfluos, propios sélo de las épocas de
bienestar econémico y de abastecimiento normal»2'. La resefia del texto de
la conferencia, firmada por Carlos Sainz de los Terreros, apareci6 en Acta
Pediatrica Espanola®2.

Enrique Romeu Palazuelos dedico en 1992 (El Dia, 26 de julio) un articulo a
Alonso de Nava, sexto marqués de Villanueva del Prado®:. Asi, escribi6 que
el marqués «se meti6 en un complicado mundo de actividades que, si han
dado a su memoria excelente resonancia, también lo acongojaron, le dieron
disgusto, y le dejaron bastante menguados los caudales recibidos de su padre
Tomas Lino... Se recuerdan muchas de sus preocupaciones y trabajos en la
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Junta Suprema de Canarias, el Jardin Botanico, que buenos reales de vellon
le costo, la Universidad y el Obispado. Por si fuera poco, también se dedico a
otros trabajos de tipo econémico o literario... Bien, muy requetebién, hacia
Alonso de Nava encomiando las excelencias del gofio y confio que tanto él
como sus hijos lo tomarian, pues hay que predicar con el ejemplo. Por esoy
algo mas, José de Viera anot6 en el Diccionario de Historia Natural: {Quién
no ha oido hablar del gofio de millo de los canarios»*3?

Asimismo, de indole historica, fue el trabajo aparecido en 1947, en la revista
El Museo Canario, titulado Tenerife visto por Rios Rosas (24). Antonio de
los Rios Rosas (1812-1873) fue presidente del Congreso de los Diputados
durante las legislaturas de 1863-1864, 1865-1866 y 1872. A finales de 1866,
en consonancia con Ramoén Maria Narvaez la reina Isabel IT decret6 su ex-
tradicion y de algunos diputados a Canarias. El 17 de enero de 1867 lleg6 al
puerto de Santa Cruz de Tenerife a bordo del buque Pelayo.

En el primer tomo del libro Las mujeres espariolas (1872), Rios Rosas es-
cribi6 el articulo titulado La mujer de las Canarias. «Rios Rosas dedica un
lirico canto a las mujeres islefas, de las que celebra -lo mismo sean de me-
diana que de escasa estatura- sus esculturales formas, lo flexible de su talle,
el rostro banado en maliciosa alegria, el andar, el porte, la mirada oscilando
siempre, con pérfido equilibrio y dificil arte, entre la provocacion y el recato,
sin resbalarse nunca hasta la provocacion, sin esquivarse y eclipsarse nunca
en el recato... Destaca, igualmente, de las islenas su particular dejo en la
elocucion, no aspero y violento como el que tienen las moriscas serranas
de mi tierra (Ronda, Malaga); no tan mond6tono como el que desde Turin
hasta Népoles usan las italianas; no tan perceptible como el de las criollas
de nuestras Américas, sino gracioso, blando, ligero, desfallecido, dotado de
cierta melodiosa cadencia que da relieve al dulce timbre de su voz pura».

El ilustre politico y brillante escritor cala méas hondo, todavia, y pone sus
ojos en la mas modesta mujer canaria, y describe, extensamente, a la hu-
milde campesina que recolecta la cochinilla, y dice: Acuden en cuadrilla a su
tarea, al romper el alba, las muchachas que cuidan y manipulan el precioso
insecto; y no pudiendo con las anchas y huecas faldas mujeriles preservarse
de las punzantes espinas ni discurrir por los casi impracticables andenes, se
visten y aderezan, con el més extrafo de los atavios, varonilmente. Llevan,
pues, visitando los bordes de sus zapatitos de leonado becerro, un largo
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pantaldn de lienzo blanco, ni muy delgado, ni muy cefiido; pero conservan
con amor su corpifio de cumplidas mangas... tocada la cabeza con sombrero
redondo de anchas y tendidas alas, y colgado del siniestro brazo un canasti-
llo que guarda en su seno una cucharita de madera... Forman coros y cantan
coplas y cantigas... siempre en modo lento y menor, siempre melodiosas y
melancolicas, siempre con perezoso ritmo y cadencia querellosa«?4.

En 1948, Diego Matias remiti6 a la Revista General de la Marina el trabajo
titulado Navios de Espana frente a la sublime puerta. El articulo resena la
expedicion de buena voluntad que envi6 el rey Carlos III a la corte otomana,
liderada por el sultan Ahmet V25,

En 1950 public6 La incégnita del nifio obra original sobre psicologia infan-
til*%, de la que apareci6 una critica en la revista Acta Pediatrica Espafiola
(1950; 8:365). En la primera pagina, el autor cita que, ademas de las ocupa-
ciones y cargos mencionados con anterioridad, era miembro del Instituto de
Estudios Canarios y profesor numerario de la Escuela de Puericultura de
Santa Cruz de Tenerife®. La incégnita del nifio es seguramente la primera
obra escrita en Canarias sobre la psicologia del nifio.

El 18 de septiembre de 1950 Diego Matias imparti6é un discurso en la in-
auguracion de la «Biblioteca Iriarte» del Ayuntamiento del Puerto de la
Cruz, en la fecha conmemorativa correspondiente al segundo centenario
del nacimiento del poeta Tomas de Iriarte®. En agosto de 1951 ley6 unas
cuartillas en el «<banquete-homenaje dedicado a Dulce Maria Loynaz por sus
amigos de Tenerife». Se celebro6 en el Hotel Taoro del Puerto de la Cruz=2.

Dulce Maria Loynaz (1902-1997) (Figura 17) fue una escritora y poetisa
cubana de reconocimiento internacional que recibi6 el premio de literatura
en lengua castellana Miguel de Cervantes en 1992. Escribi6 desde joven. La
casa familiar del El Vedado era un lugar de acogida y reunion de artistas. En
su visita a La Habana en 1930, Federico Garcia Lorca «durante dos meses
visitaria la casa encantada a diario... Lorca se encontraba tan a sus anchas
en la casa encantada de los Loynaz como en la mismisima Huerta de San
Vicente... Dulce Maria recordaria que Lorca no solo les ley6 EI puiblico sino
algunas escenas de Yerma®. En 1947 la escritora cubana contrajo matrimo-
nio con el periodista tinerfefio Pablo Alvarez de Cafias. Vinieron a Canarias
en su luna de miel. Se acercaron a La Palma por recomendacion de un ami-
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go de su esposo, el palmero Tomas
Felipe Camacho (1886-1961), otro
canario emigrado a Cuba a princi-
pios del siglo XXs°. La segunda es-
tancia del matrimonio en Tenerife
y la Palma ocurri6 en 1951. Fruto
de esta visita fue la redaccion del
libro Un verano en Tenerife que si-
gue siendo una obra bellisima y de
lectura muy recomendable. Bien es
verdad que el libro tiene algunos
errores histéricos, pero, como escri-
bi6 Maria Rosa Alonso, «los poetas
y prosistas son, o suelen ser, perso-
najes transformadores de la reali-
dad histérica en fragancia poética
que también perfuma el ambiente
como las magnolias»3'.
Figura 17. Dulce Maria Loynaz

En este segundo viaje también vi-  (1902-1997). Disponible en: https://

. . . www.buscabiografias.com/biografia/
sitaron la isla de La Palma. Escribe verDetalle/7201/Dulce%20Maria%20

Dulce Marfa: «El gran tribuno don [ inaz%20-%20Dulce%s0Maria%20
Tomas Felipe Camacho, también Loynaz

muy destacado en Cuba como aus-

piciador de magnas empresas... un hijo de esa isla diminuta, mas relicario
que cabildo, mas égloga que tierra... -les recomendo- si llegan a visitar mi
isla de La Palma no olviden ir a Tijarafe, donde existe una calle que se llama
Adios...»3,

En 1952 apareci6 «Gavilla» libro que reunia diversos articulos periodisticos
aparecidos previamente en periodicos tinerfefios o nacionales3s. Ademas
de los ya mencionados®-2425 algunos de los titulos son singulares como El
complejo de timidez de los canarios (La Tarde, 1951), Fox4 y las Canarias
(La Tarde, 1950) y, sobre todo, Y... llegé la vida (El Dia, 1951). Este Gltimo
trabajo rememoraba la llegada a Tenerife de la célebre expedicion Balmis
destinada a transportar la vacuna antivaridlica a las, entonces, colonias ame-
ricanas espanolas y de la que nos hemos ocupado mas arriba.
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Figura 18. Diego Matias Guigou auscultando a un lactante ingresado en el Hos-
pital Infantil Municipal de La Habana®

A principios de la década de los 50, llego el reconocimiento internacional.
Fue admitido como miembro de The National Geographic Society y acu-
dio, junto con el malogrado profesor Rafael Ramos Fernandez (1907-1955)
en representacion de nuestro pais, al Congreso Internacional de Pediatria
celebrado en La Habana en 1950. Ademas de asistir a ese acontecimiento,
tuvo tiempo para impartir una conferencia en el Centro Cultural de Damas
Isabelinas de La Habana (29 de agosto de 1950)93+ y para estudiar a pacien-
tes ingresados en el Hospital Infantil Municipal de esa ciudad (Figura 18).

Finalizamos este capitulo con la figura 19. En la fotografia aparecen el Dr.
Guigou, su esposa Eva y Tomas Felipe Camacho, nombrado unos parrafos
mas arriba.

Nota. Nuestro agradecimiento a la familia del Dr. Miguel Estarriol Hamilton por
haber cedido la fotografia que aparece en este capitulo.
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Figura 19. «El doctor Diego Matias Guigou con su esposa, dofia Eva Fernandez
acompanados de don Tomas Felipe Camacho. Casino Principal, abril de 1955»35
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CAPITULO X

[.a Sociedad Canaria
de Pediatria

Los ultimos anos profesionales.
Elfin de su obra

Vst . Gavoio Nizts

De la ingente obra De Diego Matias Guigou en el «hospitalito» se han ocu-
pado Jaime Chaves et al. en el capitulo correspondiente del libro que la
Sociedad Canaria de Pediatria edit6 al cumplirse el centenario de la apertura
del mismo'.

En la década de los afios 50, la nomina de profesionales que trabajaban en
el Hospital de Nifios llegb a 14, momento en el que se esbozaron, incluso,
algunas subespecialidades pediatricas médicas (sistema nervioso) y quirdr-
gicas (cirugia, otorrinolaringologia, oftalmologia)'.

En los anos 60, el futuro del «hospitalito» era ya incierto a pesar de su
notable actividad. En 1960 ingresaron 1.199 ninos en la Seccion de «Medi-
cina Pediatrica», 14 de ellos en la recién creada Unidad de Prematuros, y
se realizaron 285 intervenciones quirtrgicas. Estos datos se reprodujeron
en un texto remitido a Acta Pediatrica Espariola®.

En 1958 se habia firmado el primer concierto con la Seguridad Social. Con
los anos se fue incrementando la cantidad aportada por esa entidad «por

cama y dia pero siempre por debajo de su coste real».

Es de destacar la visita que hizo Guido Fanconi (1892-1979) al Hospital de
Nifios en 1963. El Dr. Fanconi fue uno de los grandes pediatras de la historia.
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Figura 1. Fotografia tomada durante la visita de Guido Fanconi al Hospital de
Ninos de Santa Cruz de Tenerife en marzo de 1963. Detras de él, con bata blanca,
la Dra. Maria Dolores Diaz Llanos. A la derecha con chaqueta blanca y pajarita,
Diego Matias Guigou y Costa

Describi6 diversas enfermedades como la anemia que lleva su nombre, la
fibrosis quistica, la nefronoptisis o la hipercalcemia crénica idiopatica+. En
Canarias Pediatrica figura una amplia biografia del pediatra suizo que esta
disponible en internets. Fanconi fue profesor de pediatria de la Universidad
de Zurich donde sucedi6 a su maestro Emil Feer en 1929. Alli permanecio
hasta su jubilacién en 1962. Un ano después, visité Canarias.

Su estancia comenzd en Santa Cruz de Tenerife. En la prensa de la época no
hemos encontrado resefias de una posible actividad cientifica realizada en
la capital chicharrera, aunque si en Las Palmas®. Afortunadamente, dispo-
nemos de una fotografia realizada durante su visita al Hospital de Ninos de
Santa Cruz de Tenerife (Figura 1) y de una resena publicada que corresponde
al libro de visitas del Instituto «Toméas Cervia» de Fisiologia y Patologia
Regionales de Tenerife’. En la misma, se podia leer lo siguiente (sic):
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Figura 2. Reunion de la Real Academia de Medicina de Tenerife. A la izquierda
del Dr. Guigou, identificamos a José Pérez y Pérez, presidente de la Academia, a
Manuel Parejo Moreno presidente del Colegio de Médicos y al entonces Rector
de la Universidad de La Laguna, Jestis Hernandez Perera. La imagen debe
corresponder con principios de los afios 70

«Profesor GUIDO FANCONI- v. GREBEL. Zurich (marzo 1963), Catedréa-
tico jubilado de la Catedra de Pediatria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Zurich:

...Es mi deseo que el Instituto «TOMAS CERVIA» sea el principio de una Es-
cuela de Postgraduados de la Universidad de La Laguna». Esa Escuela trans-
formada en forma de Facultad de Medicina seria realidad cinco afios después.

Diego Matias Guigou Cosla
y la Real Academia de Medicina de Tenerile
Como hemos indicado en un capitulo previo, en 1929 ingres6 como miem-

bro. En el libro dedicado a su historia consta como bibliotecario en varias
Juntas de Gobierno entre 1931 y 1938, vicesecretario en 1943 y secretario en-
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tre 1947y 1970 (Figura 2). Entre este
altimo afo y 1976 ostento el cargo
de secretario general Perpetuo. Jun-
to a Manuel Cruz Hernandez son los
dos tnicos pediatras que han sido
nombrados Académicos de Honor®.

L.a Sociedad Canaria de
Pediatria. El Boletin de la
Sociedad

Un hecho de singular relevancia fue
la fundacién de la Sociedad Canaria
de Pediatria en 1961, de la que fue
su primer presidente®. Mantuvo ese
cargo de forma ininterrumpida, ri-
giendo distintas Juntas Directivas,
Figura 3. Algunos de los congresistas ~ hasta 1976%°. En 1963, a la muerte

asistentes al XI Congreso Nacional de de Isidoro Hern4andez Gonzalez, fue
Pediatria (1964), en las escaleras de nombrado director de la Escuela de
acceso al edificio principal de la Uni- :

versidad de La Laguna Puericultura, cargo que mantuvo

hasta 1972, en el que le sucedi6 Raul
Trujillo Armas. En 1964 form¢ parte del Comité Organizador del XI Con-
greso Nacional de Pediatria, que por primera vez se celebraba en las Islas
Canarias" (Figuras 3y 4).

En 1967 vio la luz el Boletin de la Sociedad Canaria de Pediatria (Figura
5), de cuyo Consejo Editor fue miembro hasta 1976 2 y para el que pronto
redact6 un articulo de indole quirdrgica®. Ese afio de 1967 fue nombrado
Socio de Honor de esa Sociedad*, distincion que uniria a la de Miembro de
Honor del Instituto de Estudios Hispanicos y a la Encomienda de la Orden
Civil de Sanidad.

Su dinamismo se mantenia en distintos frentes como la direcci6on del Hospi-
tal de Nifos, la asistencia a las reuniones de la Real Academia de Medicina y
su actividad publicista. Asi, en sucesivos tomos del Boletin sigui6 firmando
nuevos trabajos' o aparecian sus salutaciones a los conferenciantes invitados
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a las sesiones inaugurales de los cur-
sos académicos de la Sociedad'®”. En
las palabras pronunciadas previo a la
conferencia dictada por Gabino Gon-
zalez, hizo un emocionado homena-
je a la figura de Gregorio Maranon:
«Yo no olvido la hidalguia con que
descendia de su alto pedestal para
llegar hasta nosotros, los médicos
noveles que asistiamos a su clinica
para verlo y escucharlo, cuando nos
solicitaba nuestra opinion ante el
enfermo en estudio... Desaparecido
Don Gregorio, la Espafia médica ha
perdido un gran porcentaje de su va-
limiento. A su muerte, hasta llega-
mos a ver, con profundo dolor, que
el oropel es capaz, cuando se le agita,
de ocultar con su reflejo, el del oro
auténtico»®.

En 1973, se iniciaron las Reuniones
Conjuntas de la Sociedad Canaria de
Pediatria de cuyos contenidos que-
do6 constancia en el Boletin'®. Entre
paréntesis, en 2023 se celebro la 50
Reunién de las Sociedades Canarias
de Pediatria®.

El 22 de mayo de 1975, la Sociedad
Canaria de Pediatria le tribut6é un
homenaje con motivo de sus bodas
de oro con la medicina. De este he-
cho, ha quedado un recuerdo per-
manente para la historia gracias a
un articulo escrito por el director del
Boletin, Manuel Herrera Hernan-
dez*. El homenaje fue ofrecido por

| BOLETIN  DIARID

W3 0 SEPT 1984

en Canarias

Portada del
Boletin

Figura 4. Portada del volumen 38 (n°
3) de la revista Canarias Pediatrica en
la que se reprodujo, a su vez, la porta-
da de uno de los boletines diarios que
se editaron en el XI Congreso Nacional
de Pediatria

BOLETIN
DELA
O11[9131111] GANARIR DE PEDIATRIA

HUBERDION

JARABE

T de los ias rebeldes, trastarncs del cracimient

y fatiga intelectual de los nifios

Figura 5. Primer nimero del Boletin de
la Sociedad Canaria de Pediatria (1967)
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Figura 6. Manuel Bueno, catedratico de Pediatria y Puericultura de la Univer-
sidad de La Laguna entrega una placa de plata conmemorativa a Diego Matias
Guigou con motivo del homenaje que organizo la Sociedad Canaria de Pediatria al
cumplir sus bodas de plata con la medicina (1975)

Rail Trujillo Armas. A continuacion, tomaron el uso de la palabra Manuel
Parejo Moreno y José Pérez y Pérez, a la sazon, presidentes del Colegio de
Médicos y de la Real Academia, respectivamente. Manuel Bueno Sanchez,
catedratico de pediatria de 1a Facultad de Medicina de La Laguna, pronuncio
una conferencia dedicada a La ensefianza de la pediatria. Al homenaje se
unieron numerosas personas, incluido el Profesor Ciriaco Laguna Serrano,
que acudio a la cita en nombre de los pediatras espafoles?° (Figura 6).

Los altimos anos
En 1976, en el transcurso de una Reunion de la Academia de Medicina, pre-
sento6 los primeros sintomas de una enfermedad cerebrovascular al perder

el habla. En 1977, renunci6 a la Direccion Médica del Hospital de Nifios?'.

En 1981, se le realiz6 un nuevo homenaje con motivo del 80 aniversario del
Centro (Figuras 7y 8). Falleci6 el 24 de enero de 1986.
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Figura 7. Homenaje a Diego Matias Guigou con motivo del 80 aniversario de la
creacion del Hospital de Nifios (1981). Detras de Don Diego puede observarse,
de izquierda a derecha, a Antonio Sierra, Jaime Chaves y Manuel Hermoso. Este
altimo, era el alcalde de Santa Cruz en ese momento. A la izquierda de Don Diego,
su esposa Eva

En cuanto al Hospital de Nifios, a partir de los afios 80, se fueron reducien-
do los ingresos hospitalarios, pero se fueron potenciando las consultas de
urgencias, por ejemplo. En los afos 90 la crisis econémica del Centro fue
apremiante. «En 1998 se realiza la donacion oficial de la propiedad del Cen-
tro al Gobierno de Canarias». Se optd por la demolicion del viejo hospital
(Figura 9), pero esa es ya otra historia.

Epilogo

La vida de Diego Matias Guigou, sus escritos y su dinamismo son un ejem-
plo imperecedero para todos los pediatras canarios. En la toda la historia
de la pediatria canaria que ya es centenaria, nuestro autor es, con seguri-
dad, el profesional mas completo de los surgidos entre nosotros, aunan-
do a su gran categoria profesional, una elevada condicién humanista e
intelectual.
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CAPITULO XI

Diego Matias
uigou

Visto y recordado por
sus contemporancos y por su hijo

Vst . Gavoio Nizts

Juan Alvarez Delgado. Prologo.
«El Puerto de la Cruz y los Iriarte», 1945

«Dos principios salustianos: recuerdo y ensenanza para la posteridad y culti-
vo del espiritu, han servido a Guigou de acicate en la redaccion de esta obra.

Pero, no es este libro una obra de tesis. Si algin propésito se anida en estas
paginas, es un aroma que se desprende de sus hojas; es una ahoranza, un
desconsuelo que tal vez destila sin querer de los puntos de la pluma del
autor. Quiza se sienta a veces la nostalgia de que el cielo, la tierra y el clima
paradisiacos del Puerto de la Cruz, no hayan ejercido suficiente atraccion
para enraizar a la tierra aquella a los numerosos hijos ilustres que la han
abandonado y olvidado. Tal vez rezuma, aqui o alla, el amargo sabor de que
una exagerada xenofilia haya borrado caracteres peculiares al pueblo o a
sus hijos. Quiza la severidad de algunos juicios de determinados personajes
nazca de que sus actuaciones rozan con el isleniismo del autor. Pero esto no
es tesis, ni propdsito preconcebido: es que Guigou ha llevado a las paginas de
su historia, como no podia dejar de hacerlo, su sentir y su personal manera
de ver las cosas. Lo cual no es 6bice a la objetividad méas absoluta.

El movil ocasional -no la justificacion- de esta Historia del Puerto de la
Cruz y de los Iriarte, pudo brotar en el animo de Diego Guigou por esa
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serie de evocaciones y sugerencias que siempre despiertan en los espiritus
el calor del terrufio donde se vio la primera luz y los recuerdos de las per-
sonas ilustres del pasado familiar. Nativo de Santa Cruz de Tenerife, pero
familiarmente vinculado a los Iriarte, era inevitable que los recuerdos y los
objetos familiares de sus biografiados fueran, dia a dia, despertando en él
iméagenes e ideas en torno a los temas de su libro.

De este modo logro el autor ir amontonando sobre su mesa de trabajo la
pagina leida en un libro, que confirmaba un nuevo punto de vista y ofrecia
una sugerencia de interés; la ficha bibliografica que era nueva aportacion
al acervo comin de conocimientos, o el nuevo documento que rectificaba
afirmaciones ajenas largo tiempo mantenidas; y, finalmente, las reproduc-
ciones de objetos, de cuadros o de documentos relativos al mismo tema (o
adquiridos por ellos o regalados a los personajes de su obra) y que son, al
par, muestra del arte mobiliario o santuario que entusiasmo a sus biografia-
dos o constituian el ambiente de la época.

En el momento en que aquel cimulo de notas, de datos y de ideas, era una
pesada obsesion siempre presente al animo de Guigou, decidi6 éste sacudir
el fantasma de su espiritu dandole realidad en el libro formado, plenamente
logrado, con que hoy nos obsequia. Libro para todos, para el gran publico
y para los especialistas que hallaran en él datos, sugerencias y hechos; sis-
tematizado todo ello en un trabajo de erudicion extensa.

Porque una parte muy interesante del libro que hoy prologamos -principal-
mente para los futuros historiadores de Canarias y para los especialistas a
quienes interesan los temas del mismo- son esos documentos y referencias
nuevas, totalmente originales, que rectifican ideas viejas, o advierten nuevos
puntos de vista; esas reproducciones de retratos y de objetos de la familia de
los Iriarte, reservados hasta hoy al corto circulo de sus relaciones familiares,
y que ahora pasan, por beneficio de este libro, al dominio y al examen de
todos los estudiosos. Cualquiera que sea el destino que la critica reserve a
la Historia de Diego Guigou, ésta es una aportaciéon definitiva y un valor
innegable.

Y junto a esto, principalmente para el gran publico, en este libro se hallan

coleccionados, ordenada y sistematicamente, cuantos datos y referencias
han caido al alcance de su autor relativos al Puerto de la Cruz y a las figu-
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ras de los Iriarte; que en esta historia aparecen claramente perfiladas con
la valoracion que en la historia y en la literatura tienen unas y otras; cuya
importancia documental y politica es mintscula en la forma difuminada y
borrosa que la pobreza de su recuerdo en la posteridad les ha dado.

Pero esto, deciamos, no es la justificacion del libro de Guigou, porque el
carino a la tierra y los afectos familiares han quedado en las paginas de esta
obra soslayados y oscurecidos ante la cruda objetividad del autor.

Y para terminar aludiré a una correlacion entre el autor y su obra. No puede
extrafar que un médico de profesion aparezca con afanes de literato, porque
es muy frecuente -como el mismo dice- que sean las Bellas Artes el remanso
espiritual donde rocian sus almas con las aguas regeneradoras de un bau-
tismo espiritual, quienes se hallan habitualmente entregados a otras tareas.

Por otra parte, es harto sabido que la ciencia, muchas veces, tanto o mas que
por las obras de los especialistas, hace progresos por las aportaciones de los
aficionados, o amateurs, que, como tales, han puesto en su obra esa misma
aficion, carifio y entusiasmo, que es la palanca universal de las acciones
humanas, de la vida y del progreso.

iQuiera Dios que ese entusiasmo de Guigou sea siembra de otras aporta-
ciones literarias en la investigacion de los hombres y de la tierra canaria!»

Victor Zurita. Prologo. «La incognita del nino», 1950

«Nos hallamos, ahora, ante un libro -La Incognita del Nifio»- de Diego M.
Guigou que afronta con inteligencia y con denuedo ese tremendo problema
de la vida. Se trata de un médico, de un hombre de ciencia especializado por
su profesion en los temas que afectan a la nifiez. Por vocacion y por deber
presta a la infancia los mas solicitos y estimables cuidados...

El doctor Guigou, en su bregar de activo pediatra, en la consulta y la visita
diaria y en su tarea en instituciones tan especificas como el Hospital de
Ninos, del que es director, y la Casa Cuna, observa y estudia. Pero sus ob-
servaciones, sus vigilias, no son siempre de caracter estrictamente médico,
ya que, como decimos, su vocacion le lleva en ocasiones a campos muy dis-
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tantes del profesional, a caballo de la fantasia. Sus conferencias y sus libros
sobre temas literarios o sencillamente humanos lo catalogan dignamente
entre el nimero de los médicos escritores.

Su libro actual, éste que comenzamos a hojear atraidos por la sugerencia del
tema y el prestigio del autor, no es concretamente una obra de ciencia, sino
una divulgacién ordenada por experta mano y expuesta con amenidad. El
interés aumenta a medida que nos adentramos en sus paginas, a pesar de
lo profuso del tema, de la terminologia casi esotérica para el profano y de la
copiosidad de las citas. Y es que no escribe sblo el médico, sino el escritor, el
hombre que por temperamento se complace en extraer la esencia poética de
las cosas, aunque esas cosas tengan un fondo tan misterioso y oscuro como
el advenimiento del nifio, el brotar del nuevo hombre«.

Domingo Cabrera. Prologo. «Gavilla», 1952

«Salvando las proporciones entre el continente y la isla, pero afirmando
siempre nuestra personalidad, contamos con nuestros hechos y con nuestros
héroes. Quien no se encarifia con lo suyo, por pequeflo que sea, es incapaz
de sentir lo ajeno por grande y resplandeciente que se le presente. Quiero
decir con esto que los que en nuestro pais se dedican a la tarea de resucitar
modestas glorias enaltecen a Tenerife y se enaltecen ellos mismos.

Entre el grupo de los escritores que escrutan nuestras costumbres -hombres
y paisajes- y nuestros acontecimientos, Diego Guigou aporta una modali-
dad personal que se distingue por su temperamento de escritor. Es la suya
una prosa limpia, esmaltada con imagenes que abrillantan la narracion,
haciendo grata la lectura y reteniendo la curiosidad del lector, ansioso de
adentrarse en la historia de la isla. Sin sacrificar la verdad deja a su fantasia
un vuelo libre en el comentario y en la anécdota. Rasga los velos del misterio
para descubrir tormentas espirituales y panoramas en calma. Sus estampas
histoéricas tienen el atractivo de las cosas vividas, les proporciona sangre y
sentimiento, y la narracién alcanza verdadera emocion artistica: tal, «Navios
de Espana frente a la Sublime Puerta».

El Doctor Guigou -miembro de la Asociaciéon Espaiola de Escritores Médi-
cos- es un temperamento que recoge las vibraciones exteriores y las criba
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en su alma antes de trasladarlas a las cuartillas. Escritor del linaje de Novoa
Santos, Marafidon y Lopez Ibor, médicos que logran aunar las especulacio-
nes cientificas con las actividades literarias, infiltrando palpitacién huma-
na a los temas que estudian. Poseen un conocimiento més profundo del
hombre. Conocen bien sus flaquezas y sus exaltaciones y pueden abarcar
la totalidad del ser humano, tan complejo y variable. Esto les permite fijar
con mayor clarividencia las determinantes de los actos realizados por los
hijos de Adan. Con argumentos claros razonan y justifican lo que otros
enjuician intuitivamente. Para sacar del sueino eterno a personajes que,
en su época, actuaron encauzando o desviando la corriente de la opinién,
cuentan con métodos més eficaces. Penetran en las tinieblas de las mentes
enloquecidas por el poder o la maldad y sacan consecuencias veraces. Son
mejores jueces que los escritores encerrados en sus torres de marfil. El
contacto diario con el dolor los capacita para remover el pasado y senalar
sus lacras y sus aciertos.

La armazoén de carne y hueso es la misma en el discurrir de los siglos, pero
las reacciones animicas cambian por influencias del medio ambiente.

En este sentido, Diego Guigou, por sus trabajos profesionales, cuando inves-
tiga es serenoy, acaso, frio. Surge en él el historiador de disciplina académi-
cay dice cosas que abren cauce a amplias reflexiones. «La vida del hombre
-escribe- esta tan unida al ambiente, que resulta inevitable el que se halle
siempre sometida a variaciones y altibajos animicos». iCOmo pesa y manda
sobre nosotros el ambiente! Los grandes creadores sufrieron las influencias
del clima moral en que se movian. Los artistas de la antigiiedad, de la Edad
Media y del Renacimiento dan buen testimonio de ello. Y no digamos estos
desorientados de hoy que, tanteando como ciegos, buscan los caminos de
un nuevo arte y filosofia...

Las espigas de esta gavilla estan llenas y no presumen arrogantes, sino que
se inclinan reverentes ante los valores auténticos. Espigas diversas, pero
unidas por un pensamiento rector que tiende a elevar cuanto de noble y
digno tiene nuestra region. Ensayos que honran las letras canarias y en los
que se trata el paisaje isleno con fervor casi mistico. Y es que el Dr. Guigou
siente como nadie las bellezas de la tierra. Hay en sus descripciones un re-
godeo voluptuoso: tanto se encarifia con nuestra naturaleza. Deslumbrado
por la luz de la isla, cuando escribe sobre temas de la tierra su prosa tiene
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matices y colores infinitos. Expresa con modos reverenciales sus sentimien-
tos panteistas. Es el artista que abandona al hombre de ciencia y se inclina
ante la grandiosidad de un cielo estrellado o de unas rocas convulsionadas
por el fuego del volcan.

AT hablar de Diego Guigou no podemos silenciar su obra «El Puerto de la
Cruz y los Iriarte», no s6lo por su importancia documental, sino porque ella
despert6 la atenci6n de nuestro pais, renovando la admiracion islefia por los
ilustres portuenses. Cierto es que los Iriarte no cayeron nunca en el olvido
de la isla, pero es cierto también que Diego Guigou, con la publicacién de
su libro, los puso de actualidad, avivando el entusiasmo y hasta el orgullo
nativo por tan esclarecidos varones. Mas tarde plumas brillantes han desta-
cado las vidas y obras de D. Juan y de sus sobrinos. Ninguno, sin embargo,
penetro tanto en el tema como el autor de «Gavilla», quien proporciona a
trabajo valor literario y sentimiento patri6tico. Es un buen engavillador de
los trigales canarios... Diego Guigou es el director del Hospital de Ninos,
institucién fundada por su ilustre padre y se ha especializado en esta rama
de su carrera, no s6lo desde el lado médico, sino también en su extension
humanista. Su conferencia con el tema: «El nifio a través de la pintura» es
magnifica y demuestra fina sensibilidad y amor por las artes plasticas. En-
tre el «Complejo de timidez de los canarios» y el «Ensayo sobre biografia»
-dos maravillosos estudios que acreditan- a un escritor- hay una agradable
diversidad de motivos -manojo de hierbas frescas y olorosas- que hacen
interesante esta gavilla.

La palabra del Doctor Guigou ha salido de las islas, obteniendo un elevado
crédito por la Peninsula y pueblos de América. En esas ocasiones hizo siem-
bra en tierras ajenas con simiente tinerfefia. Donde quiera que se encuentre
ensalza a Canarias, el Archipiélago sonoro de nuestros poetas.

En el movimiento literario de estos tiempos, Diego Guigou es un exponente
cuya personalidad se afirma en la entrana de Tenerife.

Hay una claridad que sale de su espiritu y senala un sendero recto a los que
trabajan y suefian».
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Juan Pedro Lopez Samblas
(Presidente de la Sociedad
Canaria de Pediatria).
Periodico El Dia, sabado 25
de enero de 1986

«Dr. Diego Guigou,
segundo Dr. Guigou»

«Don Diego Matias Guigou y Costa
(Figura 1) ha fallecido. El inexorable
paso de los afios habia ido debili-
tandolo biolégicamente y el ultimo
lustro lo fue pasando en su reclusion
alternativa de su casa de la Aveni-
da de Bélgica y su residencia de La
Luz en el Puerto de la Cruz. Siempre
bajo los amorosos desvelos de esa
mujer de firme caracter que ha sido

Figura 1. Diego Matias Guigou y
su amante esposa dona Eva. Costa (1901-1986)

En estos momentos siempre tristes, pues la muerte de un anciano aunque
se acepta con resignacion y se piensa que ha traido un merecido descanso
a una vida quemada en servicio y profesionalidad, se nos invade el alma de
melancolia, de recuerdos anecdoticos, a veces de algin desacuerdo, que en
los desacuerdos y tensiones a veces se fraguan sinceras amistades.

A Don Diego le cupo la enorme responsabilidad de proseguir la labor de
su padre, el primer Dr. Diego Guigou, fundador del Hospital de Ninos. La
historia del Hospitalito no ha sido facil. La Asociacion Caritativa, la Junta
de Damas, los distintos cuadros médicos que se han ido sucediendo bajo la
direccion de D. Diego hasta fechas bien recientes, saben de sacrificios, sinsa-
bores, altruismo y total desinterés. D. Diego fue un director que, respetuoso
con la titulacion de sus colaboradores, procedentes de las distintas escuelas
pediatricas peninsulares, nos dejo hacer sin imponer jamas criterios de uni-
formidad de actuacién y sin més exigencias que las légicas, y que casi no
hay que exigir, puesto que suele ser la conducta espontanea entre personas
con una probada ética profesional, la que dicte las normas de convivencia.
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De su padre, también me lo dijo muchas veces, hered6 el amor a la Real
Academia y a su isla de Tenerife. Don Diego era un chicharrero rancio y
yo me atreveria a decir que -sin detrimento de su categoria corno médico,
cirujano, académico, escritor y melomano- hoy se nos va, por encima de
todo, un gran tinerfefio que jamas se ruborizo de su gran amor a la isla.

El fund6 hace ya veinticinco anos la Sociedad Canaria de Pediatria, y re-
cientemente esa Sociedad acordé dar su nombre al prestigioso Premio de
Nutricion que patrocina la firma comercial Nestlé.

Hoy afioramos sus evocaciones y recuerdos de personajes del pasado tiner-
fefio, parientes suyos, algunos méas remotos como los Iriarte del Puerto de
la Cruz a los que dedic6 un bello estudio y otros mas proximos, los Diegos,
D. Diego Guigou, D. Diego Costa y Grijalva, D. Diego Crosa, etc.

Siempre se ha dicho que los espafioles tenemos una necrofilia morbosa,
pecado que no debe ser exclusivamente latino, pues Fleming recalcaba
que los elogios desmedidos estaban s6lo permitidos en las sesiones ne-
crolégicas y por no caer en ese pecado de exhibicion lacrimosa, hemos
refrenado voluntariamente nuestra pluma, queddndonos sin duda cortos
en resaltar cuanto le debemos los pediatras y os nifios de Santa Cruz a D.
Diego. Hoy por voluntad propia la tierra portuense, a la que tanto amo,
acunara su altimo sueno, el suefio mas tranquilo, el del regreso al eterno
Misterio.

A su esposa dofia Eva Fernandez y a sus hijos, excelentes amigos, les expre-
samos nuestra simpatia y el reconocimiento a una vida ejemplar que supo
recoger la antorcha de su padre y que por paradojas no pudo entregarla
a ningdn hijo médico, pero si que les entreg6 otra antorcha que a fin de
cuentas es la fundamental para transitar por el mundo en la profesion
que sea: la ejemplaridad, el aceptar responsabilidades que a veces no son
siempre gratas, su vocacion, su humanismo y su sensibilidad. Descanse
en paz».
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Carlos Guigou Fernandez.
Capitulo 4. Cien afos de

Pediatria en Tenerife, 2001 Cien Anos
(Figura 2) de Pediatria
«El Dr. Diego Guigou Cosla: en Tene"fe

una semblanza de la persona
y el médico, desde una
perspectiva filial»

«De la perspectiva me interesa la
posibilidad de distanciamiento que
ofrece, permitiendo una percepcion
global, serena, del objeto que se
intenta abarcar, facilitando, de un
vistazo, su comprensiéon. Cuando
lo que se intenta aprehender es una
persona, ese distanciamiento volun-

tario, momentaneo, también ofrece Figura 2. Portada del libro publicado
sus ventajas para tratar de esbozar  con motivo del centenario del Hospital

un perﬁl veraz del personaje_ de Nifos de Santa Cruz de Tenerife.
Editado por la Fundacion Canaria

. .. . Salud y Sanidad y la Sociedad Canaria
El distanciamiento me lo permite el 3¢ pediatria (2001)

tiempo transcurrido desde el falle-

cimiento de mi padre, el Dr. Diego Guigou Costa, ya para quince afios, y
también el contar con una cincuentena de afios, que me ha servido para
algo muy elemental e importante para un ser humano: saber ciertamente
quién soy y dénde estoy.

Mi padre y mi abuelo, ambos médicos de nifios y con el mismo nombre
y apellidos, fueron dos personajes ilustres. El siempre recordado Alvaro
Foronda me decia: eran Guigous de primera division. Yo, que milito en la
segunda, soy consciente de lo vano que resultaria mi esfuerzo por ofrecerles
a Vds. una biografia que tenga por si misma un valor literario. La biografia es
un retrato de la vida, y como tal compleja cuestion, ha de quedar en manos
de un artista, a sabiendas de que existiran tantas biografias como retratistas
de la vida o bibgrafos la hayan retratado. No me atrevo a hacer un retrato,
por lo que he tomado la decision de alejarme de tal pretension; sélo puedo
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ofrecer unos datos biograficos deshilvanados, a modo de resumen, al final
de ésta exposicion. Y ademas les contaré las cualidades que creo adivinar
desde ésta atalaya de distanciamiento, que veo envolver al médico bueno
que fue mi padre.

Y digo médico bueno porque doy por sentado que el Dr. Guigou hijo fue
un buen médico, aunque sobre su cualificacion profesional algin médico
proximo podria hablar con mucha mas autoridad e imparcialidad que yo.

Pues bien, el médico bueno que fue mi padre estaba envuelto siempre por un
torbellino de inquietud por todo lo que le rodeaba, trascendiendo del &mbito
estrictamente médico. El que solo sabe de medicina, ni de medicina sabe.
Y dentro de su campo de actuacién médica, la cirugia infantil, consideraba
imprescindible alimentar su conocimiento en cualquier rama del enorme
arbol de la medicina; por ello, sobre su abigarrada mesa de su despacho de
casa, coexistia la lectura de psiquiatria infantil, arte (con especial devocion
por la arquitectura y la escultura), filosofia (mi devocién por Ortega es un
contagio paterno), historia y las para él refrescantes novelas de intriga poli-
ciaca del Maigret de George Simenon o los relatos de suspense de Hitchcock.
Y, antes que nada, la prensa diaria.

La musica y la literatura. Su vocaciéon musical le hacia asiduo de los concier-
tos del Guimera y a ejercitarse de cuando en cuando en la practica del violin.
Sus libros e infinidad de articulos escritos sobre los mas diversos temas son
testimonio de la agilidad de su pluma.

Las horas de lectura desde el atardecer hasta la medianoche. Ojos incan-
sables que hasta el final de su vida devoraron torrentes de letra impresa
iluminada por una modesta lampara de luz amarillenta, en un cuarto de luz
diurna voluntariamente atenuada.

Esta era la cancha de deporte de mi padre, sedentario empedernido, ejer-
citaba a diario sus biceps intelectuales. Cumplia la receta de Ortega: estar

en forma, si quieres tomar una posicioén en el mundo que te ha tocado vivir.

Su voraz curiosidad por el invento que venia -al menos, supuestamente- a
aliviar la tarea cotidiana del ser humano.
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Qué haces? Leo. Tumbado en la cama? iPara leer hay que poner los codos
en la mesa! Su reverencia por la lectura le hacia inconcebible practicarla
tumbado. Habia que ensimismarse, portar un lapiz y anotar al margen. Esto
me infundia una conciencia clara de la frontera entre mi superficialidad y su
profundidad. Con su baja estatura camuflaba a un gigante del conocimiento
enciclopédico, lo que le permitia encauzar la conversacion que derivaba en
banalidades tomando el timé6n con la referencia histérica o con la anécdota
ejemplarizante.

Como médico, conoci6 de primera mano las privaciones de nuestra gente.
Asisti6 a toda llamada -a casa, a cualquier hora-, alli donde se le requeria.
Atendi6 a aquélla madre apurada unas veces, histérica otras, que tocaba en
mi casa pidiendo socorro porque su nifio habia bebido la rosada lejia de la
botella de cristal que estaba tras el WC o se habia tragado un llamativo bo-
liche, o la tan recordada ingestion del soldadito de plomo, o aquélla terrible
fiebre, o aquélla fractura, o...., a cambio de nada material.

Nunca partidario de la consulta privada, siempre respetuoso con los com-
paneros que la pasaban.

Admirador del talento e ingenio ajenos, incluso, de aquellos personajes que
demostraban un talento de altura en la comisiéon de un hecho punible, a lo
que siempre apostillaba: Qué pena! Qué mente més desaprovechada!

Su agil pluma -y estimo que también la influencia de intelectuales liberales
coetaneos como el Dr. Marafidn, quien le regal6 con su amistad-, le anima-
ron por la senda del ensayo, esa ciencia inconclusa que permite ser pasada
de mano en mano y ahondar cada cual en ella segiin su visién, aportandose
asi un torrente fresco de consecuencias diversas, sin carecer ninguna de
ellas del preceptivo rigor argumental.

El mundo de las ideas, no sacadas a la luz para divertimento intelectual de
una reducida élite, sino para arrojar luz.

Soluciones. Hay que aportar soluciones. Para eso somos médicos, para esos

somos profesionales. Para eso es nuestra formacion universitaria. Buscar
problemas? Eso se justifica en el ambito de la investigacion, que es otro.
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Tengo ante mi libros y cuadernos de apuntes de su autoria -éstos carinosa-
mente recopilados por su fiel, amada y admirada esposa Eva-, documenta-
cidn que, por su extension y variada tematica, declino hacer pormenorizada
exposicion en éste breve esbozo del personaje, pudiendo constituir fuente
de alimentacion para una tesis. Pero elijo un ensayo sobre el que hacer un
breve comentario para ésta ocasion. Se titula «La madre y el nifio en las
artes plasticas». En su introduccion, refiriéndose a la oposiciéon entre la
brevedad de la vida terrenal -Vita brevis- y la perdurabilidad del arte -Ars
longa-, manifiesta....«encerrando HipOcrates en éste concepto magistral
la desproporcion imponderable que existe entre la duracion de la vida del
hombre y la de las obras que el propio hombre crea».

Trata el ensayo sobre las obras plasticas en las que la madre y el nifio apa-
recen como protagonistas; la maternidad, la anunciacion, el nacimiento, la
madre y el nifio, la lactancia, el fajado...., son algunos de sus capitulos, en
los que toma a artistas como Durero, Van Eyck, Botticelli, Piero de la Fran-
cesca, Donatello, Rubens, Murillo, Velazquez.... el arte cristiano, el griego,
el medieval, el renacentista, el barroco...., hasta el impresionismo de Sorolla
heredado por el maestro tinerfefio D. Angel Romero Mateos, del que desta-
ca su obra «Hogar canario». Del comentario de éste bello cuadro, destaco
el siguiente parrafo: «veamos siempre a los nifios de nuestros campos y
ciudades con un encendido amor, y sirvanos su pureza -que aios atras fue
también la nuestra- para aligerar nuestros espiritus del farrago de cosas abi-
garradas, pero falsas, que constituyen ese vivir desorbitado y materializado
que quiere aduenarse del mundo. Y en los momentos angustiosos de la vida
tengamos presente -como lenitivo y balsamo- que la materia so6lo es soporte
del espiritu y que éste es, y sera siempre, eternidad....».

«El artista debe escapar a la lucha de los hombres, precisamente porque
su labor es supra humana, salvo en los casos en que aquél -sobre todo el
poeta- desciende del Parnaso para erigirse en paladin de la orientacion de
un pueblo sin brjula».... «siquiera sea un momento en el dia, alejémonos,
pues, de la vulgaridad de la vida material, y cabalguemos en el rayo de luz
que nos ilumina la belleza, que nos hace percibir el contraste de luz y som-
bras y las gratas vibraciones bien acordados. Ello no es dificil de conseguir
si partimos de la premisa de que cualquier actividad humana -de tipo cons-
tructivo- encierra siempre un motivo de espiritualizacion....».
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Escrito hace medio siglo, encuentro en éste ensayo escogido al azar reflexio-
nes de actualidad, en lo concerniente a la deshumanizacién de la técnica
(que no de las técnicas) médica. Llamo al especialista, que, empenado en
saber mas de cada vez menos, se encierra en su Parnaso, ficticio, del que, si
sale, lejos de servir de orientador, se suma a la legion de los sin brijula. De
tanto incidir en la cavidad bucal, y s6lo en esto, dejamos de ver el aura que
envuelve a la persona. De tanto incidir en la rodilla, y s6lo en esto, olvidamos
que aquélla, al pertenecer a un organismo, puede tener su fallo en la cadera,
que, a su vez, es causa de una mala postura, pues en el trabajo, que me esta
desquiciando.... Y s6lo se empefa Vd. en ver la punta quemada del cable,
pues ha llegado a olvidar, quizas por desprecio, que existe una centralita
de la que parte, y que ésa centralita es un compuesto de materia y espiritu,
siempre diferente en cada individuo, para cuyo entendimiento se precisa,
ademas de su sobrada sabiduria, ser mas generoso con su tiempo y voluntad
de entrega, para escuchar, leer, escribir...., en fin, escudrifiar el mundo con
predisposicion al asombro. Recuerde...

«Siquiera sea un momento en el dia, alejémonos, pues, de la vulgaridad de la
vida material y cabalguemos en el rayo de luz que nos ilumina la belleza...».

Manuel Bueno Sanchez. Presidente Honorifico de la Sociedad
Canaria de Pediatria (BSCP Can Ped 2004%; 28:171-172)

«Recordando al Dr. D. Diego M. Guigou y Costa»

«Cuando se alcanzan ciertas edades en las que se tiene méas pasado que futu-
ro, también se goza de determinados privilegios. Uno de ellos, especialmente
apreciado por quien estas paginas escriben, es el comprobar una vez mas el
afecto y la benevolencia de los amigos. Creo que estas circunstancias son las
que han llevado a la Sociedad Canaria de Pediatria en su Seccion de Tenerife
a concederme la primera medalla que lleva el nombre de Don Diego Guigou
y Costa. Deseo expresar mi gratitud a todos y de forma especial a su Junta
Directiva que tanto me honran.

Por razones de edad no conoci al Dr. Diego Guigou, figura sefiera de la me-

dicina tinerfefia. Sin embargo, desde mi llegada a Tenerife al incorporarme
a la Facultad de Medicina en los dias finales del mes de septiembre del ya
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lejano 1971, pude comprobar su importante presencia en el recuerdo de sus
paisanos. El Ayuntamiento capitalino habia rotulado una calle, préxima al
Parque, con su nombre y, precisamente en ella nos instalamos la familia
Bueno en los primeros dias del afo 1972. En el paseo central del Parque, a
escasa distancia de la calle Dr. Guigou, existe un bajorrelieve que agradece
su dedicacion a la infancia con esta hermosa leyenda: Los nifios de Tenerife
al Dr. Guigou, en su subscripciéon popular a un Real por nifio.

Los Dres. Lopez Sambléas y Trujillo Armas me acompainaron a conocer el
Hospital de Nifios fundado por el padre de la pediatria de Canarias e inau-
gurado el 26 de mayo de 1901. Alli me esperaba D. Diego M. Guigou, su hijo
y brillante continuador de su obra.

Habia conocido a D. Diego dos afios antes, en la casa de Sevilla del Profe-
sor Suérez, al coincidir en ocasiéon de una de las primeras ediciones de las
inolvidables Jornadas Internacionales de Pediatria. Pronto congeniamos y
prometimos vernos mas adelante. Yo, por aquellas fechas, no podia suponer
que la siguiente entrevista iba a iniciar una profunda relacién amistosa en
su querida isla, cuando me incorporé a la Universidad de La Laguna.

Durante aquellos afios fue mi Presidente en la Sociedad de Pediatria que él
mismo habia fundado y a cuya Junta Directiva pronto me incorporé como
Vicepresidente, pero sobretodo fue mi amigo. Su bonhomia, cultura y gene-
rosidad impregnaron nuestra amistad. Me ensefi6 con pasion su Puerto de
la Cruz natal, sus casas en el Puerto y en Santa Cruz de Tenerife, en las que
se advertia el amor de su querida esposa Dofia Eva; también me enseno a
fumar cigarros puros, cuyo arte dominaba a la perfeccion.

Comparti con D. Diego su preocupacion por el futuro del Hospital de Nifos,
ideando posibles soluciones. No estabamos solos en esta empresa y debo
recordar a algunas personalidades de la pediatria canaria, como fueron los
Drs. Chaves, Lopez Samblas y Pérez Gonzalez, que colaboraron de forma
desinteresada y admirable.

Tuve el privilegio de participar en el merecido homenaje que le tributé la

Sociedad Canaria de Pediatria y el honor de entregarle la placa de plata que
recordaba tal acto.
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Por todo ello, es por lo que he sentido su presencia al recibir la medalla que
lleva el nombre de su ilustre progenitor. Querido D. Diego desde esta tribu-
na de la Sociedad Canaria de Pediatria le expreso una vez mas mi gratitud
y respeto, al mismo tiempo que hago votos por los viejos tiempos que tan
felizmente compartimos».
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CAPITULO XII

Epilogo
El centenario del Hospital de Ninos.

La medalla Diego Guigou de la Sociedad
Canaria de Pediatria

Vst . Gavoio Nizts

Celebracion del centenario
del Hospital de Ninos

El libro que tiene usted en sus ma-
nos, estimado lector, se ha concebido
para conmemorar los 125 afnos de la
fundacion del Hospitalito de Nifios.
Cuando se cumplio el centenario, la
Sociedad Canaria de Pediatria ini-
ci6 esos actos en la antigua sede del
Gabinete Instructivo de la plaza del
Principe, hoy Hotel Principe Paz.
Como hemos indicado en el Capitu-
lo III, el 26 de julio de 1900 Diego
Guigou pronuncié una conferencia
titulada «Hospital para Ninos» (Fi-

HOSPITAL PARA NIAOS

Discurso ywennnoﬁdo on &l lcléa
sxtraordinaria oelsbrada por ol —.
GABINRTR INSTRUCTIVO
In noche del 26 del corrienie

Setioras y Senores:

Casi podria decir edlo sefiorns, por
que no ha de ser at pexo fuerte, 4 ellos,
sino A vosolras, los del sexo débil, las
del sex0 bello, y subretode, les del sexo
saneihla. & noisnes hada diricirme hov.

Figura 1. Resefia periodistica con el
comienzo del texto del discurso dictado
por Diego Guigou en el Gabinete
Instructivo el 26 de julio de 1900

gura 1) en la que formulaba que Santa Cruz necesitaba un establecimiento

de esas caracteristicas.

Pues bien, exactamente cien afios después, el mismo dia, en el mismo lu-
gary a la misma hora, varios miembros de distintas edades de la Sociedad
Canaria de Pediatria leyeron alternandose el texto completo del discurso
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Figura 2. Mesa presidencial del acto en el que se conmemord la conferencia de
Diego Guigou dictada en el mismo lugar cien afios antes

que Diego Guigou impartio en el Gabinete Instructivo. El texto completo,
afortunadamente, se conserva (Figura 2).

Para la celebracion de los actos del centenario, la Sociedad Canaria de Pe-
diatria cont6 con el inestimable patrocinio del Cabildo Insular de Tenerife.
En concreto, fui muy respaldado por el actual alcalde de Santa Cruz, José
Manuel Bermudez Esparza que, en ese momento, era vicepresidente y Con-
sejero de Sanidad, Asuntos Sociales y Deportes del Cabildo y presidente de
la Fundacién Canaria Salud y Sanidad.

Como logo del centenario se escogié un humilde imperdible que recordaba
la historia narrada en el capitulo III (Figura 3).

Los actos del centenario se iniciaron con un concierto de la Orquesta Sin-
fonica de Tenerife en la sala Teowaldo Power de La Orotava (Figura 4). Los
profesores ejecutantes dirigidos por Victor Pablo llevaban en las solapas
de sus chaquetas una insignia con el logo del centenario. Es de destacar el
gesto de la Orquesta de interpretar el concierto para orquesta de Guigou n°
18 (capitulo I) (figura 5).
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EN TENERIFE

Figura 3. Logo de los actos del
centenario

ORQUESTA

Figura 4. Portada del folleto que
recogia la programacion 2000-2001
de la Orquesta Sinfénica de Tenerife

Del 21 al 26 de mayo se celebr6 una
Semana Cultural en el Salon de Actos
de CajaCanarias con actividades ce-
lebradas durante todos esos dias (Fi-
gura 6). El Comité organizador de la
Semana Cultural aparece en figura 7.

PROGRAMA ABONO

MAY0 2001 Trio Wanderer
Victor Pablo (Director)
uewes 10 EEEEEN

“100 A de Pediotria

$1s eobaldo Powe
3 [eol r
La Orotava GUIGOU

Concierto para orquesta n® 18*
BEETHOVEN .
Concierto para vialin, chelo y piano
DU VITAL

Molinos Islefios*

Viernes 11
Teatro Guimerd
Santa Cruz

RAVEL
Daphnis y Chloe (Suite N° 2)

Figura 5. Programa del concierto de
la Orquesta Sinfonica de Tenerife del
10 de mayo de 2001

Dal 21 al 26 de mayo de 2001

Semana Cultural de la
Sociedad Canaria de Pediatria

DEMIATDI A

Figura 6. Portada del programa de
la Semana Cultural de la Sociedad
Canaria de Pediatria
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Figura 7. Comité organizador de los actos del centenario. De izquierda a derecha,
Jaime Chaves, Victor M. Garcia Nieto, Rosa Gloria Suarez Lopez de Vergara y
Eduardo Domenech, presidente de la Sociedad Canaria de Pediatria
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Figura 8. Actos y conferencias cele-
brados durante la Semana Cultural de
la Sociedad Canaria de Pediatria

(21 al 26 de mayo de 2001)

En la figura 8 aparece el programa en
el que se pueden leer todos los actos
y conferencias celebrados.

El lunes dia 21, Alfonso Morales y
Morales, farmacéutico y académi-
co de Real Academia de Medicina
de Tenerife (Figura 9) disert6 sobre
«Diego Guigou y Costa, fundador del
Hospital de Nifios de Santa Cruz de
Tenerife»

Todos los miembros de la Sociedad
Canaria de Pediatria y autoridades
recibieron la invitacion para asistir a
los actos de sdbado dia 26 (Figura 10).

Victor Manuel Garcia Neeto y José Cristobal Paniagua Marrero
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A,

Figura 9. De izquierda a derecha, Victor M. Garcia Nieto, Jaime Chaves y
Alfonso Morales y Morales

LA SociEDAD CANARIA DE PEDIATRIA

Se complacen en invitarle a los Actos que. con motivo de la celebracion de
los “Cien Afios de la Pediatria en Tenerife”. conmemoran el Centenario del
Hospital de Nifios de Santa Cruz de Tenerife: y que tendran lugar el proximo
sabado 26 de mavo, conforme al siguiente programa:

Figura 10. Tarjeta de invitacion a los actos del dia 26 de mayo
Los actos del dia 26 de mayo, centenario de la apertura del Hospital de Ni-
fos, se iniciaron con una ofrenda floral en el monumento dedicado al Dr.

Diego Guigou en el Parque Garcia Sanabria (Figura 11).

A continuacion, se descubri6 una placa conmemorativa en la fachada del nue-
vo edificio de unos miltiples médicos (Centro de Salud, Centro de Urgencias
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Figura 11. Ofrenda floral en el monumento dedicado al Dr. Diego Guigou en el
Parque Garcia Sanabria. Se celebro el dia en el que cumpli6 el cincuentenario de
la apertura del Hospital de Nifios

Figura 12. Descubrimiento de la placa conmemorativa instalada en la fachada
del nuevo edificio erigido en el solar que fue sede del Hospital de Nifios. Junto a
las autoridades sanitarias estaban presentes Dona Rafaela Guigou, hija de Diego

Guigou y Costa y otros miembros de la familia
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Pediatricas Dr. Jaime Chaves, oficinas
de administracion salon de actos...)
erigido en el solar que fue sede del
Hospital de Nifios (Figura 12). Acto
seguido, Victor M. Garcia Nieto dict
la conferencia Cien afios de pediatria
en Tenerife en el salon principal de la
Caja General de Ahorros de Canarias.

Los actos del centenario culminaron
con un concierto impartido por la Or-
questa Clasica de La Laguna dirigida
por Patrick Doumeng, en el Aulario
de Guajara de la Universidad de La
Laguna (Figura 13). La presentacion
fue realizada por Jorge Gémez Sir-
vent que, en la actualidad, es el jefe
de Servicio del Hospital Universi-
tario Nuestra Senora de Candela-
ria. El programa estuvo dedicado a
temas musicales de peliculas junto
a un «homenaje a las big bands».
Aun recordamos con agrado la in-
terpretacion del tema «La maquina
de escribir» de Leroy Anderson.
(Figura 13). Portada del programa
del concierto ejecutado por la Orques-
ta Clasica de La Laguna el dia del cen-

Concierto

CENTENARIO DEL
HOSPITALITO DE NINOS

E LA LAGUNA

AULARIO DE GUAJARA
Universidad de La Laguna

Sabado, 26 de mayo de 2001. 20:30 horas

Figura 8. Actos y conferencias cele-
brados durante la Semana Cultural de
la Sociedad Canaria de Pediatria

(21 al 26 de mayo de 2001)

tenario de la inauguracion del Hospital de Nifios de Santa Cruz de Tenerife

La medalla «Diego Guigou y Costa» de la Sociedad Canaria de
Pediatria de Santa Cruz de Tenerile

En 2004, la Sociedad Canaria de Pediatria de Santa Cruz de Tenerife cre6
la medalla «Diego Guigou y Costa» con el objeto de reconocer a los pedia-
tras que hubieran destacado sobremanera por su trabajo distinguido en los
campos clinico, de docencia o investigacion en las Islas Canarias, o bien, a
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Figura 14. Manuel Bueno Sanchez recibe la primera medalla «Diego Guigou y
Costa» de manos de Dofia Rafaela Guigou, hija de don Diego Guigou

Figura 15. De izquierda a derecha, Victor M. Garcia Nieto, José Pérez Gonzélez,
Arturo Méndez y Honorio Armas Ramos
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Figura 16. Pedro Ruiz Espiga, tercero desde la izquierda, con gafas oscuras,
en una de las primeras imagenes que se conservan del Servicio de Pediatria
del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria. En el extremo de la
derecha Isidoro Souto

pediatras canarios que hubieran desarrollado una actividad cientifica so-
bresaliente fuera del ambito de las islas.

Loe pediatras galardonadas con esta medalla fueron los siguientes:

Ano 2004. Manuel Bueno Sanchez. Primer catedratico de Pediatria de la
Facultad de Medicina de la Universidad de La Laguna y ex-catedratico de Pe-
diatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza (Figura 14)*.

Ano 2005. José Pérez Gonzalez. Ex-catedratico de Pediatria de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Zaragoza. Primer catedratico de Pediatria
nacido en Canarias. Medalla entregada en 2011 durante las 39 Reunion de
las Sociedades Canarias de Pediatria (Figura 15).

Afio 2006. Pedro Ruiz Espiga. Ex-jefe del Servicio de Pediatria del Hospital
Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria (Figura 16)
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Figura 18. Ratl Trujillo Armas y Rosa Gloria Suarez Lopez de Vergara
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Figura 19. Honorio Armas Ramos y José Maria Brito Pérez
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Figura 20. De izquierda a derecha, Honorio Armas Ramos, Eva Civantos
Fuentes, Domingo Jaén Doreste y Pedro Fuster Jorge

Ano 2007. Eduardo Doménech Martinez. Jefe de Servicio de Pediatria del
Hospital Universitario de Canarias. Catedratico de Pediatria de la Facultad
de Medicina de la Universidad de La Laguna. Rector de la mencionada Uni-
versidad. Presidente de Sociedad Canaria de Pediatria (Seccion de Tenerife)
desde 1999 a 2003 (Figura 17)2.

Ano 2008. Rail Trujillo Armas. Ex-jefe del Departamento de Pediatria
del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria. Presidente de
Sociedad Canaria de Pediatria (Seccidon de Tenerife) desde 1976 a 1980
(Figura 18)3.

Afio 2009. José Maria Brito Pérez. Ex-jefe de los Servicios de Cirugia Pe-
diatrica de los Hospitales Infantiles La Paz de Madrid y Materno-Infantil
de Las Palmas de Gran Canaria (Figura 19)+.

Afio 2010. Domingo Jaén Doreste. Jefe de la Unidad de Gastroenterologia

Pediatrica del Servicio de Gastroenterologia Dr. Simo6n Beker, Hospital Gene-
ral del Oeste Dr. José Gregorio Hernandez, Caracas, Venezuela (Figura 20)5.
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Figura 21. Victor Pérez Candela y Margarita Monge Zamorano

Ano 2011. Victor Pérez Candela, jefe del Servicio de Radiologia del Hos-
pital Universitario Materno-Infantil de Las Palmas de Gran Canaria
(Figura 21)%7.

2012. Victor M. Garcia Nieto. Jefe de la Seccioén de Nefrologia Pediatrica
del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria. Presidente de
la Asociacion Espafiola de Nefrologia Pediatrica desde 2009 a 2017. Presi-
dente de Sociedad Canaria de Pediatria (Secciéon de Tenerife) desde 2003
a 2007 (Figura 22)8.
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Figura 19. De izquierda a derecha, Margarita Monge Zamorano, Victor M. Gar-
cia Nieto, Rosa Gloria Suarez Lopez de Vergara y Luis Garcia-Ramos Estarriol
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Anexo

Palabras de Diego Guigou en
¢l Gabinete Instructivo



DISCURSO

pronunciado en la sesidon extracrdinaria celebrada
por el “"Gabinete Instructivo” la noche del 26 da Julio de 1500.

SENORAS Y SENORES:

Casi podria decir sélo seforas, por que no ha de ser al sexo
fuerte, a cllos, sino a vosoiras, las del sexo débil, las del sexo
bello, y sobre 1odo, las del sexo sensible, a quienes he de dirigir-
me hoy, al ocuparme en un asunto cuyo ¢xito casi exclusivamente
cstriba en ese delicado y exquisito seniir que constituye fa imds
saliente nota dei cardcter de la mujer.

Voy a hablar de los nifios, tema que os parecerd raro v fucra
de lugar en una sesién dedicada a conmemorar uno de los aniver-
sarios de la creucion de este Gabinete, y a dedicar un recuerdo a
la gloriosa victoria por nuestros antepasados obtenida.

Yo aprovecho, sin embargo, la ocasion, porque €sos mismos
sucesos me demuestran que la fecha cs afortunada para los buenos
propdésitos, y !a tinica en que 0s veo reunidas y dispuestas a pres-
(ar vuestra amabilisima atencién a quicn ha de ocnparla por muy
breves momentos, con tanto exceso de buena voluntad, como es-
cascz de las galanas formas oratorias a que sois acreedoras: no
traigo un discurso, traigo una idea; no voy a hacer ostentacién de
destcllos de elocuencia que estoy muy lejos de poseer; vengo sélo
4 cemitir un propecto cuya realizacién me parece de urgente nece-
sidad. Por lo primero necesito vuestra indulgencia; para lo se-
gundo la bondad dc vuestros corazones.

Existe la idea vulgar (que vosotras seguramente no tendreis)
de que la prdctica médica en los nifios es mds oscura, mds dudosa
v mds dificil que en el adulto, porque éste habla y aquellos carecen
de lenguaje, como si este fuese ¢l tinico medio de dar a conocer la
enfermedad y el sufrimiento. :

En el semblante, en el llorar v en Ia actitud posee la infancia
medios de expresién muy claros para quien sabe interpretarlos, y
si no lan concretos y precisos como el habla, mucho mds enérgicos
y vehementes. La ciencia ademds posee actualmente tantos v taies



medios de investigacion y exploracién, que de ellos obtiene el mé-
dico mds numerosos y dtiles signos, que los que suministrarle pu-
diera el relato, unas veces erréneo y las mds torcidamente inter-
pretado, que de su enfermedad haga el paciente.

Lo anico verdad es que en los nifios, por la rdpida evolucion
de sus funciones, el padecer es mds versdtil y fugaz, de marcha
generalmedte mds breve, y en virtud de la exhuberancia de vitali-
dad necesaria a sostener el desarrollo y crecimiento, es mayor la
reaccion que cl agente curativo desenvuelve, y mayor, por tanto,
¢l cuidado y la oportunidad con que éste debe ser administrado.
Pridctica en suma mds delicada y oportuna, pero nunca mds obs-
cura ni dudosa.

Y si noble y clevada es la mision del médico a la cabecera del
cnfermo adulto, mucho mas noble y simpdtica resulta a la cabecera
del enfermo nino. Educado el primero al sufrimiento, pudo adqui-
rir esa virtud que se llama resignacion y que le hace llevaderos
sus dolores; sabe que existe quien debe socorrer sus males y con
cnergia reclama ese socorro; conoce que hay remedio para ellos, v
la esperanza de obtenerlo le sostiene; ha meditado, en fin, que es
ley de nuestra vida la de la alternativa entre el bienestar y el pade-
cer, y a esta ley sc somete, se prepara y templa el 4nimo. No sabe
nada el nifo de estas cosas; ignora que el dolor existe, v silo
sicnte se exaspera; no conoce que para el mal haya remedio y la
csperanza de obtenerlo no le anima; no ha meditado adn en las
leyes del vivir, y solo sabe cuando sufre, buscar defensa en su
desesperado llanto y sus lamentos. ¢Quién no ha de sentir, por
tanto, vehementes descos de acudir en auxilio del nifio que se que-
ja, o no sec vé movido a compasién ante aquel cuya salud se ha
quebrantado?

Representa el adulto I2 realidad del presente, de todo lo que
va ha podido ser, del camino recorrido con todos sus desengafios
v sus desilusiones: representa la infancia la aspiracion del porve-
nir, de lo que atn no ha sido, de la senda que se abre sembrada
de ilusiones y esperanzas.

También los nifios atraen por la sinceridad de sus manifesta-
ciones afectivas. Nunca en el trato social podemos desprendernos,
adn los menos suspicaces, de las dudas que a vecés empaiian las
amistades mds probadas, y ante la amable sonrisa, con frecuencia
de fingido afecto, con que la Sociedad nos brinda, ocurre pregun-
tarse si serd movida por una real y espontdnea simpatia, o si la
inspird el hdbito de una esmerada educacién, un inevitable com-
promiso, una deuda de gratitud, unas veces sentida y otras impues-
ta, o la necesidad de un servicio, de una subordinacion o de un
deber. Cuando a un nifio se acercan varias personas, es muy inte-
resante observar de cuan distinto modo las recibe; a las unas con



muestras de, pdnico v terror; a otras con las de indiferencia y me-
nosprecio; a algunas con atenta y curiosa observacion, y a las res-
tantes con expresién de simpatia y con alegres sonrisas, que csas
si son leales y sinceras; esas si que brotan de un real ¢ involunta-
rio sentimiento, esas si que despiertan tan dulces y apacibles sen-
saciones, como dulce y apacible es el sentir del tierno ser.

Son los nifios, en fin, como las flores; unidas a la planta en
que nacieron viven lozanas, llevando en su seno los gérmenes de
exhuberante vida, esparciendo en el ambiente sus aromas y esmal-
tando los campos con los delicados matices de sus variados colo-
res. Arrancadas de sus tallos en vano serd que tratemos de soste-
ner su frescura en el florero, que a poco empezardn a perder ¢l
brillo de sus colores, la fragancia de sus aromas y la tersura de
sus péialos, hasta marchilarse y morir rdpidamente; escepto las
Hamadas siemprevivas y que yo llamaria siempre muertas, pues i
no se marchitan, es porque nacieron secas, sin jugo, sin perfumes
v sin mds signo de flor que su forma yp su amarillo tinte.

Separados del amparo de sus madres, los nifios, como las
flores, sc marchitan, aunque se les coloque en ese vaso de agua
fria que se llama Beneficencia, en el que se penetra por un aparato
giratorio, muy propiamente denominado en el pais 7orno, porque
en €l se trunca, sc rompe v se deshace para siempre el nudo que
unia con la madre al hijo; v si acaso éste vive a Su despecho, lo
hara sin afectos, sin caricias, sin placeres, sin recuerdos, como la
siempreviva, siempre muerto. ¢No habéis sentido en vuestros ra-
tos de soledad y de tristeza como al concentrar el pensamiento
desciende una nube de recuerdos de la infancia, y derrama ese ine-
fable bienestar, esa dulce melancolia, ese agradable consuelo que
las alegrias del pasado proporcionan a las tristezas del presente?
Pues asi comprenderéis lo amargo de una vida sin recuerdos, sin
nada que grabar en la memoria, como no sea la monotonia del
asilo, jamds rota por la mano cariiiosa de los padres, ni las alegres
sonrisas de los hermanos.

Y sin embargo, la Beneficencia es una necesidad mientras exis-
tan desnaturalizados seres, que de algin modo tengan que cubrir
los deslices de la liviandad o del delito; y cuando, como en nues-
tra poblacion sucede, se hallan al frente de esas instituciones per-
sonalidades tan idéneas y entusiastas como las que hoy las rigen,
entonces bien merece la gratitud de los verdaderos amantes de la
humanidad.

Pero, no hemos todavia llenado nuestra misién: los nifios po-
bres, precisamente aquellos cupas madres han sabido cumplir con
sus deberes, se hallan en muchos casos, cuando enferman, despro-
vistos de todo auxilio ¢ imposibilitada de prestirselo hasta la mis-
ma beneficencia domiciliaria, como me serd muy fdcil demostrarlo



con los numerosos casos por mi observados p de los cuales, en
gracio a la brevedad, solo citaré uno, el dltimo que he visto, el
que hoy mismo me ha ocurrido.

Present6se esta tarde en mi consulta ‘una pobre mujer con una
nifia de 16 o 17 meses afecta de grave inflamacién en una rodilla,
cuyo tinico tratamiento debia ser una urgente operacién quirdrgica.

Al manifestdrselo asi, me contcsté que vivia lejos, en la carre-
tera de San Andrés, en un pequefio cuarto de madera donde se
albergaba toda la familia, y donde, por lo tanto, no habia ni espa-
cio ni condiciones para cfectuar aquclla operacion; y que aqui, cn
Santa Cruz, no tenia parientes ni amigos de bastante intimidad
dondc poder solicitar gratuito alojamiento.

No podia csta nifia ser llevada al Hospital por no poderse se-
parar de su madre que es a la vez su nodriza, ni podia ddrsele in-
greso a ambas, por no permitirlo la organizacion del Estableci-
miento, que destinado a enfermos adultos, y atin cuando ¢n €l su
actual Director administrativo ha hecho el milagro de los panes y
los peces, mejorando todos los servicios y allegando recursos para
alojar mayor nimero de cnfermos de los que tiene consignados,
no pucde extenderse a tanto, ni el reglamento le permite sostener
tantas personas como ingresarian, en ¢l caso de admitir a los niios
que se hallen en cstas o parecidas condiciones.

Y no sc crea que este que cito ¢s un hecho escepcional p raro,
sino que a diario observo ofros andlogos, y tengo seguridad quc
igual ocurre a todos los demds médicos que cn esta poblacion
cjereen.

De aqui mi idea; de aqui el proyecto de crear un Hospital de
ninos, del que, después de todo, ninguna Capital de la importan-
cia que hoy tiene Santa Cruz, debe carecer.

La primera condicidn ¢s contar con un edificio cn que insta-
larlo; v aunque todavia no he podido realizar todas las gestiones
necesarias, creo que no han de ser infractuosas las que he de prac-
ticar. y que podreinos obtencr un sitio bastanic capaz p adecuado
al objeto. Supongdmoslo asi, y continuemos la exposicién del
proyecto.

Habrdn de ser gratuitos los servicios facultativos, y desde luc-
go considero indtil indicar que asi serdn los mios, aunque poco
valgan; pero es que ademds cuento con los de algiin otro entusiasta
compaiiero, y con los de entendidos praciicantes que gustosos se
ofrecen a prestarlos. Para enfermeras tendremos las madres de los
ninos asilados, pues pa he dicho que las flores continuaran unidas
a su planta; pero como resultan de este modo enfermeras en nii-
mero escesivo, podrdn todas apudarse mituamente, alterndndose
en el comdn servicio para que puedan ir algunos ratos a sus casas,
a cumplir sus demds obligaciones p a tomar el necesario alimento,



que el ‘Hospital sélo puede proporcionar a sus nifios enfermos en
€l acogidos; todo, por supuesto, bajo la direccién y vigilancia de
dos o tres hermanas de la Caridad, o siervas de Maria, que ven-
drian a éste, con la misma razén que van a otros Hospitales.

Los gastos (salvo la instalacion primera) quedan reducidos a
la alimentgcion y medicamentos de los enfermitos, cuyo nimero
podria limitarse en un principio a 15 o 20; y para ello, nada mis
natural, mds noble y mids hermoso que sean los nifios ricos, (en-
rendiendo por tales aquellos gue no necesitan para si el Hospital)
los que se obliguen a sostenerlo para los nifios pobres.

Cada familia que goce de una desahogada posicién, suscribe
2 uno o mas de sus hijos por la cuota mensual de 2 o 3 pesetas, la
cual produciria, si se llegan a reunir 500 cuotas, una cantidad que,
bien administrada, bastaria al indicado objeto y atin permitiria len-
tamente, la reposicion del pequefio material. '

Para sostener y reparar los naturales desperfectos del cdificio,
nada tan justo como gue el Padre de todos los nifios del pueblo,
el natural administrador de sus rentas, el Municipio, se suscriba
con alguna cantidad mensual, aunque sea la equivalente al sucldo
de un empleado de inferior categoria,

Para que la administracion ofrezca garantias ante los asocia-
dos y ante el piblico, sc nombraria cntre aquellos, y por aquellos,
una junta renovable en los plazos que se juzguen convenientes y
que, formada de sefioras, cuidaria de que nunca decayesc cl espi-
ritu de caridad y el amor a las buenas obras que tanto distingucn
a las hijas de esta benéfica Ciudad.

Como todo proyecto, por iitil que sea, no llega jamds a reali-
zarse si alguien no toma a su cargo la tarea da impulsarlo, yo me
propongo, si a ello alguien me ayuda, (y si no'me ayuda tambicn)
a ir de puerta en puerta solicitando el concurso de todas las perso-
nas caritativas para que cl dia en que el nimero de suscripciones
sca bastante, todos 10s inscriptos se reunan p acuerden los detalles
que atin puedan faltar, y el modo de organizar la benéfica institu-
cion que propongo.

on ello ereo que no sélo prestaremos un servicio de utilidad
a nuestro pais, sino que ademds ensefiaremos a nuestros hijos ¢l
concepto de la verdadera cariadd que ya he consignado en otras
ocasiones, y que no esfriba en arrojar el miserable ochavo al pobre
que tropezamos en la calle, sino en trabajar y en afanarnos por
mejorar las condiciones de vida de aquellos que han tenido la des-
gracia de nacer en la indigencia.

He dicho.
DIEGO GUIGOU.
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Victor Manuel Garcia Nieto es nefrélogo pediatrico. Realizo6 los estudios de
la licenciatura de medicina en la Universidad de La Laguna. Trabajé como
médico residente en el Departamento de Pediatria del Hospital de Cruces
(Bilbao) bajo la direccién de los Dres. Juan Rodriguez Soriano y Alfredo
Vallo. Obtuvo el titulo de especialista en Pediatria en 1978 y el de Nefrolo-
gia en 1981. En 1979, ingreso en el Departamento de Pediatria del Hospital
Universitario “Nuestra Senora de Candelaria” de Santa Cruz de Tenerife,
encargandose de la creacion de la Unidad de Nefrologia Pediatrica. A los 65
anos fue jubilado cuando estaba en plenas condiciones fisicas e intelectuales.

Es autor de 156 articulos en revistas con factor de impacto (PubMed), de
52 capitulos en libros cientificos, de 75 articulos y capitulos de libros sobre
temas relacionados con la historia de la medicina y firmante de méas de
350 comunicaciones en congresos publicados en forma de resimenes. Ha
impartido 300 conferencias en cursos y congresos regionales, nacionales e
internacionales.

Es coeditor, junto al Dr. Fernando Santos, del libro Nefrologia Pediatrica
(Madrid, 2000; 22 edicion, 2006). Es coeditor junto a Dres. Fernando Santos,
Ramon Exeni y Mara Medeiros del libro Nefrologia Pedidatrica, tnico tratado
existente en la actualidad en Espana, Portugal e Iberoamérica (Universidades
de Oviedo y Autonoma de México, 2021). Es coeditor de tres libros méas sobre
temas relacionados con las tubulopatias (Actualizacién en acidosis tubular
renal distal, Acidosis tubular renal distal. Enfoque multidisciplinar y Eva-
luacion de la funcion renal y tubulopatias). Es autor de cuatro libros de



historia de la medicina [La obra pediatrica de Diego Guigou y Costa (1991),
Camaras celiacas y patocativismo o la historia de la enfermedad celiaca
en Espana (1995), El barco de la viruela. La escala de Balmis en Tenerife
(2004), Paginas médicas canarias de ayer (2007)] y coeditor de cinco li-
bros relacionados con la historia de la medicina [25 Afos de la Asociacion
Esparniola de Nefrologia Pediatrica (1998), Gerénimo Soriano. Método y or-
den de curar las enfermedades de los nifos (2000), Cien anos de Pediatria en
Tenerife (2001), Revista Médica de Canarias. 1896. Facsimil (2001), Andrés
Martinez Vargas. Croénica de la Pediatria espanola (1888-1913) (2010)].

Ha recibido 64 premios regionales, nacionales e internacionales, ha dirigido
doce tesis doctorales y es miembro de diversas sociedades de pediatria y
nefrologia. Ha sido presidente de la Sociedad Canaria de Pediatria (Santa
Cruz de Tenerife, 2003-2007) y de la Asociacion Espanola de Nefrologia
Pediatrica (2009-2017). Es miembro del Comité de Historia de la Pediatria
de la AEP y ha sido coordinador de los primeros 29 nimeros de su publica-
cion semestral Cuadernos de Historia de la Pediatria Espafiola. Obtuvo el
grado de Doctor en Medicina y Cirugia en 1997.

Asimismo, es director de la revista cuatrimestral Canarias Pediatrica
(2007-). Es Socio de Honor de Sociedad Canaria de Pediatria, de la Asocia-
cion Espaniola de Pediatria y de la Sociedad Espanola de Pediatria Extrahos-
pitalaria y de Atencion Primaria (SEPEAP). Es académico correspondiente
de la Real Academia de Medicina de Santa Cruz de Tenerife.
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José Cristobal Paniagua Marrero es médico de familia. Realiz6 los
estudios de Licenciatura en Medicina en la Universidad de La Laguna y
complet6 su formacién como médico interno residente en el Area Sanita-
ria III del Principado de Asturias, bajo la direcciéon de la Dra. Ana Picasso
Martinez de Ubago. Obtuvo el titulo de especialista en 2013.

Posteriormente, realiz6 formacién en Gales en el ambito de la Pediatria
General en el Swansea NHS Trust, adquiriendo experiencia en esta espe-
cialidad y desempefniando su labor en diversos hospitales del Reino Unido.

Es doctor en Logica y Filosofia de la Ciencia por la Universidad de La La-
guna. Asimismo, cuenta con un Méster en Investigacion en Medicina por
la Universidad de Oviedo, un Méaster en Urgencias y Emergencias Médi-
co-Quiruargicas por la Universidad de Jaén y el titulo de Experto Universi-
tario en Nutricion Comunitaria por la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria—Direcciéon General de Salud Publica.

En la actualidad, desempeiia su labor como médico de Atencion Primaria en
el Centro de Salud de Santa Ursula. Ademés, es profesor en la Universidad
Europea de Canarias, donde imparte docencia en los grados de Enfermeria
y Medicina, y profesor asociado del Méaster en Nutriciéon de la Universidad
Catolica de Murcia. Asimismo, ejerce como tutor de médicos residentes de
Medicina Familiar y Comunitaria del 4rea norte de la Gerencia de Atencion
Primaria.



Es autor de diversos articulos publicados en revistas especializadas sobre
historia de la medicina. Es miembro de la Sociedad Espafiola de Historia
de la Medicina, de la Sociedad Canaria de Historia de la Medicina y de la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), en la que
forma parte de distintos grupos de trabajo en enfermedades raras y ecogra-
fia clinica. Es autor del programa de ecografia clinica dirigido a todas las
categorias profesionales de Atencion Primaria.
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