
 Salud Mental Infantil y
Juvenil

El Hospital de Día Infantil y Juvenil es un
servicio al que acuden niñas, niños y
adolescentes hasta los dieciocho años que
están teniendo algún problema de salud
mental que requiere de cuidados especiales.
Este hospital pertenece al Servicio de
Psiquiatría del Complejo Hospitalario
Universitario Nuestra Señora de la
Candelaria y atiende a pacientes de todas las
islas de la provincia.

Comenzó a funcionar en diciembre de 2003 y
está formado por un equipo multidisciplinar
con diferentes especialidades como
psiquiatría, psicología, pedagogía,
psicomotricidad, enfermería, trabajo social,
terapia ocupacional, auxiliar de cuidados de
enfermería y personal de gestión.

Intentamos evitar en la medida de lo posible
los ingresos hospitalarios, para no separar al
niño, niña o adolescente de su entorno,
proporcionándole los recurso terapéuticos
que necesiten para que permanezca con su
familia, su medio social y su centro
educativo.

Desde este servicio se desarrollan
actividades culturales, de ocio y tiempo libre,
concebidos como parte integrante de la
terapia/tratamiento, con una clara finalidad
educativa, socializadora e integradora.

Horario: Lunes a Viernes de 
8:00 a 15:00

Diego Matías Guigou y Costa
Calle Carmen Monteverde nº 45

1º dcha
38003 S/C de Tenerife

hospinfjuv-hunsc.scs@gobiernodecanarias.org

V JORNADAS 
DEL HOSPITALITO

Qué es el Hospital de Día Servicio Canario de Salud

Hospital Universitario Ntra.
Sra. de Candelaria

Hospital de Día 
Infantil y Juvenil

25 de Mayo 2026

“Conmemoración del 125
Aniversario de la Fundación del 

Hospitalito de Niños”



Este año además de hablar sobre la
salud mental infanto juvenil, tenemos
muy presente la figura del Dr. Diego
Guigou y Costa en su 125 aniversario,
por su relevancia en la fundación de
infraestructuras sanitarias dedicadas
exclusivamente a la infancia. 

Por este motivo, contamos con la
participación de otros servicios de
atención especializada que atienden
al colectivo de infancia-adolescencia
ubicados en este emblemático
edificio.

Nuestro propósito con estas jornadas
es analizar nuestra evolución,
compartir aprendizajes y abordar los
retos que nos permitirán seguir
transformando la atención a la
infancia y adolescencia.

Inscripciones y Contacto

Programa

En qué consiste

9:00 BIENVENIDA Y ENTREGA DE

DOCUMENTACIÓN

9:15 INAUGURACIÓN. Autoridades sanitarias

9:30 PONENCIA: Maite Santamaría Ramiro,

psicóloga clínica HDIJ. “Lo que aprendí de

las niñas y los niños”

10:15 PONENCIA: Dra. Mirian Escobar Pagés,

médica rehabilitadora y Mª de los Ángeles

Cruz Marrero, fisioterapeuta. “Pasado,

Presente y Futuro de la Unidad de

Rehabilitación Infantil Dr. Guigou”.

11:00 Descanso 

11:30 PONENCIA: Oihane Urain Sarriugarte,

enfermera de HDIJ. “La enfermería en la

salud mental Infanto-Juvenil”

12:00 PONENCIA: Isabel Suárez de la Rosa,

dra. en Pedagogía y experta en

Psicomotricidad HDIJ. “Media vida en Salud

Mental”

12:30 PONENCIA: Carolina Jiménez Salazar,

terapeuta ocupacional de HDIJ. “Cómo vivir

con un hij@ con TDAH”

13:00 CLAUSURA. Autoridades sanitarias

Lugar

Diego Matías Guigou y Costa
Calle Carmen Monteverde nº 45

38003 S/C de Tenerife

Salón de Actos
Gerencia de Atención Primaria 

Inscripción gratuita

*Programa sujeto a modificaciones 

hospinfjuv-hunsc.scs@gobiernodecanarias.org

A profesionales del ámbito sanitario,
social y educativo que atiendan de
manera directa o indirecta a población
infantil y adolescente.

A quién va dirigida

Se entregará Certificado de Asistencia
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