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El Premio Nobel de Fisiologia o Medicina hace 100
anos, 1924 (19). Willem Einthoven

Victor M. Garcia Nieto

“Tu voluntad, Sefior, aqui en la Tierra
se haga como en el cielo; pero mira
gue mi Espana se muere, la mentira
en su cansado corazon se aferra”....k

“iAy, pobre corazdén, no eres de cera
mas te tienen llagado con el brete
forjado con sus hierros de carrera!”?
(Miguel de Unamuno. De Fuerteventura a
Paris)

Por orden del dictador Miguel Primo de Rive-
ra, Miguel de Unamuno fue confinado y des-
terrado a la isla de Fuerteventura. Permane-
cié en la misma de marzo a septiembre de
1924, el mismo afio en el que concedieron a
Willem Einthoven el Premio Nobel de Fisiolo-
gia o Medicina “for his discovery of the me-
chanism of the electrocardiogram”.

“Fuera de tu casino, tu cotarro,
no habia mundo para ti, mastuerzo;
pero mi senda, sdbete, no tuerzo
porque tires por ella con tu carro”.

"Exageré sin duda en cierta carta que se
dio como pretexto -no a mi, que ni pre-
textos me dieron de ello- para mi de-
portacion, cuando dije del Ganso Real
gue tenia menos seso que un grillo. No,
no pasa de ser un tonto medio, un ton-
to sin mezcla de otra cosa"“.

Los ataques de Miguel a Alfonso Xlll y a Primo
de Rivera a través de articulos publicados en
el extranjero provocaron el encono del dicta-
dor. Unamuno recibio la noticia el 20 de fe-
brero de 1924. La Real Orden decia lo siguien-
te:
«llustrisimo sefior: Acordado por el
Directorio Militar el destierro a Fuer-
teventura (Canarias) de don Miguel de
Unamuno y Jugo, Su Majestad el Rey (q.
D. g.) se ha servido disponer: Primero:
Que el referido sefor cese en los car-
gos de vicerrector de la Universidad de
Salamanca y decano de la Facultad de
Filosofia y Letras de la misma; y Segun-
do: Que queda suspenso de empleo y
sueldo en el de catedratico de dicha
universidad»®.

Unamuno tenia 59 afios cuando puso el pie
en Fuerteventura el 10 de marzo de 1924.

"Ruina de volcan esta montafia
por la sed descarnada y tan desnuda,
que la desolacién contempla muda
de esta isla sufrida y ermitaiia....
Pellas de gofio, pan en esqueleto,
forma a estos hombres -lo demas conduto--
y en este suelo de escorial, escueto...”®.

Las estructuras que constituyen el sistema
de conduccién cardiaco son el nodo sinoa-
uricular, las vias auriculares internodales, el
nodo auriculoventricular, el haz de His y sus
ramas y el sistema de Purkinje. Los impulsos
generados en el nodo sinoauricular pasan a
través de vias auriculares, hasta el nodo auri-
culoventricular, por intermedio de este nodo
al haz de His y por medio de las ramas del haz
de His al musculo ventricular, a través del sis-
tema de Purkinje.

En 1839, el fisidlogo y anatomista checo Jo-
hannes Evangelista Ritter von Purkinje (1787-
1869) habia detectado la presencia de unas
fibras cardiacas modificadas en el tejido su-
bendotelial (fibras de Purkinje o red suben-
docardica de Purkinje) que constituyen las
ramificaciones terminales del sistema de con-
duccion del corazon.

En 1893, el internista suizo Wilhelm His (1863-
1934) describio el haz de fibras que llevan su
nombre que permite conducir los estimulos
nerviosos a los ventriculos cardiacos respon-
sables de la contraccién cardiaca.

En 1906, el patdlogo aleman Ludwig Aschoff
(1866-1942) y su colaborador japonés Sunao
Tawara (1873-1952) reconocieron en el nodo
auriculoventrlcular, el centro secundario de
formacidn de los impulsos.

Un afio después, los britanicos Arthur Keith
(1866-1955) y Martin William Flack (1882-
1931) describieron el nodo sinoatrial, una
estructura en forma de coma situada entre
la desembocadura de la vena cava superior
en el corazdn y la auricula derecha, desde la
que, por debajo del epicardio, salen las de-



nominadas vias de conduccion intermodal e
interatrial hacia el nodo auriculoventrlcular.
Se trata del centro primario de formacién de
estimulos, responsable del ritmo propio de
la accion cardiaca y, por tanto, de un marca-
pasos fisioldgico independiente del resto del
sistema nervioso. Gracias a estos descubri-
mientos estaba preparado el camino para el
desarrollo de la electrocardiografia.

Por haber desarrollado el electrocardiogra-
ma, que tantos beneficios habria de propor-
cionar a los clinicos en el estudio de la funcion
cardiaca, fue concedido el Premio Nobel de
1924 a Willem Einthoven (figura 1), nacido el
21 de mayo de 1860 en Samarang, capital de
la provincia de Java, en las Indias Holandesas.
En aquella capital ejercia la medicina gene-
ral su progenitor, que fallecié cuando Willem
contaba solo nueve afios. Un afio mas tarde,
su madre se trasladé con sus seis hijos a Utre-
cht. Einthoven efectud sus estudios en la Fa-
cultad de Medicina de esa ciudad. Sus maes-
tros mas destacados fueron el anatomista
Willem Koster (1834-1907), el oftalmdlogo
Herman Snellen (1834-1908) y el gran fisidlo-
go Franciscus Donders (1818-1889), para los
que guardd siempre un venerable recuerdo
de admiracion.

Con el ilustre profesor de anatomia Willem
Koster logrd llevar a cabo su primera inves-
tigacion cientifica sobre el mecanismo de la
articulaciéon del codo. Mas tarde, fue nombra-
do ayudante del oftalmdlogo Herman Sne-
llen con el que trabajé en el conocido hospi-
tal oftalmolégico Gasthuis voor Ooglijders de
Utrecht.

En 1885 pasd a colaborar con el gran fisio-
logo Franciscus Cornelis Donders con quien
trabajo en estrecha asociacion y bajo la direc-
cién del cual realizé su tesis doctoral impul-
sando su investigacidn sobre la estereoscopia
por variaciones de color en la que explicaba
el fendmeno a partir de las diferentes longitu-
des de onda de las luces roja y azul. Ese mis-
mo afio sustituyd a A. Heynsius en la Catedra
de Fisiologia de la Universidad de Leiden.

Las investigaciones por las que Einthoven fue
conocido son las que detectaban las relacio-
nes existentes entre la actividad eléctrica del
corazén y los latidos del musculo cardiaco. En
1889, Einthoven asistié al Primer Congreso In-
ternacional de Fisiologia, donde observd la de-
mostracion de un dispositivo conocido como
el “electrometro capilar Lippmann” que re-
gistraba la actividad eléctrica del corazén hu-
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mano. En aquella época los instrumentos que
permitian medir la actividad eléctrica de este
drgano eran muy imprecisos. En ese dmbito,
Einthoven empez6 a trabajar en un dispositi-
VO mas preciso e hizo una aportacion aprecia-
ble. Su invento, el galvanémetro de filamen-
to, constituyd un importante instrumento de
medida de la época. Este aparato consistia en
un filamento metalico muy fino extendido en-
tre los dos polos de un campo magnético. El
paso de cualquier corriente, por minima que
fuera, inducia una orientacién del filamento,
con relacidn a los polos, proporcional a la in-
tensidad de la corriente, que un sistema 6p-
tico permitia detectar y medir con facilidad.
El trazo obtenido sobre un tambor, resultado
de ese movimiento, constituia un electrocar-
diograma. El galvanémetro concebido por
Einthoven permitidé medir diferentes ondas
eléctricas asociadas a los latidos del corazon,
como las ondas conocidas con las letras P, Q,
R, Sy T. La gran precision de dichas medidas
permitié incluso distinguir las modificaciones
eléctricas de las contracciones ventriculares y
auriculares. El establecimiento del electrocar-
diograma en sujetos sanos y su comparacion
con el de sujetos enfermos permitid a Eintho-
ven realizar diagndsticos y sentd las bases de
la electrocardiografia”®.

Figura 1. Willem Einthoven (1860-1927) (Imagen en:
Los Premios Nobel. Productos Farmacéuticos Faes,
1945)
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En 1901 presentd su primer articulo cientifico
en el que comunicaba sus experiencias con
el galvandmetro de filamento y su utilidad
para el registro de los potenciales cardiacos
(Un nouveau galvanométre. Arch Néerland
Sci Exactes Naturelles, Serie 2, 6:625-633).
El trabajo pasé practicamente inadvertido.
En 1903 publicé Die galvanometrische re-
gistrierung des menschlichen elektrokardio-
gramms, que aparecio en el Pfliigers Archiv
fiir die gesamte Physiologie des Menschen
und Tiere y tuvo una mayor difusion®. Tres
afios después, describié con detalle las apli-
caciones clinicas del electrocardiograma en el
articulo Le telecardiogramme (Arch Int Phy-
siol 1906; 4:132-164)%.

Willem Einthoven matrimonié con su prima
hermana Frederique Jeanne Louise de Vogel.
Tuvieron tres hijas y un hijo. Fallecié en Lei-
den el 28 de septiembre de1927.

Epilogo

“El dia 9 nos evadimos y el 11 llegamos
a Las Palmas, donde me reuni con mis
hijos. El 21 embarcamos en el Zeelan-
dia, con rumbo a Charbugo”*.

"Es en Fuerteventura donde he llegado
a conocer a la mar, donde he llegado a
una comunion mistica con ella, donde
he sorbido su alma y su doctrina. Y le
llamo «la mar» y no el mar» porque los
mares son el Mediterraneo, el Adriati-
co, el Rojo, el Indico, el Baltico, etc."*2.

"iFuerteventura! jEstoy casi nostalgi-
co de Fuerteventura! jlnolvidable isla!
Para mi Fuerteventura fue todo un oa-
sis, un oasis donde mi espiritu bebié de
las aguas vivificadoras vy sali refrescado
y corroborado para continuar mi viaje
a través del desierto de la civilizacion...
Veo la vida desde un angulo diferente.
Si, creo que iba a dormirme antes de
llegar a Fuerteventura; pero ahora es-
toy de nuevo despierto"*3.
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