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Resumen

Introducción.  La inteligencia artificial (IA), 
particularmente el aprendizaje automático 
(ML) y el aprendizaje profundo (DL), han 
surgido como técnicas prometedoras para 
mejorar la calidad de la atención médica, 
especialmente en el campo de la pediatría. 
Estos avances informáticos tienen el poten-
cial de transformar el análisis y el procesa-
miento de datos de salud, desde el diag-
nóstico temprano de enfermedades hasta 
el seguimiento del paciente y el desarrollo 
de nuevos tratamientos

Material y Métodos. La implementación de 
la IA en la atención médica involucra la re-
copilación y análisis de grandes volúmenes 
de datos clínicos. Los algoritmos de ML y DL 
son entrenados para realizar tareas espe-
cíficas, tales como el análisis de imágenes 
médicas, el procesamiento de lenguaje na-
tural para detectar pacientes en riesgo ele-
vado de suicidio o el reconocimiento de pa-
trones patológicos en electrocardiogramas 
y electroencefalogramas. Estos algoritmos 

se utilizan para apoyar las decisiones clíni-
cas, identificar a los pacientes con alto ries-
go y desarrollar tratamientos más eficaces.

Conclusiones. La IA está surgiendo como 
una herramienta esencial en el ámbito sa-
nitario. Su capacidad para procesar y ana-
lizar grandes conjuntos de datos está re-
volucionando el diagnóstico temprano y la 
prevención de enfermedades, la atención 
personalizada y la investigación en medici-
na. Sin embargo, es esencial garantizar el 
uso ético y seguro de estas tecnologías y 
la capacitación adecuada de los profesio-
nales sanitarios. En resumen, la IA promete 
un cambio significativo en la atención mé-
dica, pero su implementación debe ser cui-
dadosa y considerada.
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Introducción

La inteligencia se refiere a la capacidad de 
adquirir, entender y usar el conocimiento, 
pensar de manera abstracta, aprender de la 
experiencia y adaptarse a nuevas situaciones. 
Es un conjunto de habilidades cognitivas que 
incluyen el razonamiento, la planificación, 
la resolución de problemas, el pensamiento 
abstracto, la comprensión de ideas comple-
jas, el aprendizaje rápido y el aprendizaje a 
partir de la experiencia.

Sin embargo, la inteligencia es un concep-
to multifacético y no tiene una definición 
aceptada de manera universal. La definición 
puede variar según el campo que la examine. 
Por ejemplo, en psicología, se han propuesto 
varias teorías para explicar la inteligencia, in-
cluyendo la teoría de la inteligencia múltiple 
de Howard Gardner1, que sugiere que existen 
varias inteligencias independientes como la 

lógico-matemática, la lingüística, la musical, 
la interpersonal, la intrapersonal, la espacial, 
la corporal cinestésica y la naturalista.

El término “inteligente” en el contexto de las 
máquinas a menudo se refiere a su capacidad 
para realizar tareas complejas que normal-
mente requerirían habilidades humanas, y 
adaptarse a nuevas situaciones o a cambios 
en el entorno. Si una máquina puede realizar 
tareas muy complejas o con gran precisión, 
podría decirse que tiene cierto nivel de “inte-
ligencia de máquina”.

Sin embargo, esta inteligencia es muy dife-
rente a la inteligencia humana. Estas má-
quinas no tienen conciencia ni comprensión 
propia, y su inteligencia está confinada a la 
tarea o conjunto de tareas específicas para 
las que han sido programadas, sin capacidad 
de adaptación si hay cambios en su medio o 
en las condiciones de realización. Por ejem-
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plo, una máquina de un laboratorio de análi-
sis bioquímico puede ser capaz de manipular 
una muestra en diferentes pasos secuencia-
les con gran precisión, pero sería incapaz de 
adaptarse y realizar la misma tarea si la forma 
del tubo de ensayo es diferente.

Además, aunque estas máquinas pueden 
adaptarse a cambios en su entorno inmedia-
to (como ajustarse a la posición de una pie-
za hasta cierto grado de tolerancia), esto se 
debe a los algoritmos de control y sensores 
con los que están equipadas, y no a una ca-
pacidad inherente para aprender y adaptarse 
de la misma manera que un humano lo haría.

Por lo tanto, aunque las máquinas de las fábri-
cas pueden ser “inteligentes” en un sentido 
limitado y muy específico, no son inteligentes 
en el sentido humano del término.

Por otro lado, en el campo de la inteligencia 
artificial, la inteligencia se puede considerar 
como la capacidad de un sistema para reali-
zar tareas que normalmente requieren inte-
ligencia humana, como la comprensión del 
lenguaje natural, el reconocimiento de voz y 
de imágenes, el aprendizaje automático y la 
toma de decisiones. 

En última instancia, la definición de inteligen-
cia puede ser muy amplia y variada, y está su-
jeta a interpretaciones basadas en diferentes 
contextos y perspectivas.

Inteligencia artificial. Aprendizaje 
automático. Aprendizaje profundo

La inteligencia artificial (IA)2 es una rama de 
la informática que se enfoca en la creación 
de sistemas capaces de realizar tareas que 
normalmente requerirían la inteligencia 
humana. Esto incluye tareas como el pro-
cesamiento del lenguaje natural, el recono-
cimiento de patrones, la resolución de pro-
blemas y la toma de decisiones. La IA puede 
ser de dos tipos, estrecha o débil (ANI) y 
general o fuerte (AGI). La IA débil se refiere 
a sistemas que están diseñados y entrena-
dos para realizar una única tarea específica, 
como los asistentes virtuales personales, 
mientras que la IA general se refiere a sis-
temas que tienen la capacidad de entender, 
razonar, aprender y adaptarse de manera 
similar a como lo haría un ser humano. 

Hasta la fecha, la AGI es más un concep-
to teórico que una posibilidad real, si bien 

debido al vertiginoso avance que han ex-
perimentado en los últimos meses la libe-
ración de modelos de redes neuronales en 
código abierto, y por tanto disponibles para 
su utilización a todo el mundo, es posible 
que en los próximos años surjan proyectos 
que se acerquen a la AGI. En este artículo 
se describirán de forma general las posibles 
aplicaciones en el ámbito pediátrico. En el 
caso de los ejemplos propuestos, se ha de 
tener en cuenta que es muy probable que 
estén desactualizados en el momento que 
está consultando este trabajo, y que muy 
probablemente existirán otras alternativas 
más completas y mejores.

El aprendizaje automático o machine lear-
ning (ML) en inglés, es una subdisciplina 
de la inteligencia artificial que se centra 
en el desarrollo de algoritmos y modelos 
que permiten a las máquinas aprender a 
realizar tareas por sí mismas sin ser explí-
citamente programadas para ello. En el 
aprendizaje automático, un modelo se en-
trena en un conjunto de datos, y a través de 
este proceso de entrenamiento, el modelo 
aprende a reconocer patrones, hacer pre-
dicciones o tomar decisiones basándose en 
los datos de entrada. Hay diferentes tipos 
de aprendizaje automático, incluyendo el 
aprendizaje supervisado (donde el modelo 
aprende a partir de ejemplos etiquetados 
por el ser humano), el aprendizaje no su-
pervisado (donde el modelo busca patrones 
en un conjunto de datos sin etiquetar) y el 
aprendizaje por refuerzo (donde el mode-
lo aprende a través de la prueba y el error 
para maximizar una recompensa).

El aprendizaje profundo o deep learning en 
inglés, es una rama del aprendizaje auto-
mático que se basa en algoritmos inspira-
dos en la estructura y función del cerebro 
llamados redes neuronales artificiales. El 
término “profundo” se refiere a la cantidad 
de capas que componen la red neuronal. En 
una red profunda, los datos de entrada pa-
san a través de una serie de capas, cada una 
de las cuales procesa una representación 
cada vez más abstracta de los datos origina-
les. Este proceso permite a las redes neuro-
nales aprender patrones complejos y jerár-
quicos de los datos. El aprendizaje profundo 
ha demostrado ser especialmente eficaz en 
tareas de aprendizaje automático con gran-
des cantidades de datos no estructurados o 
semiestructurados, como el reconocimien-
to de imágenes y de voz, y la traducción au-
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tomática de lenguaje natural.

Aplicaciones de la inteligencia 
artificial en pediatría

La implantación de la IA en el campo de la 
pediatría está comenzando a marcar una 
nueva era en la medicina pediátrica. Con 
su capacidad para procesar y analizar gran-
des volúmenes de datos clínicos, la IA pue-
de ofrecer avances significativos en áreas 
como la detección precoz de enfermedades, 
el seguimiento a distancia de pacientes, la 
educación para pacientes y familiares, y la 
investigación de nuevos tratamientos. Al 
utilizar algoritmos basados en billones de 
parámetros para identificar patrones en los 
datos, la IA tiene el potencial de facilitar 
diagnósticos más precisos y tratamientos 
más efectivos, mejorando así la atención 
médica y los resultados en salud. Sin em-
bargo, para llevar a cabo la implementa-
ción de estos avances será preciso realizar 
formación complementaria sobre machine 
learning y la aparición de nuevos roles en la 
asistencia sanitaria, como ingenieros de Big 
Data o especialistas en IA.

Algunas de las aplicaciones de la IA son las 
siguientes:

Diagnóstico y detección precoz 
de enfermedades

La IA puede ser útil como herramienta de 
ayuda al diagnóstico en la detección precoz 
de algunas enfermedades y en el diagnós-
tico de las mismas. Es importante resaltar 
que en ningún caso será capaz de "suplir" al 
especialista, pero puede ofrecer ser de gran 
utilidad al ofrecer información complemen-
taria al facultativo, o destacar aquellos pa-
cientes con un riesgo elevado de presentar 
una complicación, antes de que esta sea 
completamente observable, mediante el 
análisis de múltiples parámetros al mismo 
tiempo.

Uno de los campos donde la IA ha mostrado 
mejores resultados es en el reconocimiento 
de imágenes. Puede utilizarse para analizar 
imágenes médicas, como radiografías y re-
sonancias magnéticas, y detectar anomalías 
que pueden ser indicativas de una enferme-
dad. Por ejemplo, un estudio publicado en 
la revista Pediatric Radiology en 2022 en-
contró que la IA pudo detectar la presencia 
de neumonía en pacientes pediátricos con 

un 90 % de precisión, en comparación con 
el 80 % de precisión de los radiólogos. El es-
tudio incluyó niños de 2 meses a 18 años3. 
Otro estudio, publicado en la revista Nature 
por Nagy et al.4, mostró la utilidad de una 
red neuronal para la creación de una he-
rramienta de ayuda al diagnóstico para la 
detección de fracturas de muñeca y otras 
alteraciones (cuerpo extraño, tumores ). Se 
le suministra la imagen radiográfica, y la red 
neuronal etiqueta las alteraciones en dicha 
imagen, ofreciendo además la probabilidad 
de la alteración detectada.

Debido a la gran potencia en el análisis vi-
sual de los algoritmos de ML, existen mu-
chas otras aplicaciones que están en de-
sarrollo, desde el diagnóstico de discrasias 
sanguíneas como la leucemia (Zhong et al, 
Diagnostics)5, hasta el diagnóstico de los 
trastornos del espectro autista basado en 
imágenes de RMN del paciente (Tao Chen et 
al. JMIR Med Inform)6. Sin duda, el recono-
cimiento de imágenes es uno de los campos 
con resultados más prometedores a día de 
hoy en el ámbito sanitario.

Otra aplicación que ya se encuentra en uso 
en algunos centros hospitalarios de España 
es la prevención del suicidio mediante pro-
cesamiento de lenguaje natural (PNL). Me-
diante la instalación de una aplicación en el 
móvil del paciente, previa autorización por 
el tutor responsable, ésta analiza todo el 
texto que se escribe y/o consulta en el ter-
minal, realiza un procesamiento mediante 
PNL, y en caso de detectar un indicador de 
"riesgo potencial de suicidio" (por ejemplo 
búsquedas de portales web de métodos 
para cometer el suicidio, mensajes de alar-
ma en redes sociales ), la aplicación avisa 
de forma automática a su especialista res-
ponsable, para así evitar una consecuencia 
grave en el paciente7 (figuras 1 y 2).

Desarrollo de nuevos tratamientos

La IA también puede utilizarse para desarro-
llar nuevos tratamientos para enfermeda-
des. Una de las iniciativas más destacadas 
es el proyecto AlphaFold 2, de la empresa 
Deepmind (Alphabet, Google Inc.)8-10. Este 
modelo realiza una predicción de la estruc-
tura de las proteínas a partir de secuencias 
de aminoácidos. Puede ser muy útil para 
acelerar el desarrollo de fármacos específi-
cos y vacunas11. Los modelos predictivos de 
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IA también pueden ayudar a estratificar a 
pacientes con enfermedades autoinmunes, 
y optimizar el plan de tratamiento, así como 
evaluar la eficacia y seguridad en modelos 
de paciente virtuales (Moingeon, P. Trends in 
Pharmacological Science 2023)12 (figura 3).

Medicina personalizada

La IA también puede utilizarse para la apli-
cación de medicina personalizada. IA y el 
ML son herramientas avanzadas que se 
pueden utilizar para predecir las complica-

Figura 1. Imagen de fractura etiquetada mediante ML 
y porcentaje de probabilidad del hallazgo (fuente pro-
pia)

Figura 2. Imagen de fractura etiquetada mediante 
ML y porcentaje de probabilidad del hallazgo (fuente 
propia)

Figura 3. AlphaFold 2: Captura de pantalla del siguiente enlace, acceso libre y gratuito: https://alphafold.ebi.ac.uk/
entry/Q8I3H7
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ciones relacionadas con la quimioterapia13. 
Los algoritmos pueden ayudar en los proce-
sos de toma de decisiones y en el manejo de 
las complicaciones. 

También se pueden aplicar nuevas técnicas 
de imagen al cuidado personalizado del pa-
ciente pediátrico. Omar Thabit y Lars Grosse-
Wortmann (Hospital for Sick Children)14 uti-
lizan una nueva tecnología que proporciona 
modelos de imágenes de resonancia magné-
tica tridimensionales del corazón que permi-
ten al cirujano visualizar la condición antes 
de la cirugía. Los modelos son valiosos para 
una mejor planificación quirúrgica y visuali-
zación de lesiones en tres dimensiones, por 
ejemplo, la relación del defecto del tabique 
ventricular con las grandes arterias en la do-
ble salida de ventrículo derecho. 

Seguimiento a distancia de pa-
cientes

El desarrollo de modelos y algoritmos es-
pecíficos para el control y seguimiento del 
paciente pediátrico crónico ha permitido 
mejorar la calidad de vida en este grupo de 
pacientes, por una parte mejorando la cali-
dad de la asistencia, y por otro reduciendo el 
número de visitas hospitalarias, produciendo 
un menor impacto en su vida diaria debido a 
su enfermedad15. Además, cada vez es ma-
yor el número de publicaciones acerca de la 
utilización de algoritmos de ML para el diag-
nóstico del electrocardiograma y electroen-
cefalograma16,17. Mediante estas aplicacio-
nes, podemos no sólo mejorar el diagnóstico 
de las diferentes patologías, sino también 
aumentar la velocidad de resolución, ya que 
el algoritmo analiza los trazados (mediante 
reconocimiento visual de los mismos), y el 
facultativo supervisa y valida la interpreta-
ción de la prueba. Además, puede permitir 
priorizar a aquellos pacientes con mayores 
alteraciones en la prueba.

Valoración del crecimiento y de-
sarrollo

Otra de las aplicaciones de la IA en el pacien-
te pediátrico es mediante un asistente para 
la datación de la edad ósea en radiografía 
del carpo. Clásicamente el diagnóstico se ha 
llevado a cabo con la realización de una ra-
diografía del carpo de la mano izquierda, y 
su comparación directa con el atlas de edad 
ósea de Greulich y Pyle18. Mediante un algo-
ritmo de IA, permite la datación automática 

de la edad ósea, permitiendo un diagnóstico 
más rápido y más fiel, con una reducción de 
la variabilidad inter-observador (19, 20).

Otras aplicaciones

Podemos destacar otras aplicaciones que, si 
bien no son específicas del ámbito pediátri-
co, sin duda serán de gran ayuda en los próxi-
mos años. Una de ellas será la posibilidad de 
traducción simultánea a múltiples idiomas 
(Whisper, red neuronal de código abierto de 
la empresa OpenAI)21. De esta forma podre-
mos mejorar la calidad de la asistencia me-
diante la eliminación de la barrera idiomáti-
ca, que en ocasiones dificulta una adecuada 
historia clínica.

También mediante reconocimiento auto-
mático de sonido (ASR) se están realizando 
avances para la transcripción automática 
de la anamnesis médico-paciente y su inte-
gración directa a la historia electrónica del 
paciente. Este hecho permitirá reducir el 
tiempo dedicado a la recogida de datos en el 
aplicativo de historia electrónica y ofrecer un 
trato más cercano y humano con el paciente.

Conclusiones

En conclusión, el ámbito sanitario representa 
un dominio significativo para la implementa-
ción de la inteligencia artificial (IA) y sus sub-
campos, como el aprendizaje automático y el 
aprendizaje profundo. Estos métodos com-
putacionales ofrecen una variedad de aplica-
ciones prometedoras en el sector de la salud, 
especialmente en el campo de la pediatría.

Las técnicas de IA permiten el procesamien-
to y análisis de grandes volúmenes de datos 
clínicos, lo que facilita avances considerables 
en la detección temprana de enfermedades, 
seguimiento de pacientes a distancia, desa-
rrollo de nuevos tratamientos y la investi-
gación para mejorar la atención médica. En 
concreto, se ha demostrado que la IA puede 
proporcionar diagnósticos precisos, identifi-
car pacientes con riesgo elevado de compli-
caciones y desarrollar nuevos tratamientos 
más efectivos. Sin embargo, es importante 
enfatizar que las máquinas no suplen al es-
pecialista, sino que proporcionan informa-
ción complementaria útil para la toma de 
decisiones clínicas.

Además, el desarrollo de algoritmos de ML 
y DL para tareas específicas, como el análi-
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sis de imágenes médicas, ha demostrado ser 
de gran valor. Por ejemplo, en el diagnósti-
co de enfermedades mediante el análisis de 
radiografías y resonancias magnéticas, el 
procesamiento de lenguaje natural para la 
prevención del suicidio, o el reconocimiento 
de patrones en electrocardiogramas y elec-
troencefalogramas.

Por último, la IA también puede contribuir al 
desarrollo de la medicina personalizada. Los 
algoritmos de aprendizaje automático pue-
den ayudar en los procesos de toma de deci-
siones y en el manejo de las complicaciones, 
permitiendo así una atención más personali-
zada y eficaz para el paciente. En resumen, la 
inteligencia artificial y sus técnicas asociadas 
están emergiendo como herramientas esen-
ciales para mejorar la calidad de la atención 
médica y los resultados de la salud. Sin em-
bargo, es crucial un enfoque cuidadoso para 
garantizar que se empleen de manera ética 
y segura, y que los profesionales de la salud 
estén adecuadamente capacitados para su 
uso.
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