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PROGRAMA 

Horario: Jueves  15 de  diciembre de 2022 en horario de 16:00—21:00 horas 

Sede: Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz de Tenerife (Salón Gomera). 

Plazas Limitadas:  40 

 

16:00-17:00h 
Introducción. El ánimo y las emociones de los niños y adolescentes. 
 

17:00-18:30h 
Trastornos de ansiedad y depresión. Manejo práctico. 
 

18:30-20:30h  
Técnicas para afrontamiento del suicidio y de las autolesiones sin intencionalidad 
suicida desde una consulta sin necesidad de entrenamiento previo.  
 

20:30-21:00h 
Conclusiones y Clausura del Curso. 

PONENTE DEL CURSO: 
 Dr. Pedro Javier Rodríguez Hernández 
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia.  

Pediatra y Psicólogo. 

Hospital de Día Infantil y Juvenil “Diego Matías Guigou y Costa”. 

Servicio de Psiquiatría  

Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria. Tenerife 

 

NORMAS DEL CURSO 

Se exigirá la asistencia al 100% de las sesiones y se comprobará mediante control de fir-
mas de entrada y salida. 
Se pasará una encuesta para valorar la actividad docente y al profesorado. 
 


