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Conectados con las nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias: lo mejor y peor para la

adolescencila
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Las nuevas tecnologias han demostrado su
capacidad de crear nuevas formas de inte-
raccién social, aprendizaje, ocio y relaciones
académicas o laborales. Sus ventajas se han
puesto de manifiesto de manera contunden-
te con la aparicion de la pandemia que he-
mos sufrido y seguimos sufriendo. Estas ven-
tajas, sin embargo, no estan exentas de venir
acompafadas de peligros. Esos peligros, por
lo general, emanan de su mal uso o abuso.
En este trabajo se presentan resultados del
estudio Desenredate (subvencionado por el
Gobierno de Canarias), llevado acabo por la
Universidad de la Laguna junto con los Co-
legios Profesionales de Psicologia de nues-
tra comunidad durante cinco afos (2016 a
2020). Mas de 13.000 jévenes, de entre 12 y

18 afios, fueron encuestados sobre los prin-
cipales temas relevantes relacionados con
las nuevas tecnologias (dafios como el cibe-
racoso, sexting o grooming, adicciones en
el terreno de las redes sociales y videojue-
gos, y el emergente problema de las apues-
tas online). Ademas, se desarrollaron guias
formativas, con diversas acciones preventi-
vas y de actuaciéon psicosocial, y se lleva-
ron a cabo diversos talleres para jovenes y
formacién del profesorado. Los resultados
indican que esas acciones repercuten en un
mayor conocimiento de los riesgos de las
TICs y en una mayor conciencia por parte
de adolescentes y tutores encaminada a
trabajar en acercamientos saludables en el
uso de los dispositivos tecnoldgicos.



